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Aby zacytowaé ten rozdzial nalezy podaé Zrédlo: Czapinski, J., Sutek, A., Szumlicz, T. (2011). Indywidualna jakos$¢ zycia. Diagnoza Spoleczna 2011 Warunki i Jakos¢ Zycia Polakow -

Raport. [Special issue]. Contemporary Economics, 5(3), 160-270

5. INDYWIDUALNA JAKOSC ZYCIA

5.1. Ogolny dobrostan psychiczny

Janusz Czapinski

Rodzaj stosowanych do pomiaru dobrostanu psychicznego (ang. subjective/psychological well-being) miar zalezy w
duzym stopniu od modelu jako$ci zycia, generalnie — hedonistycznego lub eudajmonistycznego (Czapinski,
2004a). Zazwyczaj w modelu hedonistycznym, przyjetym w Diagnozie, wyrdznia si¢ dwa zasadnicze wymiary
dobrostanu psychicznego: emocjonalny (bilans doswiadczen emocjonalnych — biezacych lub z dluzszego okresu
czasu, lub odrgbnie afekt pozytywny i afekt negatywny) oraz poznawczy (oceny warto$ciujace dotyczace wlasnego
zycia — obecnego, przesztego i przyszitego). (por. Diener, 1984; Veenhoven, 1994). Niekiedy wlacza si¢ jeszcze do
hedonistycznego pojecia dobrostanu psychicznego zadowolenie z konkretnych aspektéw zycia (satysfakcje
czastkowe) (Diener, Suh, Lucas, Smith, 1999). W tym projekcie zrezygnowano z aspektu czysto emocjonalnego
Najblizszym mu wskaznikiem jest czterostopniowa skala poczucia szczgécia (Aneks 1, kwestionariusz indywidualny
pyt. 35). Takze skala symptoméw depresji psychicznej (pyt. 57) zawiera pozycje dotyczace emocji, SciSlej] —
nastrojow 1 motywacji. Wymiar poznawczy ogdlnego dobrostanu psychicznego mierzono za pomocg dwoch skal:
oceny catego dotychczasowego zycia (pyt. 3) oraz oceny minionego roku (pyt. 59). Dodatkowo, zgodnie z
,cebulowa teorig szczescia” (Czapinski, 1992, 2001a, 2004b, 2011a), uwzgledniono dwa wskazniki innego jeszcze,
glebszego od dwu poprzednich, wymiaru dobrostanu — woli zycia (sklonno$ci samobdjcze i pragnienie zycia, pyt 37
i 41), warunkujacego w diuzszym horyzoncie czasowym odporno$é cztowieka na stres zyciowy®'.

Wicekszo§¢ wskaznikow ogdlnego dobrostanu psychicznego miata postaé prostych skal jednopytaniowych.
Wyjatek stanowi skala depresji psychicznej, ztozona z 7 pozycji-symptomow, zapozyczonych ze znanego i czgsto w
badaniach psychologicznych i epidemiologicznych stosowanego 21-pytaniowego Becka Inwentarza Depresji (Beck
i in.,, 1961). Wybor tych wlasnie pozycji podyktowany byt wzgledami psychometrycznymi: w poprzednich
badaniach wykazaly one najsilniejszy zwigzek z obiektywnymi wyznacznikami warunkow zycia (zwlaszcza z
wiekiem — por. Czapinski, 1996, 1998, 2001b). Wskaznikiem depresji byta suma odpowiedzi na wszystkie siedem
pytan. Wskaznik depres;ji traktowa¢ mozna jako miar¢ stopnia nieprzystosowania psychicznego, odzwierciedlajaca
nieskuteczno$¢ radzenia sobie z problemami czy stresem zyciowym. W zadnym wypadku nie nalezy wskaznikow
opartych na tej skali odczytywac jako diagnozy poziomu klinicznych zaburzen depresyjnych w wymiarze
populacyjnym®.

5.1.1. Dane dla calych prob

Stwierdzono dalsza poprawe oceny catego dotychczasowego zycia (tabela 5.1.1)°. Wzrdst znacznie procent 0sob,
ktére oceniaja swoje dotychczasowe zycie jako co najmniej udane (o 1,2 p.p. w stosunku do 2009 r. i az o ponad 20
p-p- w stosunku do 1991 r. Ocena ta jest najwyzsza w catym okresie objetym badaniami, ponad dwukrotnie wyzsza
niz w najgorszym pod tym wzgledem roku 1993. Warto rowniez podkresli¢, ze poczynajac od 1994 r. wzrost oceny
calego dotychczasowego zycia byl niezwykle systematyczny

Rowniez dwa wskazniki woli zycia — najwazniejszego aspektu dobrostanu psychicznego — nalezg do
najwyzszych w catym okresie od 1991 r. (tabele 5.1.215.1.3).

Natezenie symptomow depres;ji jest najnizsze w catym analizowanym okresie (tabela 5.1.4). Wzrosto takze w
stosunku do 2009 r. poczucie szczgscia, ktore deklaruje obecnie 80 proc. respondentow, i jest to najlepszy wynik od
poczatku pomiaru (tabela 5.1.5). W stosunku do roku 2003 odsetek 0sob nieszczesliwych spadt niemal trzykrotnie (z
4,5 do 1,6 proc.).

O ile zmiany w ocenie calego dotychczasowego zycia i w poczuciu szczgscia sa znaczne i wykazuja od roku
1994 niezwykle konsekwentny trend wzrostowy, dwa inne wskazniki dobrostanu psychicznego — sklonnosci
samobdjcze i pragnienie zycia — ulegaly w tym okresie znacznie mniejszym i niesystematycznym wahaniom. Jest to
zgodne z podstawowym zalozeniem cebulowej teorii szczegscia (Czapinski, 1992, 2001a, 2004b, 2011a). W
najglebszej warstwie dobrostanu — woli zycia, ktorej miarami sg sktonno$ci samobojcze i1 pragnienie Zycia — dziata
wewnetrzny mechanizm stabilizujacy (zwany atraktorem szczgécia), ktory czyni t¢ warstwe znacznie bardziej
odporng na zmiany w obiektywnych aspektach zycia w pordwnaniu z plytsza warstwg ogdlnego dobrostanu
subiektywnego, ktorego miarami sg ocena catego dotychczasowego Zycia i minionego roku, poczucie szczescia (W
pewnych analizach takze wskaznik depresji). Do empirycznego testu tego zatozenia powrocimy w rozdz. 5.4.2.

®! Szczegbdlowy analize tych wskaznikéw znalezé mozna w: Czapinski (2000a).

2'W Polsce korelacja migdzy naszym wskaznikiem depresji i wiekiem zycia jest bardzo wysoka, waha si¢ od 0,65 do 0,70.

 We wszystkich ponizszych analizach jako$ci zycia w tym podrozdziale uwzgledniono osoby w wieku 18+ lat, czyli z punktu widzenia tego
kryterium populacj¢ podobna jak w badaniach wczesniejszych z lat 90-tych.
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Tabela 5.1.1. Procentowy rozktad i srednia wartos¢ skalowa odpowiedzi na pytanie ,,Jak ocenia Pan(i) swoje dotychczasowe zZycie jako calos¢?” oraz liczebnos¢ prob osob w
wieku 18+ w latach 1991-2011

Odpowiedzi 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 2000 2003 _ 2005 2007 2009 2011
1. Wspaniate L1 12 0,9 12 14 1,8 1,5 2,7 3,0 2,7 35 4,0 3,9
2. Udane 224 195 189 229 241 245 243 300 31,3 33,5 369 387 40,0
3. Dosyé dobre 34,6 347 333 347 355 319 358 359 347 359 358 339 343
4 Anidobre,anizte 30,9 32,0 335 302 298 31,1 27,6 246 222 199 172 164 160
5. Niezbyt udane 96 10,3 109 8,3 74 8,6 9,0 7,1 6,7 6,3 53 5.4 4.8
6. Nieszezesliwe 1,8 1,7 1,6 2,3 1,5 1,5 1,5 0,9 1,3 1,2 0,8 1,1 0,7
7. Okropne 0,7 0,6 0,9 0,5 0,3 0,6 0,3 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5 0,3
N 4187 3402 2306 2302 3020 2333 2094 6403 9254 8376 12378 25609 25801
Srednia 335 338 343 330 323 327 324 309 3,05 299 288 286 281

Zrodho danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.

Tabela 5.1.2. Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Jak czesto w minionych miesigcach zdarzato sie¢ Panu(-i) by¢ tak zatamanym(-q), Ze myslat(a) Pan(i) o samobojstwie?”
w probach 0sob w wieku 18+ latach 1991-2011

Odpowiedzi 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 2000 2003 _ 2005 2007 2009 2011
1. Bardzo czesto 1,0 1,0 0,8 L1 0,7 0,7 L1 12 L1 0,7 0,6 1,0 0,6
2. Dosy¢ czesto 3,6 44 3,1 3,0 2,9 2.8 2,5 3.0 32 2,6 2,5 22 2,1
3. Rzadko 13,1 130 11,0 11,0 10,8 77 10,8 9,6 9,9 9.8 92 8,8 8,7
4. Nigdy 822 816 81 849 8,6 888 855 8,3 858 869 876 881 886

Zrédto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.

Tabela 5.1.3. Procentowy rozklad i srednia skalowa odpowiedzi na pytanie ,,Jak silne w tych dniach jest Pana(-i) pragnienie zycia? " w latach 1991-2011 w probie 0osob w wieku
18+

Odpowiedzi” 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 2000 2003 2005 2007 2009 2011
W ogoble nie chee

e s 0,5 0,9 0,9 0,6 0,2 0,1 0,1 1,0 1,0 1,0 0,5 0,6 0,5
mi si¢ zy¢
2 0,8 1,1 0,7 0,7 0,5 0,6 0,7 0,8 0,7 0,6 0,6 0,6 0,3
3 1,7 2,7 2,0 1,6 14 1,1 1,0 1.4 1,6 2,1 1,3 1,3 1,0
4 4,7 47 45 4,1 2,7 2,1 2,3 2,5 22 2,5 2,1 2,0 1,6
5 7.6 8,2 73 75 4,6 3.8 4,5 5.1 6,9 6,7 6,7 6,1 52
6 141 123 124 132 109 90 112 92 6,4 7,0 6,8 6,7 5,6
7 149 11,7 10,7 11,1 103 96 103 8.8 9,1 9,5 9,7 9,5 9,9
8 174 155 139 167 162 164 170 11,7 144 158 159 164 16,6
9 125 13,1 141 136 172 170 160 151 133 144 147 150 172

Bardzomocno — »55 301 336 309 360 403 37.0 444 445 403 417 416 421
chce mi si¢ zy¢
Srednia 7,62 7,68 7,86 7,82 8,21 8,41 8,25 8,34 8,32 8,20 8,33 8,34 8,48
7Zrodto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.
W latach 1991 — 2000 skala ta miata wartosci liczbowe 0-9; zostata dla celu pordwnan zmieniona na skale 1-10, taka jak w pdzniejszych badaniach.
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Tabela 5.1.4. Przecietne natgzenie symptomow depresji psychicznej (dla 7 symptomow) w latach 1992-2011 w probie osob w wieku 18+
1994 1995 1996 1997 2000 2003 2005 2007 2009
45 4,7 4.6 45 43 42 4,1

1992 1993 2011

52 5.2 5,0 4,7 4,7

Zrédto danych: lata 1992-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna

Tabela 5.1.5. Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie ,, Biorgc wszystko razem pod uwage, jak ocenitby(-aby) Pan(i) swoje zycie w tych dniach — czy mogtby(mogtaby) Pan(i)
powiedzied, ze jest:” w latach 1991-2011 w probie 0osob w wieku 18+

2003 2005 2007 2009 2011

Odpowiedzi* 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 2000
Bardzo szczgsliwy 3,7 3,6 4,5 4.4 5,1 6,4 6,3 5,2 5,2 5,8 7,7 9,1 9,5
Dosy¢ szczesliwy 61,0 54,2 53,7 64,0 59,6 61,3 66,5 59.4 59,8 63,0 68,0 66,5 70,5
Niezbyt szczgsliwy 36,4 30,5 27,9 22,1 21,9 18,4
Nieszczesliwy 35,3 42,1 5.4 316 35,3 32,3 27,2 354 4,5 3,3 2,2 2,4 1,6

Zrodio danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoteczna.
* W latach 1991-1992 i 1994-2000 skala odpowiedzi konczyta si¢ na ,,niezbyt szczgsliwy/a”.
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5.1.2. Dane dla prob panelowych 2007-2011

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, jak z uptywem czasu, a wigc z wiekiem respondentdéw oraz wszelkimi zmianami
W ich Zyciu zmieniaja si¢ wskazniki ogdlnego dobrostanu psychicznego, musimy odwotac si¢ do prob panelowych
(tych samych respondentéw) z dwoch lub wigkszej liczby pomiarow. Wyniki poréwnan dla wybranych wskaznikow
dobrostanu z réznych pomiaré6w pokazuje tabela 5.1.6. Istotny statystycznie wzrost wskaznika depresji w probie
panelowej przy poréwnaniu danych z wczesniejszych edycji Diagnozy daje si¢ tatwo wyjasni¢ niezwykle silnym
zwiazkiem depresji z wiekiem®. W 2011 r. respondenci byli starsi 0 2 lub 4 lata i tylko z tego wzgledu wykazywali
wigksza liczbg symptomow depresji psychicznej niz w 2009 r. i — zwlaszcza -- w 2007 r.

Tabela 5.1.6. Poréwnanie wartosci wskaznikow ogélnego dobrostanu psychicznego miedzy 2007 i 2011 r. w
probach panelowych (tych samych respondentéw)

Zmienna Rok Srednia Odch. Srednia Stopnie Poziom Korelacia
pomiaru stand. rdznica swobody istotno$ci !
2007 4,44 4,007
2009 4,62 4180 188 -5,177 7377 0,000 0,710%
. 2009 4,34 4,048
Depresja 2011 543 4159 009 3,795 15755 0,000 0,707*
2007 4,56 3,994
2011 4,87 4211 0812 -6,308 4598 0,000 0,667*
2007 8,32 1,948
2009 8,35 1915 0023 -0,967 7586 ni 0,433*
Pragnienie 2009 8,38 1,905 ) ) "
ycia 2011 8.45 1811 0,088 5,652 16145 0,000 0,429
2007 8,34 1,950 N
2011 8.40 Lgas 70085 -2,195 4708 0,028 0,427
2007 3,84 0,474
2009 3,84 0,469 -0,010 -1,522 7606 ni 0,308*
Mysli 2009 3,84 0,479 .
samobojcze 2011 2,85 oasg 0012 -2,625 16167 0,009 0,271
2007 3,84 0,474 . .
2011 585 oasg 0012 -1,543 4723 ni 0,305
2007 2,89 1,009
2009 2.85 0,980 0,036 3,090 7620 0,002 0,483*
. 2009 2,85 1,016 . .
Ocena zycia 2011 2.85 0,993 0,004 0,460 16213 ni 0,525
2007 2,90 1,023 N
2011 o87 0.987 0,031 2,094 4723 0,036 0,483
2007 2,20 0,585 . .
2000 219 0,507 0,008 1,102 7597 ni 0,412
Poczucie 2009 2,17 0,603 -
szcredcin 2011 214 0,566 0,036 7,242 16181 0,000 0,417
2007 2,21 0,600 N
2011 217 0,566 0,037 3,999 4715 0,000 0,402

*p < 0,000

Ocena catego zycia poprawita si¢ w stosunku do 2007 r., a poczucie szczg$ci wzrosto w stosunku zaréwno do
2009 i 2007 r.%°

Jak juz wczeéniej wspominatem, zgodnie z cebulowa teoria szczescia (Czapinski, 1992, 2001a, 2004b, 2011a)
dobrostan psychiczny na najglebszym poziomie woli zycia powinien by¢ najbardziej stabilny w czasie, niezalezny
od wieku zycia i powracajacy do stalego poziomu po odchyleniach spowodowanych negatywnymi wydarzeniami
zyciowymi. Istotnie dwie miary woli Zycia: pragnienie zycia i sklonnosci samobdjcze ulegaly najmniejszym
zmianom w czasie.

Mozemy zatem powiedzie¢, ze dobrostan psychiczny Polakéw wzrdst znaczaco w minionych latach i Ze nie jest
to zmiana (tylko) pokoleniowa, zaszta bowiem takze u tych samych 0sob mimo ich starzenia si¢ i wzrostu silnie
z wiekiem skorelowanego wskaznika depresji psychiczne;j.

8 W pigciu badaniach z roznych stron §wiata, obejmujacych tacznie 39 tys. osob, stwierdzono, ze mtodzi ludzie maja znacznie wigksze ryzyko
doswiadczenia co najmniej jednego epizodu depresyjnego niz starsze pokolenia (Nesse i Williams, 1994); tlumaczy si¢ to m.in. procesami
cywilizacyjnymi (ryzyko depresji rosnie wraz z poziomem ekonomicznego rozwoju kraju), ktore znacznie silniej odbijaja si¢ na psychice
mtodych pokolen niz oséb starszych, dorastajacych w tzw. erze lgku po drugiej wojnie Swiatowe;.

% O zmianach w ocenie minionego roku piszg w rozdz. 5.10.2.
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5.2. Zadowolenie z poszczegolnych dziedzin i aspektow zycia
Janusz Czapinski

Wedtug cebulowej teorii szczescia (Czapinski, 1992, 2001a, 2004b, 2011a) warstwa dobrostanu najptytsza, w ktorej
cztowiek wykazuje najwigkszy realizm ocen, jest wymiar satysfakcji czastkowych, czyli zadowolenia
z poszczegoOlnych dziedzin i aspektow zycia. Skala ocen czastkowych obejmowata w tym roku 16 roznych,
wyczerpujacych niemal caly obszar zainteresowan i aktywnosci przecigtnego cztowieka, dziedzin i wymiardéw zycia
(Aneks 1, kwestionariusz indywidualny, pyt. 63). Podzieli¢ je mozna na:
e spoteczne (zadowolenie ze stosunkow z najblizszymi w rodzinie, z relacji z kolegami, z malzenstwa,
z dzieci, z zycia seksualnego),
¢ materialne (zadowolenie z sytuacji finansowej rodziny i z warunkéw mieszkaniowych),
e S$rodowiskowe (zadowolenie z sytuacji w kraju, z miejscowosci zamieszkania, ze stanu bezpieczenstwa w
miejscu zamieszkania),
e zdrowotne (zadowolenie ze stanu zdrowia) i
e inne, zwiazane z samoocena (zadowolenie z wlasnych osiagnieé, z perspektyw na przyszto$é, z
wyksztalcenia, ze sposobu spgdzania wolnego czasu, z pracy).

5.2.1. Dane dla calych préb
Poprawia si¢ zadowolenie z wigkszosci aspektow zycia (tabela 5.2.1). Generalnie $redni poziom zadowolenia

niemal ze wszystkich aspektow jest najwyzszy od poczatku pomiaréow, czyli od 1991 r. Nie widaé tez w
satysfakcjach czastkowych najmniejszego §ladu finansowego kryzysu §wiatowego.

Tabela 5.2.1. Sredni stopier zadowolenia z poszczegdlnych dziedzin i aspektow zycia 0séb w wieku 18+ na skali ,, 1-
bardzo zadowolony,.6-bardzo niezadowolony” w latach 1991-2011 od najwyzszego do najnizszego w 2011 r.

Zadowolenie z: 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 2000 2003 2005 2007 2009 2011

Dzieci 172 186 1,77 183 1,79 173 178 192 1838 184 187 183 1,78
Matzenstwa 2,13 212 203 211 204 19 201 211 210 208 207 203 202

Stosunkéw 2 .. 211 234 220 223 224 215 213 225 222 217 216 216 2,16
najblizszymi w rodzinie

Stosunkow zkolegami , pa 590 954 251 253 250 246 261 251 249 247 243 243
(grupa przyjaciot)
Miejscowosci
zamieszkania
Stanu bezpieczefistvaw 4 4 py 361  bd bd bd 348 308 298 273 269 256
miejscu zamieszkania
Warunkéw
mieszkaniowych 314 310 313 304 305 304 294 312 28 280 2,75 2,74 268
Zycia seksualnego 250 283 2,67 269 270 269 266 283 276 2,78 279 269 2,70
Pracy 304 303 29 297 291 288 28 306 299 295 279 277 2,76

Sposobu spedzania 320 326 329 326 319 321 305 330 310 303 295 28 279
wolnego czasu

Wiasnych osiagniec 320 348 350 337 332 326 327 331 314 315 301 295 2,90
zyciowych

Wtasnego wyksztatcenia 3,14 3,28 3,34 330 329 335 330 33 318 320 301 298 292
Stanu wlasnego zdrowia 3,18 341 3,38 328 320 319 315 324 314 309 313 300 293
Sytuacji finansowej 402 417 427 406 389 38 350 397 390 379 336 333 3,32
wiasnej rodziny
Perspektyw na 414 443 434 420 397 395 38l 402 417 403 355 349 3,46
przysztosé

Sytuacji w kraju 485 505 501 4,83 464 451 432 463 479 478 434 430 4,32
Poziomn dostepnych 328 326 313 303 295 291 28 322 305 300 28 28 bd
dobr i ustug
Mozliwosci
zaspokojenia potrzeb b.d b.d b.d b.d b.d b.d bd 333 322 324 289 286 b.d
zywnosciowych
Norm moralnych
panujacych w otoczeniu

%3§?ﬁ§°hd°°h°d"’w bd bd bd bd bd bd bd 416 405 39 351 349 bd

266 2,79 267 263 25 260 250 277 265 259 255 254 250

356 3,73 3,62 b.d b.d b.d bd 358 343 343 321 318 b.d

Zrédto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.
UWAGI: b.d. — brak danych; liczebno$¢ proby dla poszczegolnych kategorii satysfakcji mogta sig zmienia¢ ze wzgledy na to, ze niektore aspekty nie
dotyczyly wszystkich respondentow.
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5.2.2. Dane dla proby panelowej

Poréwnanie wskaznikow zadowolenia z poszczegdlnych dziedzin zycia w latach 2009-2011 i 2007-2011 w prébach
panelowych pokazuje, ze w dluzszym, czteroletnim horyzoncie czasowym wzrosto istotnie statystycznie
zadowolenie z 10 aspektow, spadto z czterech, a nie zmienito sie z dwoch (tabela 5.2.2). W ostatnich dwdch latach
zmian pozytywnych byto 8, negatywnych 6, a brak zmiany wystapil w odniesieniu do dwoch rodzajoéw satysfakcji.
Najbardziej wzrosto zadowolenie ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania, sposobu spedzania wolnego
czasu i wlasnego wyksztatcenia; najbardziej za$ spadto zadowolenie z zycia seksualnego, stosunkow z kolegami i z
najblizszymi w rodzinie oraz z matzenstwa, a wigc z wigkszosci spotecznych aspektow jakosci zycia. W ostatnim
okresie wzrosto zadowolenie ze stanu wlasnego zdrowia, mimo ze respondenci byli o dwa lata starsi. a spadio po

znaczacej uprzednio zmianie pozytywnej zadowolenie z sytuacji w kraju.

Tabela 5.2.2. Réznice w zakresie poszczegolnych rodzajow zadowolenia w probach panelowych miedzy latami 2009
i 2011 oraz 2007 i 2011 w kolejnosci wielkosci zmiany w latach 2009 i 2011 (od zmiany najbardziej pozytywnej

do najbardziej negatywnej)

2009 — 2011 2007 -2011
Zadowolenie z: Wiclkosé Poziom Wiclkosé Poziom

zmiany istotnosci zmiany istotno$ci
Stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania 0,129 0,000 0,286 0,000
Sposobu spedzania wolnego czasu 0,064 0,000 0,099 0,031
Whiasnego wyksztatcenia 0,038 0,000 0,144 0,000
Stanu wiasnego zdrowia 0,026 0,006 0,034 ni
Wiasnych warunkow mieszkaniowych 0,024 0,008 0,038 0,036
Wriasnych osiagnig¢ zyciowych 0,023 0,015 0,085 0,000
Dzieci 0,022 0,011 0,045 0,005
Miejscowosci zamieszkania 0,018 0,035 0,070 0,000
Sytuacji finansowej wlasnej rodziny -0,008 ni 0,107 0,000
Perspektyw na przysztos¢ -0,009 ni 0,101 0,000
Pracy -0,031 0,025 0,024 ni
Malzenstwa -0,034 0,000 -0,043 0,029
Stosunkow z najblizszymi w rodzinie -0,035 0,000 -0,055 0,001
Stosunkéw z kolegami (grupa przyjaciot) -0,037 0,000 -0,064 0,000
Zycia seksualnego -0,047 0,000 -0,093 0,000
Sytuacji w kraju -0,051 0,000 0,248 0,000

UWAGI: warto$¢ dodatnia oznacza wzrost zadowolenia, a ujemna — spadek; ni — oznacza, ze zmiana jest statystycznie nieistotna.

5.2.3. Lokalny patriotyzm

OdpowiedZ na pytanie o zadowolenie z miejscowosci zamieszkania mozna traktowac jako wyraz przywiazania do
miejsca, w ktorym kto§ mieszka, do swojej malej ojczyzny. Tym bardziej, ze wigkszo$¢ Polakow mieszka w miejscu

urodzenia lub blisko miejsca urodzenia.

Wyniki zamieszczone w tabelach 5.2.1 i 5.2.2 pokazuja wzrost zadowolenia z miejscowo$ci zamieszkania.
Procent bardzo zadowolonych i zadowolonych zwigkszat sig, z wyjatkiem 2007 r., od poczatku wieku (wykres

5.2.10. W stosunku do 2000 r. wzrost wyniost 16 proc.

59

58

57

56,2

54,7

55
53

Procent

50,2
51

49

47

45 T T T

2000 2003 2005

Wykres 5.2.1. Procent mieszkancow bardzo zadowolonych i zadowolonych ze swojej miejscowosci w latach 2000-

2011.

Sprawdzmy, jak rozkladaja sie najwyzsze oceny (bardzo zadowolony z miejscowosci zamieszkania) w
przekroju miast, wojewodztw i podregionow i ( tabele 5.2.3-5.2.5). Najwigksze zroznicowanie — co zrozumiate, bo

2007

2009

2011
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pytaliémy o miejscowos¢ — jest migdzy miastami. Najwigcej bardzo zadowolonych z miejsca zamieszkania ma
Gdynia (41 proc.), ktora o rzad wielko$ci dystansuje nastgpne miasta: Wroctaw (22 proc.), Krakow (21 proc.) i
Gdansk (20 proc.). Najmniej bardzo zadowolonych ze swojej miejscowosci jest mieszkancow Ketrzyna (0 proc.),
Radomia (1 proc.), Sosnowca (3 proc.), Kielc (4 proc.) i Jaworzna (4 proc.).

W przekroju wojewodzkim réznice sa zdecydowanie mniejsze. Stosunkowo najwigeej bardzo zadowolonych z
miejsca zamieszkania jest w wojewddztwie pomorskim (Gdynia!), a najmniej w podkarpackim.

W przekroju podregionéw prym wiedzie stupski (31 proc. bardzo zadowolonych), za nim gdanski (22 proc.)
wroctawski (16 proc.) i nowosadecki (16 proc.). Na drugim krancu znajduja sie podregiony: sandomiersko-
jedrzejowski, tarnobrzeski, przemyski, i tarnowski (po 4 proc. bardzo zadowolonych z miejscowosci zamieszkania).

A zatem najwigcej lokalnych patriotow jest w duzych miastach (z wyjatkiem Lodzi) i na Pomorzu.

Tabela 5.2.2. Procent bardzo zadowolonych z miejscowosci zamieszkania mieszkaricow miast

Ranga Miasto Srednia N
1 Gdynia 41 138
2 Wroctaw 22 484
3 Krakéw 21 571
4 Gdansk 20 352
5 Warszawa 16 1241
6 Torun 15 142
7 Bydgoszcz 14 267
8 Biatystok 14 200
9 Poznan 14 324
10 Bielsko-Biata 13 190
11 Katowice 11 225
12 Olsztyn 10 128
13 Czestochowa 9 190
14 Zabrze 9 101
15 Gorzow WIkp. 8 119
16 Szczecin 8 284
17 Lublin 7 250
18 Gliwice 7 132
19 Watbrzych 5 176
20 Lodz 5 618
21 Kedzierzyn Kozle 5 75
22 Jaworzno 4 144
23 Kielce 4 160
24 Sosnowiec 3 173
25 Radom 1 182
26 Ketrzyn 0 69

Tabela 5.2.3. Procent bardzo zadowolonych z miejscowosci zamieszkania mieszkarncow wojewédztw

Ranga Wojewodztwo Srednia N
1 Pomorskie 21 1533
2 Matopolskie 13 2226
3 Podlaskie 12 819
4 Dolnoslaskie 11 2010
5 Lubuskie 11 671
6 Zachodniopomorskie 11 1173
7 Kujawsko-pomorskie 10 1383
8 Mazowieckie 10 3605
9 Slaskie 10 3313
10  Swigtokrzyskie 10 882
11 Lubelskie 9 1467
12 Lodzkie 9 1771
13 Warminsko-mazurskie 9 968
14 Wielkopolskie 9 2338
15 Opolskie 8 710
16 Podkarpackie 7 1437
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Tabela 5.2.4. Procent bardzo zadowolonych z miejscowosci zamieszkania mieszkancéw podregionow

Ranga Podregion Srednia N

1  Stupski 31 330

2 Gdanski 22 860

3 Wroctawski 16 796

4 Nowosadecki 16 502

5 Sieradzki 15 272

6 Krakowski 15 1028

7 Biatostocki 14 359

8 Bydgosko-torunski 13 529

9 Zielonogorski 13 373
10 Bytomski 13 270
11 Kielecki 13 556
12 Pilski 13 265
13 Koszalinski 13 449
14  Skierniewicki 12 243
15 Warszawski 12 2059
16  Suwalski 12 192
17  Rybnicki 12 325
18 Jeleniogorski 11 423
19 Grudziadzki 11 299
20  Pufawski 11 349
21 Chetmsko-zamojski 11 429
22 Rzeszowski 11 365
23 Lomzynski 11 266
24  Bielski 11 536
25  Gliwicki 11 316
26  Leszczynski 11 411
27  Katowicki 10 544
28  Tyski 10 251
29 Elblaski 10 385
30 Poznanski 10 704
31 Stargardzki 10 276
32 Bialski 09 226
33  Oswiegcimski 09 375
34 Opolski 09 424
35  Szczecinski 09 448
36 Gorzowski 08 299
37 Piotrkowski 08 415
38  Ciechanowsko-ptocki 08 444
39 Krosnienski 08 442
40 Czestochowski 08 466
41  Efcki 08 151
42 Olsztynski 08 432
43  Kaliski 08 523
44 Legnicko-glogowski 07 307
45  Walbrzyski 07 479
46  Wioctawski 07 559
47 Lubelski 07 464
48  Lodzki 07 840
49 Nyski 07 286
50 Starogardzki 07 342
51 Radomski 06 509
52  Sosnowiecki 06 610
53 Koninski 06 435
54 Ostrotecko-siedlecki 05 588
55  Tarnowski 04 321
56  Przemyski 04 302
57 Tarnobrzeski 04 328
58 Sandomiersko- 04 326

jedrzejowski
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5.3. Waga wybranych wyznacznikow warunkéw zycia dla subiektywnej jakosci zycia
Janusz Czapinski

Aby odpowiedzie¢ na pytanie, ktory z tzw. obiektywnych predyktorow (czynnikéw réznicujacych sytuacje zyciowa
respondentdw) ma rzeczywisty zwiazek z dobrostanem psychicznym (niezaleznie od kierunku tego zwiazku),
a ktory ma zwiazek rzekomy (pozorny), wynikajacy z jego zwiazku z predyktorem rzeczywistym, aby zatem
wyodrebni¢ realne korelaty roznic w dobrostanie, przeprowadzono analizg regresji wielokrotnej obejmujaca bogaty
zestaw obiektywnych wyznacznikow jakosci zycia. Ponizej zamieszczono wyniki analizy regresji wielokrotnej dla
poszczegdlnych miar ogdlnego dobrostanu psychicznego (tabela 5.3.1).

Najwazniejszym czynnikiem wyjasniajacym og6lny dobrostan psychiczny Polakéw w obecnym badaniu
okazuje si¢ podobnie jak w badaniu poprzednim wiek zycia. Im kto$ starszy, w tym gorszej jest kondycji
psychicznej, zwlaszcza jesli chodzi o symptomy nieprzystosowania (depresji). W odniesieniu do depresji wiek
wyjasnia specyficznie (po wylaczeniu efektow wszystkich pozostaltych czynnikow) 13 procent zrdéznicowania
objawow, a bez wylaczania innych czynnikéw — ok. 40 procent (wielko$¢ niespotykana w badaniach spotecznych).
Co wigcej, w przeciwienstwie do spoteczenstw zachodnich (USA, Kanada) w Polsce zaleznos$¢ (kilkakrotnie niz tam
silniejsza) miedzy wiekiem i depresja jest nie negatywna, lecz pozytywna. W Stanach Zjednoczonych to ludzie
milodsi czgSciej cierpia na depresj¢ niz starsi , w Polsce zas odwrotnie: niemal z kazdym rokiem zycia zwigksza si¢
nasilenie objawow depresji psychicznej®’.

Drugim pod wzgledem znaczenia dla ogoélnego dobrostanu psychicznego czynnikiem jest matzenstwo,
aczwartym — liczba przyjaciol, ktora tacznie z malzenstwem traktowaé mozna jako wskaznik wsparcia
spotecznego. Transformacja spowodowata naruszenie podstawowych wigzi spotecznych, tym cenniejsze zatem stato
si¢, zwlaszcza w obliczu probleméw osobistych, poczucie bezinteresownej zyczliwosci i pomocy ze strony innych
ludzi. Przyjaciét poznaje si¢ w biedzie. Badanie tego wiasnie dowodzi. Szczegdlnie istotna jest rola przyjaciot, jesli
chodzi o podstawowy wymiar dobrostanu — wolg zycia. To przyjaciele gtdéwnie podtrzymuja W nas cheé zycia
i wtrudnych sytuacjach zyciowych odwodza od mysli samobdjczych (por. rozdz. 5.9). Na trzecim miejscu,
podobnie jak dwa lata temu, znalazto si¢ naduzywanie alkoholu. To wazna wskazowka dla profilaktyki jakosci
zycia. Znaczenie dochodu gospodarstwa domowego na osobe awansowato z szostego na trzecie miejsce. Oznacza
to, ze materialne warunki zycia staly si¢ w warunkach wolniejszego wzrostu zamozno$ci na powrdt jednym z
wazniejszych wyznacznikow dobrostanu psychicznego.

Znikomy generalnie wptyw na wskazniki dobrostanu psychicznego maja takie czynniki jak narkotyzowanie si¢
(wynika to gtéwnie z bardzo matego w Polsce rozpowszechnienia tego zjawiska, patrz rozdz. 5.10.4.3), status
spoteczno-zawodowy, palenie papieroséw, posiadanie dzieci na utrzymaniu, warunki mieszkaniowe i klasa
miejscowosci zamieszkania.

Czynnikiem sprzyjajacym zaréwno fizycznemu jak i psychicznemu zdrowiu jest aktywnos¢ fizyczna (patrz
Machon, Norton, Ariely, 2008; Penedo, Dahn, 2005; Ross, Hayes, 1988). Potwierdzaja to rowniez dane Diagnozy.
W zakresie wszystkich gtownych wskaZznikow dobrostanu psychicznego efekt aktywnego uprawiania jakiej$
dziedziny sportu lub éwiczen fizycznych jest bardzo silny.

W zakresie depresji aktywnos$¢ fizyczna przy kontroli wieku i plci wyjasnia 8 proc. zréznicowania nat¢zenia
symptomow (wykres 5.3.1). Okazuje si¢ ponadto, ze pozytywny efekt ¢wiczen jest znacznie wigkszy u kobiet, ktore
generalnie maja wyzsze wskazniki depresji, niz u mezczyzn, ale tylko przy ograniczonej liczbie rodzajow sportéw
czy ¢wiczen; wiecej niz dwa rodzaje wiaza sie u kobiet z podwyzszonym wskaznikiem depresji. Podobny efekt
interakcji aktywnosci fizycznej i pici (ale bez limitu optymalnej liczby rodzajow aktywnosci fizycznej) wystepuje w
przypadku oceny calego dotychczasowego zycia, gdzie sama aktywno$¢ wyjasnia wigksza nawet porcje
zroéznicowania wskaznika (14 proc.) niz w zakresie depresji (wykres (5.3.2). Zrdznicowanie syntetycznego
wskaznika dobrostanu psychicznego (patrz rozdz. 9.2) aktywnos¢ fizyczna wyjasnia w 19 proc. (wykres 5.3.3). Tu
takze wystgpuje efekt interakcji z plcia 1 nie ma limitu optymalnej liczby rodzajow aktywnosci.

Analizy w modelu przekrojowym nie rozstrzygaja kierunku zaleznosci: czy aktywno$¢ fizyczna wzmacnia
dobrostan, czy tez osoby w lepszej kondycji psychicznej sa bardziej motywowane do uprawiania sportu. Wyniki
kilku badanh w modelu eksperymentalnym lub quasi-eksperymentalnym dowodza jednak, ze aktywnos$¢ fizyczna
podnosi nastrdj i poprawia inne wskazniki dobrostanu (Thayer, 1987, 2001). Niewyjasniony jest natomiast
mechanizm wptywu aktywno$ci fizycznej na dobrostan; by¢ moze chodzi o uwalnianie endorfin lub innych
substancji w mozgu, ktéore odpowiedzialne sa za regulacje nastroju, ale niewykluczone, ze znaczenie maja tez
interakcje spoteczne, ktore towarzysza wielu rodzajom sportu, oraz poczucie sprawstwa i sukcesu.

% Nie wiemy, skad bierze sig ten polski fenomen odwrocenia wiasciwej dla krajéw rozwinietych zaleznosci miedzy wiekiem i depresja. Byé
moze wynika on z pokoleniowo zréznicowanych zdolno$ci adaptacyjnych: ludzie, ktorzy dhuzej ¢wiczyli reguty zycia skuteczne w PRL, maja
obecnie wigksze trudnosci z przyswojeniem sobie nowych zasad, efektywnych po zmianie systemu; starsi czuja si¢ bardziej zagubieni i mniej
przydatni (cho¢by na rynku pracy) w nowej rzeczywistosci. Dlaczego jednak ten odwrocony i nadzwyczaj silny zwiazek migdzy wiekiem
metrykalnym i depresja nie stabnie w miarg uptywu czasu? Przeciez dzisiejsi 30-latkowie tez wchodzili w dorostos¢ w III RP, a sa podobnie jak
30-latkowie w 1992 r. duzo bardziej depresyjni od 20-latkéw. Pozostaje to najwigksza tajemnica i transformacji, i Polakow.

87 Procent zmiennoéci obliczony byt jako kwadrat korelacji czastkowej pomnozony przez 100.
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Tabela 5.3.1. Procent zmiennosci poszczegolnych wskaznikow ogolnego dobrostanu psychicznego wyjasniany specyficznie przez poszczegolne predyktory po wylqczeniu efektow
pozostalych predyktorow oraz ranga poszczegolnych predyktorow ze wzgledu na sredni procent wyjasnianej zmiennosci wszystkich wskaznikow ogolnego dobrostanu
psychicznego w latach 2009 i 2011 %,

Ocena catego - - ¢ . o
& Sktonnosci Ocena minionego Srednia wartos$¢

Predyktor dotychzczgsaowego Poczucie szczgsécia samobojcze Pragnienie zycia roku Depresja predyktora Ranga predyktora
2009 : 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011

Wiek 1,1 1,0 2,5 2,1 0,0 0,1 0,7 0,7 0,6 0.8 15,0 133 3,3 3,0 1 1
Matzenistwo 49 4,0 2,6 1,7 0,2 0,1 0,8 0.8 0,9 0,5 0,3 0,2 1,6 1.2 2 2
Naduzywanie alkoholu 0,5 1,1 0.4 0,6 12 1,3 1,0 1,0 0,6 0,6 0,8 1,2 0,8 1,0 3 3
Dochéd na osobe 0,9 2,0 1,0 1,5 0,1 0,3 0,4 0,9 0,5 0,9 0,2 0,2 0,5 1,0 6 3
Liczba przyjaciot 1,0 1,3 0,5 0,9 0,2 0,3 1,2 1,2 0.4 0,4 0,6 0,7 0,7 0,8 4 4
Bezrobocie 1,2 0,8 1,0 0,8 0,1 0,1 0,1 0,1 0,6 0,8 0,0 0,1 0,5 0,5 6 5
Plec 0,1 0,1 0,0 0,0 0,3 0,1 0,2 0,1 0,0 0,0 2,2 1,9 0,6 0,4 5 6
Wyksztatcenie 0,9 0,5 0,5 0,1 0,2 0,0 0,4 0,1 0,4 0.2 1,2 1,2 0,6 0,4 5 6
Praktyki religijne 0,3 0,6 0,2 0,5 0,0 0,1 0.2 0,3 0.2 0,4 0,2 0,2 0,2 0,4 8 6
Palenie papierosow 0,8 0,5 0,6 0,4 0,2 0,2 0,1 0,2 0,3 0,4 0,0 0,0 0,3 0,3 7 7
Bycie rencista 1,0 0,5 0,6 0,3 0,1 0,1 0,1 0,0 0,3 0.2 0,7 0,5 0,5 0,3 6 7
Bycie innym niepracujacym 0,9 0,6 0.4 0.3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0.2 0,0 0,0 0,3 0.2 7 8
Praca w sektorze prywatnym 0,8 0,6 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,3 0,3 0,2 0,2 8 8
Praca w sektorze publicznym 0,6 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0.2 0,2 0,1 8 9
Bycie rolnikiem 0,5 0.3 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0.2 0.2 0,1 8 9
Bycie emerytem 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 9 9
Bycie przedsigbiorcg 0,2 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,1 0,1 9 9
Narkotyzowanie sig 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 9
Warunki mieszkaniowe 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 9
Dzieci na utrzymaniu 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Klasa miejscowosci 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0
Ogblem procent wyjasnione] 16,7 17,6 15,5 14,6 41 44 8,6 9,1 8,7 8,9 47,5 46,9

zmiennosci (skorygowane R’ x 100)

47! Procent zmiennosci obliczony byt jako kwadrat korelacji czastkowej pomnozony przez 100.
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UWAGTI: efekt gtowny aktywnosci fizycznej F(4, 25238)=48,643, p<0,000, #°=0,008; efekt pici F(1, 25238)=76,163, p <0,000, #?=0,003; efekt
interakcji aktywnosci fizycznej i ptci F(1, 25238)=7,238, p <0,000, #°=0,001; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.1. Natezenie symptomow depresji psychicznej w zaleznosci od liczby aktywnosci fizycznych i pici przy
kontroli wieku

Ocena zycia

— Mezczyzni

2,85

= Kobiety

2,7

2,55

2,4

0 aktywnosci 1 aktywnos¢ 2 aktywnosci 3 aktywnosci 4+ aktywnosci

Liczba aktywnosci fizycznych

UWAGI: skala zadowolenia z zycia:l — moje zycie jest wspaniate, 7 — moje zycie jest okropne; efekt glowny aktywnosci fizycznej
F(4, 25670)=106,467, p<0,000, 172=0,016; efekt ptei F(1, 25670)=3,783, p=0,052, r]2=0,000; efekt interakcji aktywnosci fizycznej i plei
F(1, 25670)=3,145, p <0,05, n2=0,000; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.1. Ocena calego dotychczasowego zycia w zaleznosci od liczby aktywnosci fizycznych i plci przy kontroli

wieku
> 0,25
e
S
£
o
2 o1
o 1
5
I — MezczyZni
S -0,05 / Kobiety
a
'0,2 T T T T 1
0 aktywnosci 1 aktywnos¢ 2 aktywnosci 3 aktywnosci 4+ aktywnosci

Liczba aktywnosci fizycznych

UWAGTI: efekt gtowny aktywnosci fizycznej F(4, 25077)=118,467, p<0,000, #°=0,019; efekt ptci F<1, ni; efekt interakcji aktywnosci fizycznej i
ptei F(1, 25077)=3,874, p <0,01, #?=0,001; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.1. Poziom dobrostanu psychicznego w zaleznosci od liczby aktywnosci fizycznych i plci przy kontroli
wieku
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5.4. Teorie szcze$cia w §wietle danych z Diagnozy Spolecznej
Janusz Czapinski

5.4.1. Hedonizm i eudajmonizm

W historii rozwazan nad szczgéciem obecne sa dwa nurty. Jeden, zwany hedonistycznym, nawiazuje do szkoty
cyrenajskiej (IV w. p.n.e.), drugi, eudajmonistyczny, do arystotelesowskiej definicji dobrego zycia (por. Czapinski,
2004a). Oba te nurty obecne sa w badaniach empirycznych w ramach rozwijajacej si¢ dynamicznie psychologii
pozytywnej®. Daja one odmienna odpowiedz na pytanie, czym jest szcze$liwe, udane zycie. Zwolennicy podejscia
hedonistycznego nie wnikaja w to, jakie cele i w jaki sposob cztowiek realizuje. Istotne jest dla nich tylko, czy jest
on ze swego zycia zadowolony i czy daje mu ono wigcej radosci niz bolu. Miara dobrego zycia jest tutaj bilans
przyjemnosci i przykroéci. Dla Arystotelesa, a zwlaszcza dla stoikow, szczedcie utozsamiane z eudajmonia nie
wiazalo si¢ z bilansem przyjemnosci i przykrosci. Jego miara maja by¢ nie pozytywne doznania emocjonalne, lecz
osiaganie tego, co warte jest staraf, co daje poczucie sensu zycia, niezaleznie od doznanych cierpien i zawodow.

W potocznym mysleniu takze obecne sa te dwie orientacje zyciowe. Sa ludzie, dla ktorych najwazniejsze jest
dazenie do celéw nadajacych sens ich zyciu, i sg inni, dla ktérych wyznacznikiem szczg$cia jest maksymalizowanie
przyjemnych doswiadczen.

W tegorocznej edycji Diagnozy, podobnie jak dwa lata temu, zadali$my trzy pytania, ktore pozwolity
wyodrebni¢ zdeklarowanych zwolennikéw eudajmonizmu i zdeklarowanych zwolennikéw hedonizmu. Pierwsze
pytanie, kryterialne, to: Co jest wedlug Pana(i) wazniejsze w Zyciu: przyjemnosci, dostatek, brak stresu czy poczucie
sensu, osiqganie waznych celow mimo trudnosci, bolu i wyrzeczen. Proszono tez respondentdéw o oceng, W jakim
stopniu zgadzaja si¢ z dwoma dodatkowymi twierdzeniami: 1. Moje zZycie mimo bolesnych doswiadczerr ma sens i
duzq wartos¢ oraz 2. W ZzZyciu najwazniejsze jest 10, aby bylo duzo przyjemnosci i mafto przykrosci. Za
zdeklarowanych eudajmonistow uznaliSmy osoby, ktore wybraly, jako wazniejsze w zyciu, poczucie sensu i
zgodzity si¢ lub zdecydowanie zgodzily sig, ze ich zycie mimo bolesnych do§wiadczen ma sens. Za zdeklarowanych
hedonistow uznaliSmy osoby, ktore opowiedziaty si¢ za zyciem pelnym przyjemnosci i wolnym od przykrosci oraz
zgodzily si¢ lub zdecydowanie zgodzity si¢, ze w Zyciu najwazniejsze jest maksymalizowanie przyjemnosci.
UtworzyliSmy tez kategorie umiarkowanych eudajmonistéw i umiarkowanych hedonistow (nie w pelni zgodna
odpowiedz na pytanie kryterialne z odpowiedzia na dwa dodatkowe pytania), ale skoncentrujemy si¢ tutaj na
réznicach jedynie miedzy zdeklarowanymi zwolennikami eudajmonistycznego i hedonistycznego podejscia do
zycia.

Tak zdefiniowanych wyraznych eudajmonistow bylo podobnie jak dwa lata temu duzo wigcej (38,5 proc.) niz
wyraznych hedonistow (25,3 proc.).

Zobaczmy, co w danych z Diagnozy rézni przedstawicieli tych dwoch odmiennych orientacji zyciowych. Rozni
ich zadowolenie z calego dotychczasowego zycia, zwlaszcza w grupie mezczyzn: bardziej zadowolone sg osoby o
orientacji eudajmonistycznej (wykres 5.4.1).Takze r6zni ich, tym razem bez wzgledu na pteé, poczucie szczescia:
bardziej szcze$liwi czuja sie¢ zwolennicy podejscia eudajmonistycznego (5.4.2). Eudajmonisci rzadziej takze
przejawiaja sktonno$ci samobojcze, maja wigksze pragnienie zycia i mniejsze nasilenie symptomow depresji. A
zatem dobrostan psychiczny eudajmonistow jest lepszy, mimo ze nie daza oni do maksymalizowania przyjemnosci.
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2,84

Eudajmonisci

2,8 .
W Hedonisci

2,7

2,6 257

2,5 4

Zadowolenie z zycia

2,4 T

Mezczyzni Kobiety

UWAGTL: skala zadowolenia z zycia:1 — moje zycie jest wspaniate, 7 — moje zycie jest okropne; efekt glowny orientacji F(1, 16362)=183,213, p<0,000,
;7220,011; efekt plei ni; efekt interakc;ji orientacji i ptei F(1, 16362)=20,184, p <0,000, 17220,001; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.1. Zadowolenie eudajmonistow i hedonistow z catego dotychczasowego zycia w zaleznosci od plci

69 Czolowymi przedstawicielami podejécia hedonistycznego sa Ed Diener (Diener, Biswas-Diener, 2008; Diener, Lucas, Oishi, 2004), Daniel
Kahneman (1999 ) i Ruut Veenhoven (1984, 2007). Tradycja eudajmonistyczna obecna byta w pracach psychologéw humanistycznych, np. Rogersa
(19 61) i Maslowa (1986, 1990), a obecnie reprezentowana jest m.in. przez Carol Ryff (1989; Ryff, Singer, 2004), Martina Seligmana (2004, 2005) i
Baltesa (Baltes, Gliick, Kunzmann (2004); przeglad badan i koncepcji szczgscia patrz: Aspinwall, Staudinger (2003), Czapinski (2004b), Eid, Larsen
(2008), Kahneman, Diener, Schwarz (1999), Linley, Joseph (2007), Lopez (2009), Snyder, Lopez (2002, 2007).
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UWAGI: skala poczucia szczeécia:1 — bardzo szczesliwy, 4 — nieszezesliwy; efekt gtowny orientacji F(1, 16360)=116,098, p<0,000, #°=0,007; efekt
plci ni.; efekt interakcji orientacji i piei ni; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.2. Poczucie szczescia eudajmonistow i hedonistow w zaleznosci od plci

Zwolennicy podejscia eudajmonistycznego sa bardziej religijni od hedonistow (czgsciej chodza do kosciota i
zaliczaja Boga do trzech glownych warunkow udanego, szczesliwego zycia (wykresy 5.4.3, 5.4.4).

35 33
S 3 358 Eudajmonisci —
o o
c 25 44— —— ®mHedoniéci  —
-§ Lc_“) 2 1,75
o O
5% 15
‘0
8 1
(%]
S 05 -
0 .

Mezczyzni Kobiety

UWAGI: efekt glowny orientacji F(1, 16289)=286,524, p<0,000, #°=0,017; efekt ptci F(1, 16289)=219,935, p<0,000, #°=0,013; efekt interakcji
orientacji i plci ni.; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.3. Czestos¢ chodzenia do kosciota wsréd eudajmonistow i hedonistow w zaleznosci od pici przy kontroli

wieku
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UWAGTI: efekt glowny orientacji F(1, 16172)=311,861, p<0,000, ;7220,019; efekt plei F(1, 16172)=41,501, p<0,000, 17220,003; efekt interakcji
orientacji i pkei F(1, 16172)=3,852, p<0,05, #°=0,000; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.4. Procent o0séb, dla ktorych Bégg/opatrznosé jest jednym z trzech warunkoéw udanego, szczesliwego
zycia wsréd eudajmonistéw i hedonistow w zaleznosci od plci przy kontroli wieku

Kim sa eudajmoni$ci i hedoni$ci? Jakie sa migdzy nimi réznice w zakresie zmiennych demograficzno-
spotecznych? Zdecydowanie wigcej jest zwolennikow eudajmonistycznego nastawienia do zycia wsrod kobiet niz
mezezyzn 1 wérdd osob starszych niz mtlodszych (wykres 5.4.5). Odsetek eudajmonistow rosnie wraz
wyksztatceniem (wykres 5.4.6).
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UWAGI: efekt glowny wieku F(5, 16339)=39,490, p<0,000, ;°=0,012; efekt pici F(1, 16339)=246,056, p<0,000, #°=0,015; efekt interakcji wieku
i ptei ni.

Wykres 5.4.5. Procent 0sdb o orientacji eudajmonistycznej w roznych grupach wieku wsrod kobiet i mezcezyzn
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Podstawowe i nizsze  Zasadnicze zawodowe Srednie Wyzsze

UWAGI: efekt gtowny wyksztalcenia F(3, 16347)=96,581, p<0,000, #°=0,017; efekt pci F(1, 16347)=219,899, p<0,000, #°=0,013; efekt interakcji
wyksztalcenia i plci ni; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.6. Procent 0séb o orientacji eudajmonistycznej ze wzgledu na poziom wyksztatcenia i pte¢ przy kontroli
wieku

Orientacja zyciowa zalezy takze od klasy miejscowosci zamieszkania: im wigksze miasto tym wigcej
zwolennikow eudajmonizmu a mniej hedonizmu (wykres 5.4.7).
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UWAGI: efekt gtowny klasy miejscowosci F(5, 16368)=6,988, p<0,000, #7=0,002; kowariantami byty wiek i pte¢.

Wykres 5.4.7. Procent 0s6b o orientacji eudajmonistycznej ze wzgledu na klase miejscowosci zamieszkania

W przekroju wojewddzkim zréznicowanie jest stosunkowo nieduze. Najwigcej osO6b o orientacji
eudajmonistycznej mieszka w wojewodztwa wschodnich a najmniej w dwoch wojewoddztwach zachodnich —
lubuskim i zachodniopomorskim (wykres 5.4.8).
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UWAGTI: efekt gtowny wojewodztwa F(15, 16338)=7,488, p<0,000, ;7220,007; kowariantem byt wiek i poziom wyksztatcenia.

Wykres 5.4.8. Procent 0séb o orientacji eudajmonistycznej ze wzgledu na wojewédztwo

Hedoni$ci nastawieni na przyjemno$ci powinni czg$ciej od eudajmonistoéw zalicza¢ do najwazniejszych
warunkow udanego zycia pieniadze oraz wolnos$¢ i swobodg, a eudajmonisci czgsciej od hedonistow to, O moze
ogranicza¢ poszukiwanie przyjemnosci — warto$ci rodzinne (np. dzieci) i uczciwosé. Istotnie takie wiadnie ro6znice
zachodza migdzy zwolennikami dwdch orientacji zyciowych (wykresy 5.4.9-5.4.11).
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UWAGI: efekt gtowny orientacji F(1, 16204)=950,545, p<0,000, #?=0,055; efekt plci F(1, 166204)=129,659, p<0,000, #°=0,008; efekt interakcji
orientacji i pici F(1, 16204)=8,034, p<0,005, 17220,000; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.9. Procent eudajmonistow i hedonistow wsrod kobiet i mezczyzn wskazujqcych pieniqdze jako jeden z
trzech najwazniejszych warunkow udaneQo, szczesliweg0 zycia

Wolno$ i swoboda jako

warunek szczescia

12

9

Mezczyzni
UWAGI: efekt gtowny orientacji F(1, 16153)=94,863, p<0,000, 7°=0,006; efekt pici F(1, 16153)=58,899, p<0,000, #°=0,004; efekt interakcji orientacji
i plei F(1, 16153)=24,187, p<0,000, #°=0,001; kowariantem byt wiek.

1 Eudajmonisci
B Hedonisci

Kobiety

Wykres 5.4.10. Procent eudajmonistow i hedonistow wsrod kobiet i mezezyzn wskazujqcych wolnosé i swobode jako
Jjeden z trzech najwazniejszych warunkow udanego, szczesliwego zycia
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UWAGI: efekt gléwny orientacji F(1, 16155)=83,785, p<0,000, #°=0,005; efekt plci F(1, 16155)=12,821, p<0,000, #7=0,001; efekt interakcji orientacji

i plci ni; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.11. Procent eudajmonistow i hedonistow wsrod kobiet i mezczyzn wskazujqcych uczciwosé jako jeden
Z trzech najwazniejszych warunkow udanego, szczesliwego Zycia
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UWAGI: efekt gtowny orientacji F(1, 16240)=71,964, p<0,000, #°=0,004; efekt pici F(1, 16240)=293,834, p<0,000, #°=0,018; efekt interakcji
orientacji i plci F(1, 16240)=11,863, p<0,05, r]2=0,001; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.12. Procent eudajmonistow i hedonistow wsrod kobiet i mezezyzn wskazujgcych dzieci jako jeden
Z trzech najwazniejszych warunkow udaneqo, szczesliwego zZycia

Jesli celem siegania po uzywki jest odczuwana przyjemno$é, mozemy przypuszczaé, ze czeciej naduzywaja
alkoholu, zazywaja narkotyki i pala papierosy zdeklarowani hedonisci niz eudajmonisci. w przypadku narkotykow
zalezno$¢ jest nieistotna, ale orientacja rdéznicuje czgsto$¢ naduzywania alkoholu (wykres 5.4.13) i palenia
papierosow (wykres 5.4.14).
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UWAGI: efekt glowny orientacji F(1, 16350)=89,5422, p<0,000, #?=0,005; efekt pici F(1, 16350)=505,165, p<0,000, #?=0,030; efekt interakcji
orientacji i ptci F(1, 1630)=45,625, p<0,05, #°=0,003; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.13. Procent oséb naduzywajacych alkoholu wsréd eudajmonistow i hedonistéw ze wzgledu na pleé
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UWAGI: efekt gtowny orientacji F(1, 16347)=63,864, p<0,000, #°=0,004; efekt pici F(1, 16347)=27,634, p<0,000, #°=0,017; efekt interakcji
orientacji i ptei ni.; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.14. Procent palaczy wsréd eudajmonistéw i hedonistow ze wzgledu na pleé

Przeciwienstwem siggania po dajace przyjemno$¢ uzywki jest zdrowy styl zycia, ktérego wskaznikiem moze
by¢ aktywno$¢ fizyczna (uprawianie sportow lub ¢wiczen fizycznych). Zdeklarowani eudajmonisci sa znacznie
bardziej od zdeklarowanych hedonistow aktywni fizycznie (wykres 5.4.15).

1
0,89 - .
Eudajmonisci

—072—— N Hedonisci

n

Mezczyzni Kobiety

UWAGTI: efekt gtéowny orientacji F(1, 16371)=87,564, p<0,000, #?=0,005; efekt plci F(1, 16371)=113,207, p<0,000, #?=0,007; efekt interakcji
orientacji i ptci ni.; kowariantem byl wiek.
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Wykres 5.4.15. Przecietna liczba aktywnosci fizycznych wsréd eudajmonistow i hedonistow ze wzgledu na ple¢

Pytanie zasadnicze brzmi, jaka orientacja daje wigksza szans¢ na udane zycie. Biorac pod uwage ogolny
wskaznik jakosci zycia (patrz rozdz. 9.2), zréznicowanie jest wyrazne zarowno Wsrod kobiet jak i mezczyzn na
korzys¢ eudajmonistow (wykres 5.4.16).
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UWAGTL: efekt gléwny orientacji F(1, 12705)=305,395, p<0,000, #°=0,023; efekt pici ni.; efekt interakcji orientacji i ptci F(1, 12705)=11,979,
p<0,001, 77220,001; kowariantem byt wiek.

Wykres 5.4.16. Jakosé¢ zycia eudajmonistow i hedonistow wsrod kobiet i mezezyzn

Rozktad proporcji zdeklarowanych eudajmonistow i hedonistow jest zréznicowany w wielu przekrojach
spoteczno-demograficznych. Weczesniej juz pokazaliSmy zalezno$¢ od klasy miejscowosci zamieszkania,
wojewodztwa, wyksztatcenia i pici. Bardziej systematyczna analiza w modelu wielokrotnej regresji logistycznej
potwierdza wyzej pokazane rdznice w czegstoSci wystgpowania wyraznej postawy hedonistycznej w catej probie
przy wzajemnej kontroli znaczenia poszczegdlnych kryteridow spoteczno-demograficznych oraz ujawnia istotne
zroznicowanie w zakresie innych jeszcze kryteriow (tabela 5.4.1). Wspotczynnik Exp(B) pokazuje stosunek szansy
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bycia zdeklarowanym hedonista w danej grupie do szansy w grupie odniesienia przy zalozeniu, ze grupy te nie
roznig si¢ pod wzgledem wszystkich pozostatych predyktorow. Szansa kobiet na bycie hedonista jest o prawie 25
proc. mniejsza niz szansa m¢zczyzn. W poréwnaniu z 0sobami zyjacymi w malzenstwie szansa bycia hedonista jest
o 15 proc. wigksza wérdd 0sob zyjacych w stanie wolnym, o potowe wigksza wérdd osob owdowiatych i ponad
dwukrotnie wigksza w grupie oséb rozwiedzionych lub zujacych w separacji. Wydaje si¢, ze hedonizm jest jedna z
glownych cech wyrdzniajacych osoby, ktorych zwiazek matzenski si¢ rozpadt. Niewykluczone zreszta, ze jest to
zasadnicza przyczyna rozpadu zwiazku. Osoby o $rednich dochodach osobistych czesciej bywaja hedonistami niz
0soby najubozsze i najbogatsze. Wraz z wiekiem zycia spada szansa bycia hedonista. Wérdd oséb najstarszych (65+
lat) jest ona o potowg mniejsza niz wéréd najmtodszych. Naduzywanie alkoholu zwigksza szansg bycia hedonista
ponad trzykrotnie a nastawienie materialistyczne niemal trzykrotnie.

Ogotem w modelu bez statej 7 uwzglednionych w rownaniu regresji predyktorow wyjasnia ok. 30 proc.
zrdznicowania szans bycia hedonista.

Tabela 5.4.1. Wyniki regresji logistycznej dla bycia zdeklarowanym hedonistq (wsréd ogdtu respondentow)

Predyktor B Btad Wald df Istotno$¢ Exp(B)
standardowy
Kobiety -0,273 0,037 53,401 1 0,000 0,761
Wyksztatcenie (podstawowe ref. *) 37,617 3 0,000
zasadnicze zawodowe -0,065 0,055 1,380 1 0,240 0,937
$rednie -0,103 0,055 3,485 1 0,062 0,902
wyzsze i policealne -0,345 0,064 28,849 1 0,000 0,708
Stan cywilny (malzenstwo ref.*) 172,973 3 0,000
stan wolny 0,135 0,051 7,093 1 0,008 1,145
wdowienstwo 0,403 0,059 46,647 1 0,000 1,496
rozwod/separacja 0,754 0,065 136,407 1 0,000 2,126
Dochéd osobisty (1 kwartyl ref.*) 20,108 3 0,000
2 kwartyl 0,084 0,047 3,288 1 0,070 1,088
3 kwartyl 0,134 0,052 6,604 1 0,010 1,144
4 kwarty -0,068 0,052 1,744 1 0,187 0,934
Wiek (16-24 lata ref.*) 84,386 4 0,000
25-34 lata -0,419 0,073 32,576 1 0,000 0,658
35-44 lata -0,506 0,082 38,527 1 0,000 0,603
45-64 lata -0,650 0,076 74,025 1 0,000 0,522
65+ lat -0,717 0,087 67,157 1 0,000 0,488
Naduzywajacy alkoholu 1,220 0,044 773,305 1 0,000 3,386
Materiali$ci 1,029 0,035 863,953 1 0,000 2,799
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 26,5
Cox & Snell R? x 100
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 35,3

Nagelkerke R? x 100
* Grupa odniesienia

Podsumowujac mozna powiedzieé¢, ze nastawienie hedonistyczne w dazeniu do szczgscia nie sprzyja osiaganiu
szczg$cia. Lepsza droga jest orientacja na realizacje¢ celow 1 poszukiwanie sensu zycia. Na szczgScie
zdeklarowanych eudajmonistow jest w Polsce niemal dwukrotnie wiecej od zdeklarowanych hedonistow.

5.4.2. Weryfikacja cebulowej teorii szcze$cia

Badanie panelowe daje doskonala okazje do sprawdzenia trafno$ci podstawowych twierdzen cebulowej teorii
szczegscia (Czapinski, 1992, 2001a, 2004b, 2011a). Teoria ta zaklada, ze dobrostan psychiczny ma budowe
warstwowa: jedne warstwy, glebsze, blizsze rdzenia cebuli sa silniej uwarunkowane genetycznie, inne warstwy,
plytsze 1 mniej istotne dla przetrwania w krytycznych sytuacjach zyciowych, w wigkszym stopniu podlegaja
wplywom sytuacji, przy czym i tu istnieje hierarchia — ogolne zadowolenie jest mniej ,realistyczne” od
zadowolenia z konkretnych spraw. Wedlug tej teorii kazdy z nas ma wrodzony atraktor szczgscia, ktorego
wlasciwoscia jest to, ze niezaleznie od kolei losu dazy do ,,zadanego” (wlasciwego dla danego cztowieka) poziomu
dobrostanu. Nie jest on odporny na negatywne wydarzenia zyciowe, tzn. ze nie gwarantuje dobrego stanu
psychicznego w kazdych warunkach, ale niezaleznie od tego, czy czlowiek sobie obiektywnie z trudna sytuacja
poradzil, czy tez nie, samoistnie przywraca ,,wlasciwy” dla danej jednostki poziom dobrostanu. Atraktor szczescia
przywracaé powinien w pierwszym rzedzie ,,wlasciwy” poziom najwazniejszego aspektu dobrostanu, jego
najglebszej warstwy, zwanej wola zycia. To wola zycia bowiem decyduje o subiektywnej odpowiedzi na
podstawowe pytanie ,,by¢ czy nie by¢” i promieniuje (pozytywnie lub negatywnie, zgodnie z modelem ,,gbéra—dot”)
na plytsze warstwy dobrostanu — ogdlne zadowolenie z zycia, poczucie sensu zycia, bilans do$wiadczanych
emocji, zdolno$¢ mobilizacji itp. (tzw. ogélny dobrostan subiektywny) oraz dalej na zadowolenie z poszczegdlnych
dziedzin czy aspektow zycia (tzw. satysfakcje czastkowe).

Z cebulowej teorii szczg$cia wynikaja cztery hipotezy, ktore chcielibysmy poddaé teraz weryfikacji
z wykorzystaniem danych z Diagnozy:
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1. czynniki zewngtrzne (wydarzenia zyciowe, zmiana standardu zycia, zmiana poziomu stresu, zmiana stanu
zdrowia i in.) maja wplyw na pozytywna zmiang dobrostanu psychicznego mniejszy od wewngtrznego
mechanizmu atraktora i dysproporcja ta jest tym wicksza im glgbsza warstwa dobrostanu — najwicksza
w zakresie woli zycia, najmniejsza w zakresie satysfakcji czastkowych;

2. czynniki zewnetrzne maja wigkszy wptyw na spadek niz na wzrost dobrostanu psychicznego i dysproporcja
ta jest tym wigksza im glgbsza warstwa dobrostanu — najwigksza w zakresie woli Zycia, najmniejsza
w zakresie satysfakcji czastkowych;

3. postepujace z wiekiem ostabienie efektywno$ci wewnegtrznego mechanizmu atraktora jest mniejsze
W najglebszej warstwie dobrostanu — woli zycia, niz w warstwie posredniej — ogoélnego dobrostanu
subiektywnego; w zakresie satysfakcji czastkowych, ktorych zmiana zalezy najbardziej od zmiany
warunkow zewngtrznych, wewngtrzny mechanizm atraktora jest generalnie duzo stabszy.

4. poprawa zaleznych od cztowieka warunkdow zycia (np. wzrost dochodéw, znalezienie partnera) ma wplyw
na poziom dobrostanu psychicznego nie wigkszy od wptywu odwrotnego — dobrostanu psychicznego na
poprawg zaleznych od cztowieka warunkéow zycia.

Hipotezy te znalazty juz czg¢$ciowe potwierdzenie w wynikach wczes$niejszych panelowych badan sondazowych
(Czapinski, 2004c, Czapinski, Panek, 2007, 2009), ale w tegorocznej edycji Diagnozy dysponujemy pomiarami na
znacznie wigkszych probach, co zwigksza rzetelno$é weryfikacji.

Pierwsza hipoteza znalazta pelne poparcie (wykresy 5.4.17-5.4.18). Przy dwuletnim odroczeniu o zmianie
wskaznikow dobrostanu w wigkszym stopniu decyduje mechanizm wewngtrzny (wigksza czg$¢ wariancji wyjasnia
wyjsciowy poziom wskaznikoéw dobrostanu) niz czynniki zewnetrzne, takie jak wyjSciowy poziom stresu zyciowego,
natezenia symptomow chorobowych, powazna choroba, dochod ekwiwalentny gospodarstwa domowego oraz zmiany
tych czynnikoéw migdzy dwoma pomiarami. Mechanizm wewngtrzny odgrywa wigksza rolg w warstwie woli zycia niz
satysfakcji czastkowych, natomiast czynniki silniej wptywaja na satysfakcje czastkowe niz na wolg zycia.

Zasadniczy jednak test pierwszej hipotezy wymaga rozdziatu zmian pozytywnych i negatywnych we wskaznikach
trzech warstw dobrostanu. Gdy podzielilismy odpowiednio proby panelowe ze wzgledu na kierunek zmian
wskaznikow dobrostanu, okazato sie, ze przy dwuletnim odroczeniu migdzy 2009 i 2011 r. o poprawie wskaznika woli
zycia decydowat w 70 procentach wyjsciowy poziom tego wskaznika (im nizszy tym wigksza poprawa) (wykres
5.4.18).
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Wykres 5.4.17. Wartos¢ predyktywna (procent specyficznie wyjasnionej wariancji) czynnikéw zewnetrznych (zmiany
natezenia stresu zyciowego, poziomu stresu w 2009 r., zmiany wysokosci dochodu i poziomu dochodu w 2009 r.,
zmiany natezenia symptomow somatycznych i poziomu symptomoéow somatycznych w 2009 r., zmiany w statusie
pacjenta z powodu powaznej choroby i powaznej choroby w 2009 r.) oraz czynnikéw wewnetrznych (poziomu
odpowiednich miar dobrostanu w 2009 r.) dla spadku i wzrostu dwéch syntetycznych wskaznikow dobrostanu
psychicznego (woli zycia i ogolnego dobrostanu subiektywnego) oraz dla satysfakcji czqstkowych (zadowolenia
z sytuacyji finansowej rodziny i zadowolenia ze swojego zdrowia) miedzy 2009 a 2011 rokiem w probie
panelowej (N=12700) (czynniki wewnetrzne wchodzq do réwnania regresji jako pierwsze)

Dowodzi to niezwyktej skutecznosci mechanizmu wewngtrznego atraktora na najglebszym poziomie
dobrostanu. Na posrednim poziomie — ogolnego dobrostanu subiektywnego mechanizm ten okazuje si¢ znacznie
mniej skuteczny, bo odpowiada za 50 proc. pozytywnej zmiany, a na poziomie najptytszym (tutaj zadowolenia ze
zdrowia i z sytuacji finansowej rodziny) jednokierunkowy mechanizm adaptacji ,,Szczesliwego™ atraktora zmienia
sie w dwukierunkowy mechanizm adaptacyjno-motywacyjny: wzrost zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny
zalezy od poziomu wyjsciowego w stopniu duzo mniejszym niz wzrost ogdlnego dobrostanu subiektywnego i woli
zycia a w wigkszym stopniu w poréwnaniu z glebszymi warstwami dobrostanu od czynnikéw zewngtrznych.
Jeszcze wyrazniej ten dwukierunkowy mechanizm wida¢ w przypadku zadowolenia ze zdrowia: o spadku decyduja
glownie czynniki zewngtrzne (choroba), a o wzros$cie mechanizm wewngtrzny wspomagany w duzym stopniu przez
czynniki zewngtrzne (poprawa stanu zdrowia).
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UWAGI: Wskaznik woli zycia stanowi suma standaryzowanych wartosci skal pragnienia zycia i sktonnosci samobojczych; wskaznik ogdlnego
dobrostanu subiektywnego stanowi suma standaryzowanych wartosci skal poczucia szczescia, oceny catego dotychczasowego zycia i oceny
minionego roku; istotne sa wielko$ci powyzej 0,5.

Wykres 5.4.18. Wartos¢ predyktywna (procent specyficznie wyjasnionej wariancji) czynnikoéw zewnetrznych (zmiany
natezenia stresu zyciowego, poziomu stresu W 2009 r., zmiany wysokosci dochodu i poziomu dochodu w 2009 r.,
zmiany natezenia symptomow somatycznych i poziomu symptomow somatycznych w 2009 r., zmiany w statusie
pacjenta z powodu powaznej choroby i powaznej choroby w 2009 r.) oraz czynnikéw wewnetrznych (poziomu
odpowiednich miar dobrostanu w 2009 r.) dla spadku i wzrostu dwéch syntetycznych wskaznikéw dobrostanu
psychicznego (woli Zycia i ogdlnego dobrostanu subiektywnego) oraz dla satysfakcji czastkowych (zadowolenia
z sytuacji finansowej rodziny i zadowolenia ze swojego zdrowia) miedzy 2009 a 2011 rokiem w probie
panelowej (N=12700) (czynniki wewnetrzne wchodzq do rownania regresji jako pierwsze)

Zatem, poprawa dobrostanu w jego glgbszych warstwach, zwlaszcza w zakresie woli zycia, ma Zrédlo
wewngetrzne, w znikomym za$ jedynie stopniu zalezy od warunkéw zewngtrznych, ale pogorszenie si¢ dobrostanu
wynika tu gtdéwnie z pogorszenia si¢ sytuacji zyciowej. Satysfakcje czastkowe sa pod mniejsza ,,ochrona” atraktora i
ich zmiana w duzo wigkszym stopniu odzwierciedla zmiang¢ zewngtrznych warunkéw. Dzigki temu, ze atraktor w
zakresie satysfakcji czastkowych dziata w obu kierunkach — zaréwno ostabia wyjatkowo wysoki ich poziom, jak i
podnosi ich wyjatkowo niski poziom — przeciwdziala, z jednej strony, zbyt dlugo utrzymujacej si¢ dyssatysfakcji z
waznych dziedzin zycia, ktéra mogtaby obniza¢ trwale takze dobrostan na glebszych poziomach, a z drugiej strony
motywuje do podnoszenia aspiracji i i podejmowania dzialan zmierzajacych do ich spetnienia, a tym samym jest
odpowiedzialny za ztudzenie postepu hedonistycznego (,,jak osiagniesz jeszcze wigcej, bedziesz szcze§liwszy™).
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UWAGI: Wskaznik woli zycia stanowi standaryzowana warto$¢ sumy standaryzowanych wartosci skal pragnienia zycia i skfonnosci
samobojczych; wskaznik ogdlnego dobrostanu subiektywnego stanowi standaryzowana warto$¢ sumy standaryzowanych wartosci skal poczucia
szczesceia, oceny catego dotychczasowego zycia i oceny minionego roku; istotne sa wielkosci powyzej 0,5.

Wykres 5.4.19. Wartos¢ predyktywna (procent specyficznie wyjasnionej wariancji) czynnikoéw zewnetrznych (zmiany
natezenia stresu zyciowego, wyjsciowego poziomu Stresu, zmiany wysokosci dochodu i wyjsciowego poziomu
dochodu)i czynnikéw wewnetrznych (wyjsciowego poziomu odpowiednich miar dobrostanu) dla spadku
i wzrostu dwdch syntetycznych wskaznikéw dobrostanu psychicznego (woli Zycia i ogélnego dobrostanu
subiektywnego) oraz dla satysfakcji czqstkowej (zadowolenia z dochodow rodziny) miedzy 2003 a 2011 rokiem
w probie panelowej (N=1261) (czynniki wewnetrzne wchodzq do réownania regresji jako pierwsze)
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Przy dtuzszym odroczeniu dwoch pomiaréw (o$mioletnim) ten wzor zaleznosci zmiany dobrostanu na réznych
poziomach od czynnikéw zewngtrznych i wewngtrznych jest rownie wyrazny jak przy dwuletnim odroczeniu
(wykres 5.4.19). W przypadku satysfakcji czastkowych lepiej widoczna jest nawet niz przy odroczeniu dwuletnim
podwdjna funkcja mechanizmu wewngtrznego. Oznacza to, zebySmy nie cieszyli si¢ zbyt dtugo konkretnymi
osiagnigciami czy zaletami, ale tez zeby$Smy nie cierpieli zbyt dtugo z powodu klgsk i strat. Jesli sie wzbogacites, to
mozesz si¢ cieszy¢ ze swojej sytuacji finansowej, ale jesli bedziesz si¢ cieszy¢ zbyt dlugo to stracisz motywacje,
zeby wzbogaci¢ sig jeszcze bardziej. Jesli zbiedniate$ to mozesz rozpaczaé przez jakis$ czas, ale zbyt dtuga rozpacz
zabije motywacj¢ do odrobienia straty.

Hipoteza druga takze znalazta potwierdzenie. Zarowno przy dwuletnim, jak i szescioletnim odroczeniu czynniki
zewngtrzne majg wigkszy wptyw na spadek niz na wzrost dobrostanu psychicznego w dwoch glgbszych warstwach.
W  zewngtrznej warstwie ,cebuli” szczgscia dysproporcja migdzy wplywem czynnikow zewngtrznych
i wewnetrznych jest najmniejsza, chociaz i tutaj na wzrost satysfakcji (z sytuacji finansowej rodziny i ze zdrowia)
wickszy wptyw maja czynniki wewnetrzne niz zewnetrzne (5.4.18 i 5.4.19).

Pelne wsparcie w danych z Diagnozy znalazta hipoteza 3. Wykres 5.4.20 dowodzi, ze efektywnosé
wewngtrznego mechanizmu atraktora w zasadzie nie stabnie z wiekiem w odniesieniu do najglebszego poziomu
dobrostanu psychicznego — woli zycia; jest mniejsza, ale rowniez pozostaje stabilna w cyklu zycia w zakresie
ogo6lnego dobrostanu subiektywnego. Satysfakcje czastkowe (zadowolenie ze zdrowia i z sytuacji finansowej
rodziny) podlegaja znacznie stabszemu oddziatywaniu mechanizmu wewngtrznego atraktora przez cale zycie, a w
przypadku zadowolenia ze zdrowia efektywnos$¢ atraktora gwalttownie spada z wiekiem. Wynika to oczywiscie z
kumulowania sie réznego rodzaju zaburzen somatycznych, ktorych wptyw na satysfakcje ze zdrowia przewyzsza
coraz bardziej oddziatywanie wewngtrznego atraktora psychicznej adaptacji.
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UWAGI: wskaznik woli Zycia stanowi suma standaryzowanych wartosci skal pragnienia zycia i skfonnosci samobdjczych; wskaznik dobrostanu
ogolnego stanowi suma standaryzowanych wartosci skal poczucia szczescia, oceny catego dotychczasowego Zycia i oceny minionego roku

Wykres 5.4.20. Efektywnosé ,,Szczesliwego” atraktora w zakresie réznych wskaznikéw dobrostanu psychicznego,
czyli wartosé predyktywna (procent wyjasnionej wariancji) Wyjsciowego poziomu miar dobrostanu dla
pozytywnej zmiany czterech wskaznikow dobrostanu psychicznego (woli zycia, ogdlnego dobrostanu
subiektywnego, zadowolenia ze zdrowia i zadowolenia z sytuacji finansowej rodziny) miedzy 2009 a 2011
rokiem w réznych grupach wieku (wiek w 2011 r.) (N= 1 grupa wieku 1930, 2 - 2215, 3 - 2028, 4 - 2093, 5 -
1106)

Przy dluzszym odroczeniu (8 lat) uktad zaleznosci efektywnoSci wewngtrznego mechanizmy atraktora
»szczgscia” od wieku zycia pozostaje podobny, chociaz w zakresie wszystkich wskaznikow mechanizm ten okazuje
si¢ nieco mniej wydolny (wykres 5.4.21). W skrajnych grupach wieku, cho¢ nie we wszystkich posrednich, roznice
miedzy poszczegdlnymi wskaznikami dobrostanu pozostaja niemal doktadnie takie same jak przy czterokrotnie
krotszym czasie odroczenia pomiarow.
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UWAGTI: wskaznik woli zycia stanowi suma standaryzowanych wartosci skal pragnienia zycia i sktonnosci samobdjczych; wskaznik dobrostanu
ogoblnego stanowi suma standaryzowanych wartosci skal poczucia szczgécia, oceny catego dotychczasowego zycia i oceny minionego roku

Wykres 5.4.21. Efektywnosé ,,szczesliwego” atraktora w zakresie réznych wskaznikow dobrostanu psychicznego,
czyli wartosé predyktywna (procent wyjasnionej wariancji) wyjsciowego poziomu miar dobrostanu dla
pozytywnej zmiany czterech wskaznikow dobrostanu psychicznego (woli Zycia, ogélnego dobrostanu
subiektywnego, zadowolenia ze zdrowia z sytuacji finansowej rodziny) miedzy 2003 a 2011 rokiem w réznych
grupach wieku (wiek w 2011 r.) (N= 1 grupa wieku 162, 2 - 413, 3 - 409, 4 - 362, 5 - 195)

Hipoteza ostatnia, przypomnijmy, przewiduje, ze poprawa warunkoéw zycia, ktore zaleza od cztowieka (np.
wzrost dochoddéw lub znalezienie partnera) ma wplyw na poziom dobrostanu psychicznego nie wiekszy od
odwrotnego wptywu dobrostanu psychicznego na poprawe owych warunkéw. Innymi stowy, szcze$liwym wiedzie
si¢ lepiej niz nieszczesliwym, dlatego wiasnie, ze sa szczesliwi.

Sprawdzili$my, czy poziom dobrostanu réznicuje wéréd osob stanu wolnego szanse ozenku w okresie 11 lat™.
Analiza regresji dowiodla, ze osoby z wyzszym wskaznikiem ogdlnego dobrostanu psychicznego maja istotnie
wigksze szanse na zawarcie zwiazku malzenskiego. Istotna jest tez, ale znacznie stabsza, zalezno$¢ odwrotna:
ozenek zwigksza nieco poziom ogodlnego dobrostanu psychicznego (tabele 5.4.2 - 5.4.3). Poziom dobrostanu w roku
2000 wyjasnia 6,5 proc. réznic w stanie cywilnym migdzy rokiem 2000 i 2011 wsrdéd osob stanu wolnego w roku
2000, a zawarcie malzenstwa wyjasnia wzrost dobrostanu w 2,9 proc.

Tabela 5.4.2. Wartos¢ predyktywna dobrostanu psychicznego w 2000 r. dla zatozenia matzenistwa w kolejnych 11

latach
. S Wspotczynniki
Predyktory Wspolezynniki niestandaryzowane standaryzowane t D
B Odch. stand. Beta
Stata 0,906 0,064 14,051 0,000
Dobrostan w 2000 r. -0,050 0,011 0,255 4,533 0,000

R2 dla dobrostanu = 0,065

Tabela 5.4.3. Wartos¢ predyktywna wejscia w zwiqzek matzenski po 2000 r. dla zmiany dobrostanu psychicznego
miedzy 2000 i 2011 rokiem

Predyktory Wspotczynniki niestandaryzowane s\grs]%(;i;zzm;l;; t D
B odch. stand. Beta
Stata -3,763 0,546 -6,891 0,000
Dobrostan w 2000 r. 0,626 0,083 0,550 7,519 0,000
Zatozenie malzenstwa 1,073 0,456 -0,172 -2,354 0,020

R? dla zalozenia matzenstwa = 0,029

™ Zwiazek przyczynowy miedzy dobrostanem psychicznym i poznigjszymi zwiazkami interpersonalnymi, w tym szansa zawarcia zwiazku
malzenskiego stwierdzili wcze$niej inni badacze (Harker, Keltner, 2001; Stutzer, Frey, 2006). Jednak Graham, Eggers i Sukhtankar (2004) na
podstawie danych z badan poanelowych w Rosji z odroczeniem pigcioletnim kolejnych pomiarow nie stwierdzily istotnego statystycznie wptywu
dobrostanu na prawdopodobienstwo zawarcia zwigzku matzenskiego.
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Wykres 5.4.22 obrazuje wielko$¢ efektu dobrostanu psychicznego, jesli chodzi o szanse znalezienia stalego
partnera. Osoby bardzo szczesliwe w roku 2000 miaty 1,6 razy wigksze szanse zawarcia zwiazku matzeniskiego w
nastgpnych 11 latach w poréwnaniu z osobami, ktore w 2000 r. czuly si¢ niezbyt szczesliwe.
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UWAGTI: Dobrostan stanowita suma standaryzowanych warto$ci oceny catego dotychczasowego zycia, poczucia szczescia i oceny minionego roku,
skategoryzowana wedlug rozktady wartosci co 25 proc.; efekt gtowny poziomu dobrostanu F(3, 231) = 3,168, p <0,05, #°=0,040.

Wykres 5.4.22. Prawdopodobienstwo zawarcia matzenistwa miedzy 2000 i 2011 rokiem wsrod osob stanu wolnego
W 2000 r. w zaleznosci od poczucia szczescia W 2000 r. w probie panelowej

Efekt malzenstwa w zakresie dobrostanu psychicznego nie jest trwaty, co pokazaty wczesniej juz inne badania
(Easterlin, 2005). Ogdlna prawidtowos¢ jest taka, ze dobrostan psychiczny ro$nie w miarg zblizania si¢ daty $lubu,
po czym spada w nastgpnych latach do poziomu z okresu wielu lat poprzedzajacych slub (wykres 5.4.23). Poziom
dobrostanu spada gwattownie w pierwszych dwoch latach po zawarciu malzenstwa, a nastepnie stabilizuje sie w
okresie kolejnych dwoch lat, aby po czwartym roku znéw zaczaé spadaé¢ do poziomu z czasu poprzedzajacego $lub
o analogiczna liczbg lat. Innymi stowy, wystepuje niemal idealna asymetria zmian dobrostanu psychicznego przed i
po zawarciu matzenstwa. Sugeruje to, ze konsekwentnie stwierdzana w badaniach sondazowych znaczna réznica w
zakresie roznych wskaznikow dobrostanu psychicznego migdzy osobami zyjacymi w stanie matzenskim i tymi,
ktore nie zawarty matzenstwa lub sig¢ rozwiodly (Myers, 2004), wynika¢ moze nie tyle z ,,szczg$ciodajnej” funkcji
malzenstwa, ile z réznic indywidualnych w poziomie dobrostanu psychicznego: szczgsliwi czesciej od
nieszczesliwych zawieraja zwiazek malzenski i rzadziej sig¢ rozwodza.
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Poziom dobrostanu psychicznego

Liczba lat przed i po zawarciu matzenstwa

UWAGTI: Dobrostan stanowifa suma standaryzowanych wartosci oceny catego dotychczasowego zycia, poczucia szczg$cia i oceny minionego roku;
wykres prezentuje Srednie po wyltaczeniu efektow plci, wieku, kwadratu wieku i wyksztatcenia.

Wykres 5.4.23. Poziom dobrostanu psychicznego w roznym czasie przed i po zawarciu matzenstwa

W przypadku dochodoéw zalezno$¢ jest raczej jednostronna. Dobrostan warunkuje zmiang dochodow osobistych
we wszystkich okresach odroczenia pomiaréw (2-, 4- i 6-letnich), a zmiana dochoddéw osobistych ma istotny
statystycznie wptyw na dobrostan tylko w jednym z tych okresow (2007-2011) (wykres 5.4.24). Tak wigc, osoby w
lepszej kondycji psychicznej maja Szanse na szybsze bogacenie sie w kolejnych latach w poréwnaniu z osobami w
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gorszej kondycji psychicznej, ale wzrost zamoznosci nie pociaga raczej za soba wzrostu dobrostanu psychicznego.
Nie pieniadze daja szczescie, ale szcze$cie daje pieniadze.

] |
2009-2011 e
o
0 pieniadze od dobrostanu
2007-2011 - 02 o
® dobrostan od pieni¢dzy
0,8
2005-2011 l o1
0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

Wykres 4.5.24. Procent wariancji w zakresie zmiany ogélnego dobrostanu psychicznego wyjasnionej przez zmiane
dochodu osobistego po wylqczeniu efektu poziomu dobrostanu psychicznego w pierwszym pomiarze i procent
wariancji w zakresie zmiany wysokosci dochodu osobistego wyjasnionej przez dobrostan psychiczny w
pierwszym pomiarze po wylqczeniu wysokosci dochodu w pierwszym pomiarze w latach 2005-2011, 2007-2011
i 2009-2011 (wszystkie wartosci z wyjatkiem 0,1 sq istotne statystycznie)

Gltowne hipotezy wynikajace z cebulowej teorii szczgécia znalazly zatem ponownie potwierdzenie. Wydarzenia
zyciowe moga obniza¢ dobrostan psychiczny takze w jego najglebszej warstwie -- woli zycia, ale wewngtrzny
mechanizm atraktora niweluje ten efekt raczej w krotkim niz dtugim okresie. Czas leczy rany — ta madro$¢ ludowa
jest w petni trafna. Proces starzenia sig ostabia, co prawda, zdolno$¢ regeneracji dobrostanu psychicznego, ale w
niewielkim stopniu ostabia zdolno$¢ adaptacyjna na poziomie najgtebszym — woli zycia. Dobrostan psychiczny
tylez zalezy od powodzenia w zyciu, ile (a nawet w pewnych przypadkach w wigkszym jeszcze stopniu)
powodzenie zyciowe zalezy od dobrostanu psychicznego. Szczesliwsi sa ci, ktorym si¢ w niektorych aspektach
zycia dobrze wiedzie, ale to szcze$liwszym wiedzie si¢ generalnie lepiej.

™ Jest jednak wiele danych dowodzacych, ze pieniadze daja jednak szczescie ale tylko ubogim. Po przekroczeniu pewnego progu zamoznosci
pozostaje jedynie zalezno$¢ od dobrostanu do pienigdzy (Czapinski, 2004c).
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5.5. Finanse osobiste i zaufanie do instytucji finansowych

5.5.1. Osobiste dochody biezace i spodziewane za dwa lata
Janusz Czapinski

Sredni deklarowany dochod osobisty netto (,,na reke”) miesigcznie za ostatni kwartat wynidst w calej probie 1811
zt, a w probie panelowej nieco mniej — 1749 zI, i w stosunku do danych z 2009 r. wzrést w catej probie o 10,8
proc. (realnie 0 2,8 proc.) a w probie panelowej o 10,3 proc. (realnie o 2,3 proc.).

Rozktad $redniego dochodu w przekrojach spotecznych jest bardzo zréznicowany (tabela 5.5.1). Mezczyzni
deklaruja dochdd osobisty o 34,2 proc. wyzszy niz kobiety (w 2009 r. 0 33,2 proc.), osoby z wyzszym i policealnym
wyksztatceniem niemal dwuipotkrotnie wyzszy od 0sob z wyksztatceniem podstawowym. Dochdd osobisty rosnie
z wiekiem do 35-44 roku zycia, po czym systematycznie spada. Liniowo ro$nie wraz z wielko$cia miejscowosci
zamieszkania — mieszkancy wsi zarabiaja 57 proc. (w 2009 r. 52 proc.) tego co mieszkancy najwigkszych miast.
Najwyzszy jest w wojewodztwach mazowieckim, pomorskim, dolnoslaskim i $laskim, a najnizszy w woj.
podkarpackim (64 proc. dochodu w woj. mazowieckim), §wigtokrzyskim i lubelskim.

W przekroju statusu spoleczno-zawodowego prym wioda przedsigbiorcy, a na dole hierarchii dochodéow
osobistych znajduja sig, nie liczac ucznidow i studentéw, bezrobotni, renci$ci i inne bierne zawodowo o0soby;
dochody emerytéw sa wyzsze od dochodéw rolnikoéw. Nic dziwnego, ze dochody osobiste oséb z gospodarstw
domowych z gérnego kwartyla dochodéw na jednostkg ekwiwalentng sa niemal trzykrotnie wyzsze od dochodow
0s0b z gospodarstw z dolnego kwartyla.

Pytali$my takze o spodziewane dochody osobiste netto za dwa lata. Badani oczkuja, ze ich dochody wzrosna
przecigtnie o 33 proc. (tabela 5.5.1). Dwa lata temu oczekiwania byty nieco wyzsze (42 proc.).

Wysoko$¢ oczekiwanych dochodéw, zdeterminowana jest gldwnie przez poziom obecnych dochodéw
i czynnikow silnie z dochodami skorelowanych: im wyzsze dochody obecne tym wyzsze dochody oczekiwane. Ale
wielko$¢ procentowej roéznicy migdzy aktualnymi i spodziewanymi zarobkami zalezy od nieco innych czynnikow
spoteczno-demograficznych, za§ w odniesieniu do obecnej sytuacji finansowej zaleznos$¢ jest czgsciowo odwrotna:
im nizsze obecne dochody tym wyzszy procentowo spodziewany ich wzrost. Najwigkszej procentowo finansowe;j
poprawy, podobnie jak w 2009 r., oczekuja bezrobotni, uczniowie i studenci oraz ogdlnie osoby najmtodsze (ponad
100 proc.). Oczekiwania przedsigbiorcéw i rolnikow sa wigksze niz pracownikow najemnych, zwlaszcza tych,
ktorzy pracuja w sektorze publicznym. Najmniejszego wzrostu spodziewaja si¢ emeryci (15 proc.; 2 lata temu o 20
proc.) oraz rencisci (o 27 proc.; 2 lata temu o 36 proc.). W przekroju klasy miejscowosci zamieszkania i
wojewodztwa oczekiwania sa wyrdwnane. Czynnikiem silnie roznicujacym wielko$¢é spodziewanych wzrostow
dochodu jest wiek — im starsi respondenci tym mniejsze oczekiwania.

Jesli chodzi o przedstawicieli wybranych zawodow, najwigkszymi optymistami okazujg si¢ rolnicy i
informatycy (powyzej 80 proc. oczekiwany wzrost zarobkow). Najskromniejsze oczekiwania maja pracownicy
budzetowki, zwlaszcza nauczyciele (ponizej 30 proc.) (tabela 5.5.2).

Mozemy sprawdzi¢ trafnos$¢ oczekiwan sprzed dwodch lat. Okazuje sig, ze obecnie okazaly si¢ one bardziej
nierealistyczne niz w poprzednich edycjach Diagnozy (tabela 5.5.3). Wynika to ze znacznego spadku tempa wzrostu
dochodow osobistych w minionych dwoch latach. Dochody osobiste wzrosty w latach 2009-2011 ponad
dwuipotkrotnie mniej, niz badani oczekiwali i r6znica ta byta znacznie wigksza niz poprzednio, mimo ze optymizm
oczekiwan byt juz stabszy niz w 2007 r.

Zobaczmy zatem, kto si¢ mniej a kto bardziej pomylit. Uczniowie i studenci, osoby najmtodsze, bezrobotni,
prywatni przedsigbiorcy i inni bierni zawodowo — te grupy najbardziej w swoich oczekiwaniach przesadzily z
optymizmem (odpowiednio o 78, 63, 51, 43 i 41 proc.). Najwiekszymi realistami okazaly sie osoby najstarsze,
emeryci i rencisci (btad nie wiekszy niz 10 proc.); sa to grupy, ktére juz zakonczyty karier¢ zawodowa.

Okoto 30 proc. badanych miato mozliwo$¢ pozytywnie si¢ rozczarowa¢ — osiagneli wigksze dochody niz si¢
spodziewali. I jest to znacznie mniej niz w 2009 r. (wowczas pozytywnie rozczarowanych bylo 43 proc.). Nie wida¢
ich jednak w naszych zestawieniach, poniewaz w kazdej z wyrdznionych grup przewazaja jednak nierealistyczni
optymisci.

Czy poprzednie biedy w szacowaniu przysztych dochodéw czegos ucza, czy prowadza do korekty oczekiwan?
Sredni oczekiwany wzrost dochodéow w obecnym badaniu okazat si¢ nizszy do analogicznego wskaznika sprzed
dwoch lat (odpowiednio w catych probach — 48 i 52 proc.). Niewykluczone jednak, ze ci, ktorzy bardziej przecenili
poprzednio mozliwo$¢ wzrostu swoich dochodéw, obecnie sa ostrozniejsi w szacunkach i spodziewaja sie
mniejszego awansu ekonomicznego w nastepnych latach, natomiast ci, ktérzy niedoceniali wzrostu dochodéw lub
popehili niewielki btad nierealistycznego optymizmu, sa sktonni do korekty w gorg, oczekujac teraz znacznie
wiekszego wzrostu dochodow. Gdyby tak byto, to korelacja miedzy wzgledna wielko$cia btedu oczekiwan sprzed
dwoch lat a procentowa rdznica miedzy obecnie deklarowanym dochodem i dochodem oczekiwanym w
perspektywie kolejnych dwoch lat powinna by¢ ujemna. Tymczasem jest odwrotnie: wielko$¢ popelnionego przed
dwoma laty btedu przeszacowania wzrostu zarobkoéw koreluje dodatnio z obecnie przewidywanym tempem wzrostu
dochodow osobistych (w 2007 r. r=0,24, p < 0,000, w 2009 r. r=0,23, p<0,000, w 2011 r. r=0,27, p<0,000).
Nierealistyczny optymizm Polakéw nie podlega znaczacej weryfikacji.
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Tabela 5.5.1. Dochdd osobisty netto, aktualny i spodziewany za 2 lata, w catej probie w 2011 r. i oczekiwany
procentowy wzrost dochodu osobistego w 2009 i 2011 r.

Dochéd spodziewany za Oczekiwany  Oczekiwany

Aktualny dochod d
wa lata procentowy  procentowy
Kategoria spoteczna wzrost wzrost
$rednia odch. stand. $rednia odch. stand. dochodu w dochodu w
2011 r.* 2009 r.*
Ogodtem 1811 1547 2417 2434 48 52
Ple¢
Mezezyzni 2082 1800 2840 2906 52 57
Kobiety 1551 1201 2011 1779 48 47
Wiek
do 24 lat 1243 1088 2482 3870 150 118
25-34 lata 2052 1517 2931 2428 65 75
35-44 lata 2302 2199 3131 2958 53 59
45-59 lat 1846 1543 2351 2132 39 44
60-64 lata 1534 1096 1740 1279 19 23
65 i wigceej lat 1417 919 1548 943 15 20
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 2597 2250 3442 3404 48 50
Miasta 200-500 tys. 2001 1481 2620 1978 39 56
Miasta 100-200 tys. 1812 1101 2374 1544 49 47
Miasta 20-100 tys. 1808 1365 2375 2376 41 50
Miasta < 20 tys. 1802 1736 2479 2976 61 51
Wie$ 1478 1206 2005 1932 50 54
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 1893 1313 2494 1806 45 50
Kujawsko-pomorskie 1678 1594 2198 2176 40 52
Lubelskie 1484 1044 2044 1824 56 55
Lubuskie 1763 1246 2404 2015 61 53
Lodzkie 1588 1013 2128 1499 42 57
Matopolskie 1772 1250 2393 1792 51 54
Mazowieckie 2286 2434 3043 4084 55 54
Opolskie 1585 991 2399 2289 61 50
Podkarpackie 1461 1344 1936 1718 52 57
Podlaskie 1654 1317 2120 1707 37 58
Pomorskie 1993 1585 2718 3028 54 48
Slaskie 1860 1160 2428 1763 42 47
Swigtokrzyskie 1478 1046 1911 1346 40 53
Warminsko-mazurskie 1579 998 2011 1352 36 45
Wielkopolskie 1871 1823 2562 2866 51 49
Zachodnio-pomorskie 1807 1317 2319 1578 40 52
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 1124 726 1426 1411 30 36
Zasadnicze/gimnazjum 1514 1106 2116 2461 59 60
Srednie 1792 1311 2380 1905 47 56
Wyzsze i policealne 2682 2188 3519 3083 49 50
Dochdd na jedna osobg
Dolny kwartyl 1085 806 1650 2234 67 72
Srodkowe 50 proc. 1571 907 2108 1769 43 48
Gorny kwartyl 2873 2265 3648 3101 37 46
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 2342 1465 2917 1951 30 43
Sektor prywatny 2134 1747 2892 2483 46 56
Prywatni przedsigbiorcy 3260 2924 4875 4406 69 67
Rolnicy 1381 1310 2011 2356 62 81
Rencisci 1149 691 1395 967 27 36
Emeryci 1498 959 1646 1029 15 20
Uczniowie i studenci 1330 1199 2769 4196 174 179
Bezrobotni 949 980 2070 2101 189 134
Inni bierni zawodowo 1030 920 1843 2286 98 95

* Sa to $rednie procentowych réznic indywidualnych migdzy dochodem osobistym w 2011 i spodziewanym za dwa lata 0séb, ktére miaty dochéd
osobisty w 20011 r. wyzszy niz 0 zt, jesli dochéd oczekiwany byt takze wyzszy od 0 zt. Srednia ogolem w tej tabeli jest wyzsza od procentowe j
roznicy $rednich dochodéw aktualnych i oczekiwanych dla catej proby (33 proc.), poniewaz $rednia réznic indywidualnych jest zawyzona przez
przypadki bardzo niskiej bazy duzych zmian (por. przypis 7).
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Tabela 5.5.2. Dochdd osobisty miesiecznie netto, aktualny i spodziewany za dwa lata w 2011 r. oraz procentowy
spodziewany wzrost dochodu osobistego w 2009 i 2011 r. w wybranych grupach zawodowych (porzqdek wg
wielkoSci spodziewanego wzrostu dochodu w 2011 r.)

Spodziewany  Spodziewany

Srednia
procentowy procentowy
Zawod obecnie wykonywany dochody dochody wzrost wzrost
aktualne spodziewane dochodow w  dochodow w

za 2 lata 2011 r.* 2009 r.*
Rolnicy na wlasne potrzeby 1025 1689 87 95
Informatycy, analitycy, programisci 3203 4466 81 54
Robotnicy obrobki metali 1932 2736 64 59
Rolnicy prod. roslinnej i zwierzgcej 1324 1907 62 78
Prac. Ds. obstugi klientow 1929 2528 59 55
Rob. budowlani - stan surowy 1958 2729 59 80
Kucharze, kelnerzy, barmani 1669 2308 58 58
Monterzy 1699 2361 58 52
Prac. ustug osobistych 1511 2117 57 75
Sprzedawcy i pokrewni 1707 2316 57 67
Rob. budowlani - wykonczenie 2169 2942 57 64
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 2549 3744 56 68
Mechanicy maszyn i urzadzen 1914 2498 54 50
Specjalisci ds. finansowych 3245 4824 53 52
Tworcy, artysci, pracownicy kultury 3068 4202 51 64
Rob. przy pracach prostych 1474 2093 51 62
Kierowcy, kolejarze, marynarze 2266 3128 46 52
Inni wykwalifikowani pracownicy 1901 2562 45 61
Lekarze 3539 4771 44 57
Gornicy i pokrewni 2060 2732 43 50
Srednia kadra kierownicza 3361 4613 42 59
Rob. obrobki drewna i papieru 1805 2376 42 63
Rob. produkcji odziezy 1415 1894 41 49
Wiadze i wyzsza kadra kierownicza 4724 6113 40 37
Rob. w przetworstwie spozywczym 1936 2831 40 47
Technicy 2545 3339 39 46
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 1938 2530 39 45
Sredni personel w ochronie zdrowia 2212 2721 38 58
Sredni personel biurowy 2022 2549 37 56
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 1217 1567 37 47
Elektrycy i monterzy elektroniczni 2232 2865 33 44
Inni specjalisci 2810 3568 32 50
Specjali$ci ds administracji i zarzadzania, prawnicy 3706 4751 32 38
Inzynierowie 3341 4184 31 61
Policjanci, strazacy, zotierze, celnicy i prac. ustug ochrony 2540 3112 31 33
Pielggniarki 2321 3095 30 39
Nauczyciele szkot wyzszych 3659 4147 26 33
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 2688 3226 22 30
Nauczyciele szkot podstawowych 2378 2710 19 36

* Sa to $rednie procentowych réznic indywidualnych miedzy dochodem osobistym w 2011 r. i spodziewanym za dwa lata oraz dochodem osobistym w
2009 r. i spodziewanym za dwa lata osob, ktore miaty dochod osobisty — odpowiednio -- w 2011 i 2009 r. wyzszy niz 0 74, jesli dochdd oczekiwany
byt takze wyzszy od 0 zt. Wielkosci w tej kolumnie sa wigksze niz wynikaloby to z procentowych réznic $rednich grupowych (kolumna 2 i 3),
poniewaz $rednia roznic indywidualnych jest podwyzszona przez przypadki bardzo niskiej bazy duzych zmian (por. przypis 7 na s. 40).
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Tabela 5.5.3. Wielkos¢ réznicy miedzy oczekiwanym i faktycznym procentowym wzrostem dochodow osobistych W
probie panelowej w latach 2009-2011 i 2007-2009

Procentowy . S,
Kategoria spoteczna btad oczekiwan Rozn;%%gigglifgzzeg 6‘;’3’2%83@2}/
2009-2011 r.2 2007-2009 r.° i : .
Ogodtem 20 11 9
Ple¢
Mgzczyzni 24 14 10
Kobiety 16 9 7
Wiek
do 24 lat 63 33 30
25-34 lata 35 24 11
35-44 lata 29 17 12
45-59 lat 17 12 5
60-64 lata 4 -03 7
65 1 wigcej lat 4 -01 5
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 17 13 4
Miasta 200-500 tys. 24 17 7
Miasta 100-200 tys. 15 09 6
Miasta 20-100 tys. 21 11 10
Miasta < 20 tys. 17 03 14
Wie$ 20 13 7
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 23 06 17
Kujawsko-pomorskie 25 23 2
Lubelskie 22 01 21
Lubuskie 16 02 14
Lodzkie 26 25 1
Matopolskie 26 20 6
Mazowieckie 20 9 11
Opolskie 21 16 5
Podkarpackie 18 19 -1
Podlaskie 15 6 9
Pomorskie 23 7 16
Slaskie 13 6 7
Swigtokrzyskie 17 1 16
Warminsko-mazurskie 13 12 1
Wielkopolskie 16 3 13
Zachodnio-pomorskie 17 28 -11
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 13 8 5
Zasadnicze/gimnazjum 23 16 7
Srednie 23 12 11
Wyzsze i policealne 17 7 10
Dochdéd na jedna osobg
Dolny kwartyl 21 18 3
Srodkowe 50 proc. 17 10 7
Gorny kwartyl 25 11 14
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 15 1 14
Sektor prywatny 31 21 10
Prywatni przedsigbiorcy 43 51 -8
Rolnicy 26 14 12
Rencisci 7 2 5
Emeryci 4 -1 5
Uczniowie i studenci 78 65 13
Bezrobotni 51 37 14
Inni bierni zawodowo 41 46 -5

a Sa to $rednie procentowych réznic indywidualnych migdzy dochodem osobistym i dochodem spodziewanym za dwa lata w badaniu 2009 r. w probie
panelowej.
b Sa to $rednie procentowych réznic indywidualnych migedzy dochodem osobistym i dochodem spodziewanym za dwa lata w badaniu 2007 r. w probie
panelowej.
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5.5.2. Stosunek do instytucji finansowych
Tadeusz Szumlicz

Korzystanie z ustug instytucji finansowych jest bardzo wazne nie tylko dla przedsigbiorstw, lecz takze dla
gospodarstw domowych, ktére zarzadzajac swoimi finansami osobistymi z instytucji tych coraz powszechniej
korzystaja i sg od nich w sensie ekonomicznym w duzym stopniu uzaleznione. Opinie 0 dziatalnosci instytucji
finansowych maja wyjatkowe znaczenie w okresach kryzysu ekonomicznego. Dlatego tez pytanie o stopien zaufania
do nich wydaje si¢ w Diagnozie 2011 tym wazniejsze. Interesujaca jest tez mozliwo$¢ poréwnywania zdan na ten
temat w dtuzszym okresie, chociaz w obecnej sytuacji szczegdlne znaczenie maja dane z Diagnoz 2007, 2009 i
2011.

Zroznicowanie zaufania do wybranych instytucji finansowych, wyrazane przez dorostych cztonkow
gospodarstw domowych, w zaleznosci od takich cech respondentéw, jak: ple¢, wiek, miejsce zamieszkania,
wyksztalcenie, dochody i status spoteczno-zawodowy, szczegdtowo obrazuja tabele 5.5.4-5.5.10.

Tabela 5.5.4. Zaufanie do instytucji finansowych (posréd tych, ktérzy majq na ten temat zdanie) w 2011 r.

(proc.)
Wyszczegolnienie NBP Bankow OFE ZU Gieldy ZUS
Ogotem 73,7 40,9 21,7 26,3 19,5 33,3
Ple¢ Mezczyzni 71,6 41,3 21,8 26,1 22,9 28,9
Kobiety 75,8 40,4 21,6 26,5 15,7 37,6
do 24 lat 70,6 46,9 28,5 29,5 25,9 21,6
25-34 lata 71,8 50,6 26,9 27,5 25,0 20,3
Wiek 35-44 lata 73,9 45,0 23,8 27,1 20,4 20,7
45-59 lat 74,1 33,8 18,6 24,1 154 31,1
60-64 lata 78,2 35,2 10,8 23,3 13,8 491
65 i wiecej lat 75,0 33,0 12,3 26,8 12,1 62,3
Miasta ponad 500 tys. 77,0 53,4 25,4 29,0 35,0 25,6
Miasta 200-500 tys. 73,7 46,8 24,7 24,8 20,3 29,5
. . . Miasta 100-200 tys. 70,9 46,8 23,8 26,3 20,6 31,9
Miejsce zamieszkania Miasta 20-100 tys. 73,8 39,4 21,3 26,6 19,3 36,0
Miasta < 20 tys. 75,9 354 19,9 24,5 16,1 36,2
Wie$ 72,0 35,1 19,5 26,2 13,6 35,3
Dolnoslaskie 73,6 443 24,3 25,8 20,6 28,8
Kujawsko-pomorskie 73,9 41,9 17,9 26,7 17,5 34,1
Lubelskie 77,2 38,3 20,2 29,8 21,1 38,3
Lubuskie 73,1 39,5 15,3 26,7 18,2 33,9
Lodzkie 74,7 41,5 16,6 315 27,2 30,3
Matopolskie 73,7 42,4 24,4 23,9 18,8 29,7
Mazowieckie 72,1 41,5 21,2 255 22,0 30,1
Wojewddztwo Opolskie _ 76,0 43,7 21,2 24,4 114 40,4
Podkarpackie 80,6 36,2 19,5 33,3 15,9 36,1
Podlaskie 74,0 33,9 18,5 20,7 119 29,0
Pomorskie 76,6 48,9 27,2 28,4 22,3 35,8
Slaskie 67,8 39,6 19,7 20,2 16,9 334
Swiqtokrzyskie 77,9 41,7 22,6 28,0 18,3 33,3
Warminsko-mazurskie 81,4 443 25,5 31,7 18,8 47,2
Wielkopolskie 69,2 38,3 22,8 27,4 18,2 32,7
Zachodnio-pomorskie 74,7 32,2 27,4 25,4 22,0 37,7
Podstawowe i nizsze 65,7 29,1 16,8 24,3 10,0 50,7
Wyksztalcenic Zasadnicze/gimnazjum 69,4 33,2 19,6 25,6 14,0 32,8
Srednie 75,6 40,4 21,0 25,8 18,0 31,0
Wyzsze i policealne 79,7 54,5 26,4 28,5 30,6 26,7
Dolny kwartyl 66,9 34,4 20,4 24,9 11,7 29,3
Dochdd na jedna osobg Srodkowe 50 % 73,6 37,5 19,9 24,6 17,4 35,5
Gorny kwartyl 79,6 50,0 24,7 30,6 28,3 34,6
Sektor publiczny 77,6 43,4 24,6 28,5 22,3 24,6
Sektor prywatny 70,6 445 25,3 25,3 21,2 20,4
Prywatni przedsigbiorcy 75,9 49,5 24,3 27,3 27,6 21,2
Rolnicy 77,6 35,4 18,1 32,7 12,2 26,1
Status spoteczno-zawodowy Rencisci 68,7 29,8 14,7 22,4 10,3 53,3
Emeryci 76,8 33,8 11,5 25,0 13,2 58,8
Uczniowie i studenci 75,4 52,0 27,6 29,9 29,8 19,0
Bezrobotni 65,4 33,0 20,0 21,9 13,7 25,2
Inni bierni zawodowo 73,5 40,5 20,8 27,9 16,6 29,2

Tym razem w Diagnozie uwzgledniono stopien zaufania do: Narodowego Banku Polskiego, bankow
komercyjnych, otwartych funduszy emerytalnych, zakltadow ubezpieczen, gieldy i1 Zakladu Ubezpieczen
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Spotecznych. W komentarzach merytorycznych do wynikéw statystycznych badania zwrocono uwage przede
wszystkim na najistotniejsze tendencje zmian. Juz na wstepie mozna stwierdzi¢, ze w Polsce stosunek do instytucji
finansowych byt i jest do§¢ krytyczny, ale — co warto mocno podkre$li¢ — w latach 2003-2007 mozna byto moéwic¢ o
wzroscie zaufania do instytucji finansowych. Od 2009 r. obserwujemy dramatyczne nadszarpnigcie tego zaufania
przede wszystkim na skutek powaznej niestabilno$ci rynkéw finansowych.

Okazuje sig, ze obecnie (tabela 5.5.1) najwigkszym zaufaniem cieszy si¢ Narodowy Bank Polski (73,7 proc.).
Do pozostatych instytucji finansowych zaufanie jest znacznie mniejsze i bardziej zréznicowane. Wyrdzniaja sig in
plus banki komercyjne, do ktérych zaufanie ma 40,9 proc. badanych oraz in minus gietda, do ktorej zaufanie ma
19,5 proc. badanych.

Tabela 5.5.5. Zaufanie do NBP

(proc.)
T . Nie mam
Wyszczegolnienie Tak Nie sdania
Ogodtem 45,2 16,2 38,6
Pleé Megzezyzni 46,3 18,4 35,3
Kobiety 44,2 14,2 41,6
do 24 lat 32,9 13,7 53,4
25-34 lata 45,2 17,8 37,0
Wiek 35-44 lata 471 16,7 36,2
45-59 lat 49,1 17,2 33,7
60-64 lata 52,5 14,6 32,9
65 1 wigcej lat 44,0 14,7 41,3
Miasta ponad 500 tys. 54,0 16,2 29,8
Miasta 200-500 tys. 48,2 17,2 34,6
Miejsce zamieszkania M!asta 100-200 tys. 43,4 17,9 38,7
Miasta 20-100 tys. 46,6 16,5 36,9
Miasta < 20 tys. 47,7 15,2 37,1
Wie$ 40,4 15,7 43,9
Dolnoslaskie 45,1 16,2 38,7
Kujawsko-pomorskie 444 15,7 39,9
Lubelskie 47,3 13,9 38,8
Lubuskie 42,4 15,5 42,1
Lodzkie 471 15,9 37,0
Matopolskie 46,0 16,5 375
Mazowieckie 46,2 17,9 35,9
Wojewsdztwo Opolskie _ 45,7 14,4 39,9
Podkarpackie 45,6 11,0 434
Podlaskie 47,7 16,8 35,5
Pomorskie 47,5 14,5 38,0
Slaskie 40,2 19,1 40,7
Swigtokrzyskie 46,8 13,2 40,0
Warminsko-mazurskie 54,2 12,4 33,4
Wielkopolskie 42,3 18,8 38,9
Zachodnio-pomorskie 45,2 15,3 39,5
Podstawowe i nizsze 33,3 17,4 49,3
Wyksztalcenie Zasadnicze/gimnazjum 39,3 17,3 43,4
Srednie 48,8 15,7 35,5
Wyzsze i policealne 56,6 144 29,0
Dolny kwartyl 36,3 17,9 45,8
Dochdéd na jedna osobg Srodkowe 50 % 453 16,2 38,5
Goérny kwartyl 55,2 14,2 30,6
Sektor publiczny 53,3 15,3 314
Sektor prywatny 46,2 19,3 34,5
Prywatni przedsigbiorcy 54,7 17,3 28,0
Rolnicy 48,7 14,1 37,2
Status spoteczno-zawodowy  Rencisci 39,2 17,9 42,9
Emeryci 48,3 14,6 371
Uczniowie i studenci 35,0 11,4 53,6
Bezrobotni 35,6 18,8 45,6
Inni bierni zawodowo 40,7 14,7 44,6

Oczywiscie bardzo zréznicowany jest poziom zaufania spotecznego do poszczegoélnych instytucji w przekroju
wyszczegolnionych grup demograficznych i spoleczno-ekonomicznych (tabela 5.5.4). Ze wzgledu na plec
najwigksze roznice sa w zaufaniu do gieldy (wigksze zaufanie wsrod mezczyzn) i ZUS (wigksze wsrod kobiet). Ze
wzgledu na wiek najwigksze réznice sa w zaufaniu do ZUS (wigksze wsrod starszych) i OFE (wigksze wsrod
milodszych). Ze wzglgdu na miejsce zamieszkania najwigksze roznice wystgpuja w zaufaniu do bankow i gietdy (w
obu przypadkach wigksze zaufanie u mieszkancéw wigkszych miast niz wsi). Réwniez ze wzgledu dochody
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najwigksze roéznice wystepuja w zaufaniu do bankéw i gieldy (w obu przypadkach wigksze zaufanie u czlonkéw
gospodarstw domowych lepiej sytuowanych). Status spoteczno-zawodowy najbardziej roéznicuje zaufanie do ZUS
(wigksze — u emerytdw i rencistow, mniejsze — u uczniow i studentow).

Zaufanie do Narodowego Banku Polskiego jest najmniej zréznicowane. Najwyzszym zaufaniem cieszy si¢ on u
mieszkancOw woj. warminsko-mazurskiego — 81,4 proc., a najnizszym wsréd bezrobotnych — 65,4 proc. (jest to
wynik badania raczej trudny do wyjasnienia, biorac pod uwage, ze w tymze wojewddztwie mamy do czynienia z
najwyzszym poziomem bezrobocia). Mozna jednak zauwazy¢, ze zaufanie do NBP jest nieco wyzsze wsrod kobiet
niz me¢zezyzn, wzrasta wraz z wiekiem, jest znacznie wigksze wsrdd osob o wyzszych poziomach wyksztatcenia i o
wyzszych dochodach (zob. szczegdtowe dane w tabeli 5.5.4).

Na pytanie, czy ma Pan(i) zaufanie do bankow komercyjnych? — pozytywnie odpowiada obecnie 41 proc.
respondentow posrod tych, co maja zdanie. W 2009 r. takich odpowiedzi byto 63 proc., w 2007 r. — 77 proc., w
2005 r. — 70 proc., a w 2003 r. — 68 proc., ale wowczas pytalismy o banki, a obecnie o banki komercyjne; trudno
zatem rozstrzygna¢, czy mamy do czynienia ze spadkiem zaufania do bankéw, czy tez z efektem pejoratywnego
znaczeniem przymiotnika komercyjny.

Tabela 5.5.6. Zaufanie do bankéw komercyjnych

(proc.)
Wyszczeg6lnienie Tak Nie Nie mam
zdania

Ogodtem 20,8 30,0 49,2
Pleé Megzczyzni 22,8 32,4 448
Kobiety 18,9 27,9 53,2

do 24 lat 18,2 20,6 61,2

25-34 lata 28,9 28,2 42,9

Wiek 35-44 lata 24,8 30,3 44,9
45-59 lat 17,9 35,1 47,0

60-64 lata 18,0 33,2 48,8

65 i wigcej lat 14,8 30,0 55,2

Miasta ponad 500 tys. 31,9 27,8 40,3

Miasta 200-500 tys. 26,2 29,8 44,0

. . . Miasta 100-200 tys. 25,0 28,4 46,6
Miejsce zamieszkania Miasta 20-100 tys. 20,5 315 48,0
Miasta < 20 tys. 17,5 32,0 50,5

Wie$ 16,1 29,7 54,2

Dolno$laskie 225 28,3 49,2

Kujawsko-pomorskie 21,3 29,7 49,0

Lubelskie 17,7 28,4 53,9

Lubuskie 18,1 27,6 54,3

Lodzkie 21,1 29,8 49,1

Matopolskie 21,5 29,2 49,3

Mazowieckie 22,5 31,7 45,8

Wojewddztwo Opolskie 21,3 27,2 51,5
Podkarpackie 14,4 25,4 60,2

Podlaskie 16,2 314 52,4

Pomorskie 27,2 28,4 444

Slaskie 21,4 32,6 46,0

Swigtokrzyskie 19,5 27,3 53,2

Warminsko-mazurskie 25,4 32,0 42,6

Wielkopolskie 19,8 31,9 48,3

Zachodnio-pomorskie 15,2 32,1 52,7

Podstawowe i nizsze 11,7 28,5 59,8

Wyksztalcenic Zasadnicze/gimnazjum 15,4 31,0 53,6
Srednie 21,1 31,1 47,8

Wyzsze i policealne 33,8 28,3 379

Dolny kwartyl 154 29,3 55,3

Dochdd na jedna osobg Srodkowe 50 % 18,6 30,9 50,5
Gorny kwartyl 29,8 29,7 40,5

Sektor publiczny 24,6 32,1 43,3

Sektor prywatny 26,0 32,4 41,6

Prywatni przedsigbiorcy 30,4 31,1 38,5

Rolnicy 18,6 33,8 47,6

Status spoteczno-zawodowy  Rencisci 134 315 55,1
Emeryci 16,3 31,9 51,8

Uczniowie i studenci 20,1 18,5 61,4

Bezrobotni 14,4 29,2 56,4

Inni bierni zawodowo 18,2 26,7 55,1
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Stopien zaufania do bankéw nadal najbardziej rézni si¢ ze wzgledu na poziom wyksztalcenia korzystajacych z
ustug bankowych (tabela 5.5.4). Obecne zréznicowane zawiera si¢ w przedziale od 55 proc. (najwyzsze zaufanie
wérod osob z wyksztalceniem wyzszym 1 policealnym) do 29 proc. (najnizsze zaufanie wsrdod oséb z
wyksztatceniem podstawowym i nizszym). Mozna ponadto zauwazy¢, ze zaufanie do bankdéw nie rézni pteé, spada
wraz z wiekiem, jest wyzsze wsrod mieszkancéw wigkszych miejscowosci, rosnie wraz z dochodami, oraz ze
poziom tego zaufania jest wyraznie wigkszy wsérod aktywnych zawodowo i uczacych sig. Warto w tym miejscu
przywota¢ komentarz z 2009 r., Ze ,,zréoznicowanie stopnia zaufania do bankow jest do$¢ duze i wymowne”.
Najwigksze zaufanie (53 proc. odpowiedzi ,tak”) wyrazali wtedy — co byto pewnym zaskoczeniem — rolnicy
(zapewne na czas otrzymujacy doptaty unijne), a na przeciwnym biegunie znajdowali si¢ prywatni przedsigbiorcy
(33 proc. z nich zdecydowanie wyrazalo brak zaufania), ktorzy najprawdopodobniej najmocniej odczuli skutki
kryzysu finansowego. Obecnie to szczegodlne zroznicowanie juz nie wystgpuje.

Tabela 5.5.7. Zaufanie do otwartych funduszy emerytalnych (OFE)

(proc.)
T . Nie mam
Wyszczegolnienie Tak Nie sdania

Ogotem 10,4 37,5 52,1
Pleé Megzczyzni 11,3 40,5 48,2
Kobiety 9,6 34,9 55,5
do 24 lat 11,6 29,1 59,3
25-34 lata 16,0 43,6 40,4
Wiek 35-44 lata 13,4 43,0 43,6
45-59 lat 9,5 41,6 48,9
60-64 lata 4.4 36,2 59,4
65 i wiecej lat 3,6 25,5 70,9
Miasta ponad 500 tys. 14,2 41,8 44,0
Miasta 200-500 tys. 13,1 40,1 46,8
. . . Miasta 100-200 tys. 11,9 38,1 50,0
Miejsce zamieszkania Miasta 20-100 tys. 10,5 38,7 50,8
Miasta < 20 tys. 9,8 394 50,8
Wie$ 8,2 34,1 57,7
Dolnoslaskie 12,5 39,0 48,5
Kujawsko-pomorskie 8,5 39,2 52,3
Lubelskie 8,0 31,9 60,1
Lubuskie 7,5 41,3 51,2
Lodzkie 8,0 40,1 51,9
Matopolskie 115 35,6 52,9
Mazowieckie 9,9 37,0 53,1
Wojewsdztwo Opolskie _ 10,1 37,6 52,3
Podkarpackie 8,0 33,1 58,9
Podlaskie 9,1 40,3 50,6
Pomorskie 13,4 35,7 50,9
Slaskie 9,4 38,6 52,0
Swigtokrzyskie 10,5 36,0 53,5
Warminsko-mazurskie 14,7 429 42,4
Wielkopolskie 11,9 40,3 47,8
Zachodnio-pomorskie 12,8 33,9 53,3
Podstawowe 1 nizsze 51 25,5 69,4
. Zasadnicze/gimnazjum 8,8 36,0 55,2
Wyksztatcenie Srednic 106 400 49.4
Wyzsze i policealne 15,9 44,2 39,9
Dolny kwartyl 9,0 35,2 55,8
Dochdéd na jedna osobg Srodkowe 50 % 9,3 37,2 53,5
Goérny kwartyl 134 40,8 45,8
Sektor publiczny 14,6 45,0 40,4
Sektor prywatny 15,1 445 40,4
Prywatni przedsigbiorcy 15,5 48,4 36,1
Rolnicy 7,3 32,6 60,1
Status spoteczno-zawodowy  Rencisci 5,0 29,2 65,8
Emeryci 3,9 30,2 65,9
Uczniowie i studenci 11,1 29,1 59,8
Bezrobotni 9,7 38,7 51,6
Inni bierni zawodowo 9,3 35,5 55,2

Odpowiedzi na pytanie o zaufanie do otwartych funduszy emerytalnych (OFE), a w konsekwencji do
zarzadzajacych nimi powszechnych towarzystw emerytalnych (PTE), nie sa w 2011 r. bardziej pozytywne niz w
latach poprzednich. Na obecny wynik mogta mie¢ wptyw, prowadzona akurat w trakcie przeprowadzania badania,
ostra dyskusja na temat zmniejszenia sktadki emerytalnej przekazywanej do OFE. Obecnie zaufanie wyraza 20 proc.
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badanych, tymczasem w 2009 r. — 18 proc., w 2007 r. — 35 proc., w latach 2005 i 2003 — 30 proc.). Zaufanie do OFE
jest zatem ciagle bardzo niskie, nie takie, jakiego mozna bylo si¢ spodziewaé w momencie wprowadzania
finansowania kapitatlowego do systemu emerytalnego, gdy takie rozwiazanie stanowito najwazniejszy argument w
spotecznym poparciu dla radykalnego zreformowania zabezpieczenia emerytalnego.

Obecne zrdznicowanie zaufania w zaleznos$ci od cech demograficznych i spoleczno-zawodowych zawiera si¢ w
przedziale od 29 proc. posréd oséb w wieku do 24 lat do 12 proc. posrod emerytow, co nadzwyczaj trafnie
symbolizuje interesy przysztych i obecnych emerytéw. Zaufanie do OFE nadal najbardziej r6zni si¢ ze wzgledu na
wiek, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie. Wsrdd osob w wieku do 24 lat wynosi ono 29 proc., a wéroéd osob w
wieku 65 1 wigcej lat — 12 proc. Wsrdd osdb z miast ponad 500 tys. wynosi ono 25 proc., a wsrod mieszkancow wsi
— 20 proc. Wsérdéd oséb z wyksztalceniem wyzszym i policealnym wynosi ono 26 proc., a wsrod osob z
wyksztatlceniem podstawowym i nizszym — 17 proc. Mozna tez dostrzec wigksze zaufanie do OFE ze strony osob
aktywnych zawodowo niz biernych zawodowo (oczywiscie wylaczajac uczniow i studentéw).

Tabela 5.5.8. Zaufanie do zakladéw ubezpieczen

(proc.)
s . Nie mam
Wyszczegolnienie Tak Nie 2dania
Ogobtem 14,1 39,6 46,3
Plec MezcezyZzni 15,3 43,2 415
Kobiety 13,1 36,3 50,6
do 24 lat 12,9 30,9 56,2
25-34 lata 16,8 44,3 38,9
Wiek 35-44 lata 16,4 44,3 39,3
45-59 lat 13,6 429 435
60-64 lata 12,1 40,0 479
65 i wiecej lat 11,1 30,4 58,5
Miasta ponad 500 tys. 174 425 40,1
Miasta 200-500 tys. 14,8 44,6 40,6
. . . Miasta 100-200 tys. 14,4 40,4 45,2
Miejsce zamieszkania Miasta 20-100 tys. 147 407 446
Miasta < 20 tys. 13,2 40,7 46,1
Wies$ 12,8 36,1 51,1
Dolnoslaskie 14,5 41,7 43,8
Kujawsko-pomorskie 145 39,8 457
Lubelskie 14,7 34,6 50,7
Lubuskie 13,9 38,3 47,8
Lodzkie 17,6 38,2 44,2
Matopolskie 12,3 39,2 48,5
Mazowieckie 14,0 40,8 452
Wojewodztwo Opolskie _ 13,7 42,3 44,0
Podkarpackie 14,1 28,1 57,8
Podlaskie 10,9 41,9 47,2
Pomorskie 15,9 40,3 43,8
Slaskie 11,0 435 45,5
Swigtokrzyskie 15,2 39,3 455
Warminsko-mazurskie 19,3 41,6 39,1
Wielkopolskie 14,8 39,4 45,8
Zachodnio-pomorskie 13,4 39,2 47,4
Podstawowe i nizsze 9,6 30,0 60,4
Wyksztalcenic Zasadnicze/gimnazjum 13,0 37,9 49,1
Srednie 14,4 415 441
Wyzsze i policealne 18,2 45,6 36,2
Dolny kwartyl 12,1 36,6 51,3
Dochdd na jedna osobg Srodkowe 50 % 12,9 39,7 47,4
Gorny kwartyl 18,5 41,8 39,7
Sektor publiczny 17,7 443 38,0
Sektor prywatny 15,6 46,1 38,3
Prywatni przedsigbiorcy 18,7 49,7 31,6
Rolnicy 17,4 35,9 46,7
Status spoteczno-zawodowy  Rencisci 9,6 33,2 57,2
Emeryci 11,6 34,6 53,8
Uczniowie i studenci 13,1 30,6 56,3
Bezrobotni 11,3 40,4 48,3

Inni bierni zawodowo 14,0 36,2 49,8
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Na pytanie, czy ma Pan(i) zaufanie do towarzystw ubezpieczeniowych?72 — odsetek odpowiedzi pozytywnych,
posrod tych, co maja zdanie, w badaniu z tego roku wynidst 26 proc. (zob. bardziej szczegétowe dane w tabeli
5.5.4). Poprzednie badanie z 2007 r."? pokazywalo zaufanie do zaktadéw ubezpieczen zyciowych wynoszace 49
proc. (2005 r. — 43 proc.; 2003 r. — 39 proc.). oraz zaufanie do zaktadow ubezpieczen majatkowych wynoszace 34
proc. (2005 r. — 28 proc., 2003 r. — 27 proc.). Mozna zatem méwi¢ 0 znaczacym spadku zaufania do firm
ubezpieczeniowych. Trudno jednak ustali¢, jaki wplyw na ten ogdlny wizerunek maja poszczegélne dziaty
dziatalno$ci ubezpieczeniowe;.

Na podkreslenie zastuguje fakt, ze zaufanie do zakladoéw ubezpieczen najmniej w poréwnaniu z innymi
instytucjami finansowymi r6zni si¢ ze wzgledu na cechy demograficzne i spoteczno-zawodowe (najwyzsze 33 proc.
rolnicy, a najnizsze 22 proc. bezrobotni).

Tabela 5.5.9. Zaufanie do giefdy

(proc.)
Wyszczegolnienie Tak Nie Nie mam
zdania

Ogotem 8,4 34,5 57,1
Pleé Megzczyzni 10,9 36,7 52,4
Kobiety 6,0 32,5 61,5

do 24 lat 10,2 29,1 60,7

25-34 lata 13,1 39,3 47,6

. 35-44 lata 9,8 38,1 52,1
Wiek 4559 lat 68 373 5.9
60-64 lata 54 334 61,2

65 i wiecej lat 3,5 25,5 71,0

Miasta ponad 500 tys. 17,4 32,3 50,3

Miasta 200-500 tys. 10,0 39,6 50,4

. . . Miasta 100-200 tys. 9,5 36,7 53,8
Miejsce zamieszkania Miasta 20-100 tys. 8,4 35,3 56,3
Miasta < 20 tys. 6,9 36,0 57,1

Wie$ 51 32,6 62,3

Dolnoslaskie 9,3 35,7 55,0

Kujawsko-pomorskie 7.4 35,0 57,6

Lubelskie 8,2 30,9 60,9

Lubuskie 7,4 33,7 58,9

Lodzkie 11,4 30,5 58,1

Matopolskie 7.8 33,7 58,5

Mazowieckie 9,5 33,6 56,9

Wojewodztwo Opolskie _ 4,7 35,9 59,4
Podkarpackie 5,6 29,4 65,0

Podlaskie 4.6 34,5 60,9

Pomorskie 9,7 33,8 56,5

Slaskie 7,7 38,1 54,2

Swiqtokrzyskie 7,4 32,9 59,7

Warminsko-mazurskie 9,8 42,2 48,0

Wielkopolskie 8,4 37,7 53,9

Zachodnio-pomorskie 9,2 325 58,3

Podstawowe 1 nizsze 4.6 34,6 60,8

Wyksztatcenie Zasadnicze/gimnazjum 7,3 34,7 58,0
Srednie 13,6 345 51,9

Wyzsze i policealne 4.6 34,6 60,8

Dolny kwartyl 4,6 34,6 60,8

Dochdd na jedna osobg Srodkowe 50 % 7,3 34,7 58,0
Gorny kwartyl 13,6 34,5 51,9

Sektor publiczny 11,3 39,4 49,4

Sektor prywatny 10,9 40,5 48,6

Prywatni przedsigbiorcy 15,8 414 42,8

Rolnicy 41 29,4 66,5

Status spoteczno-zawodowy  Rencisci 3,2 28,4 68,4
Emeryci 44 28,9 66,7

Uczniowie i studenci 11,8 27,8 60,4

Bezrobotni 58 36,5 57,7

Inni bierni zawodowo 6,7 33,5 59,8

"2 W Diagnozie 2011 nie uwzgledniono podziatu na zaklady ubezpieczen ,,zyciowych” (Dziat I — ubezpieczenia na zycie) i zaktady ubezpieczen
~majatkowych” (Dzial II — pozostale ubezpieczenia osobowe i ubezpieczenia majatkowe), a takze uzywano nieformalnego (towarzystwa
ubezpieczeniowe) nazewnictwa zaktadow ubezpieczen, ktore jednak wydaje si¢ lepiej potocznie zrozumiate.

™ W 2009 r. badaniem w ogéle nie objgto zaktadow ubezpieczen.
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Z kolei na pytanie, czy ma Pan(i) zaufanie do gieldy? — odpowiedzi nadal sa najmniej korzystne. Zaufanie,
posrod tych, co maja zdanie, wyraza obecnie 20 proc. badanych. W 2007 r. zaufanie do gieldy wynosito 22 proc., w
2005 r. — 19 proc. w 2003 r. — 15 proc. Trzeba jednak jeszcze raz powtdrzyé, ze na skutek wyrazniejszego spadku
zaufania do innych instytucji finansowych poziom zaufania do gieldy jakby relatywnie si¢ podnidst.

OczywiScie zroznicowanie zaufania do gietdy wedlug cech demograficznych i spoteczno-zawodowych jest
bardzo duze (tabela 5.5.4). Trzeba zauwazy¢, ze zaufanie do gieldy jest wyraznie wigksze wsréd mezczyzn niz
kobiet. Zaufanie wyraznie spada wraz z wiekiem. Zaufanie jest wigksze wsrdd oséb o wyzszych poziomach
wyksztalcenia. Zaufanie jest znacznie wigksze posrod osob o wyzszych dochodach, a takze posrod aktywnych
zawodowo, ucznidéw i studentow.

Tabela 5.5.10. Zaufanie do ZUS

(proc.)
Wyszczegblnienie Tak Nie Nie mam
zdania

Ogodtem 23,0 45,9 31,1
Pleé Mezczyzni 20,5 50,3 29,2
Kobiety 25,2 42,0 32,8

do 24 lat 11,2 40,5 48,3

25-34 lata 14,2 55,5 30,3

Wiek 35-44 lata 14,4 55,1 30,5
45-59 lat 21,9 48,8 29,3

60-64 lata 36,3 375 26,2

65 i wiecej lat 47,6 28,7 23,7

Miasta ponad 500 tys. 19,7 57,2 23,1

Miasta 200-500 tys. 22,0 52,5 25,5

. . . Miasta 100-200 tys. 22,7 48,6 28,7
Miejsce zamieszkania Miasta 20-100 tys. 262 465 273
Miasta < 20 tys. 25,6 45,0 29,4

Wie$ 21,8 39,9 38,3

Dolnoslaskie 21,7 53,7 24,6

Kujawsko-pomorskie 22,9 441 33,0

Lubelskie 247 39,8 355

Lubuskie 24,0 47,0 29,0

Lodzkie 21,0 48,4 30,6

Matopolskie 20,6 48,7 30,7

Mazowieckie 20,8 48,1 31,0

Wojewodztwo Opolskie _ 28,3 41,9 29,8
Podkarpackie 22,5 39,8 37,7

Podlaskie 19,6 48,1 32,3

Pomorskie 24,8 444 30,8

Slaskie 23,3 46,4 30,3

Swiqtokrzyskie 23,1 46,1 30,8

Warminsko-mazurskie 345 38,7 26,8

Wielkopolskie 21,8 44,9 33,3

Zachodnio-pomorskie 25,9 42,7 314

Podstawowe 1 nizsze 33,9 32,9 33,2

Wyksztalcenie Zasadnicze/gimnazjum 20,9 42,8 36,3
Srednie 21,7 48,3 30,0

Wyzsze i policealne 20,2 55,6 24,2

Dolny kwartyl 18,2 43,9 37,9

Dochdd na jedna osobg Srodkowe 50 % 24,6 449 30,5
Gorny kwartyl 25,9 49,1 25,0

Sektor publiczny 17,8 54,7 275

Sektor prywatny 14,6 56,9 28,5

Prywatni przedsigbiorcy 16,6 62,1 21,3

Rolnicy 13,8 39,0 47,2

Status spoteczno-zawodowy  Rencisci 39,3 34,4 26,3
Emeryci 447 31,2 24,1

Uczniowie i studenci 9,9 42,2 47,9

Bezrobotni 16,1 47,8 36,1

Inni bierni zawodowo 17,8 43,3 38,9

Po raz trzeci w Diagnozie Spotecznej zostalo zadane pytanie dotyczace zaufania do Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, dysponenta Funduszu Ubezpieczen Spotecznych, z ktérego wyptacana jest wigkszo$¢ Swiadczen
spotecznych. Na pytanie, czy ma Pan(i) zaufanie do ZUS-u? — odpowiedzi okazuja sig interesujace w pordéwnaniu do
tych, ktore dotycza instytucji stricte finansowych. Zaufanie do ZUS ma obecnie 33 ogoétu respondentow, posrod
tych, co maja zdanie (tabela 5.5.1). W 2009 r. odpowiednio wyrazany stopien zaufania do ZUS wynosit 32 proc., a
w 2007 r. — 39 proc. Stopien zaufania do ZUS jest zatem relatywnie nie maty i raczej stabilny. Zaufanie do tej



Diagnoza spoteczna 2011 195

instytucji jest wprawdzie mniejsze w pordwnaniu ze stopniem zaufania do NBP i nadal mniejsze w poréwnaniu ze
stopniem zaufania do bankdéw komercyjnych, lecz wyraznie wieksze od innych instytucji finansowych (1,5 razy
wyzsze od OFE).

W 2011 r. zréznicowanie stopnia zaufania do Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych wedtug cech demograficznych
i spoteczno-zawodowych jest do$¢ duze. Wigksze zaufanie do ZUS maja kobiety, osoby starsze, mieszkancy
mniejszych miejscowosci, osoby o nizszym wyksztalceniu, raczej osoby o nizszych dochodach oraz emeryci i
renci$ci. Najwyzsze zaufanie posrod tych co maja zdanie, wyrazaja osoby w wieku 65 lat i wiecej (62 proc.),
emeryci (59 proc.) i rencisci (53 proc.), a wige ci, ktorzy bezposrednio korzystaja ze $wiadczen z Funduszu
Ubezpieczen Spotecznych. W przypadku wymienionych oséb mozna odnotowaé, ze jest to zaufanie nawet
nieznacznie wyzsze niz W 2009 r. Najmniejsze zaufanie do ZUS wykazuja osoby zwiazane z sektorem prywatnym
(20 proc.) i prywatni przedsigbiorcy (21 proc.), ktorzy wystepuja po drugiej stronie systemu ubezpieczen
spotecznych (placa na rzecz pracownikow cze$¢ sktadek emerytalnych i rentowych, finansuja $wiadczenia
wypadkowe i chorobowe oraz wywiazuja si¢ z obowiazkéw platnika sktadek). Warto zauwazy¢, ze zdanie
prywatnych przedsigbiorcow dotyczace ZUS wyrdznia si¢ w catym badaniu dotyczacym zaufania do instytucji
finansowych najmniejszym stopniem uchylenia si¢ od odpowiedzi (tylko 21 proc. braku zdania) i najwyzszym
stopniem odpowiedzi negatywnych (62 proc. ,,nie”).

Stopien zaufania spotecznego do instytucji finansowych, z ktorych powszechnie korzystamy, okazuje si¢ nadal
bardzo niski. Zdecydowanie najwigkszym zaufaniem cieszy si¢ ,,neutralny” NBP (wyrazna przewaga odpowiedzi
»tak” nad ,nie”). Wymowne jest to, ze w przypadku innych instytucji finansowych tylko parg razy odsetek
odpowiedzi ,,tak” jest wyzszy od odpowiedzi ,,nie” (zob. tabele 5.5.2-5.5.7). Dotyczy to w przypadku bankow osob
z wyksztatlceniem wyzszym i policealnym oraz ucznidéw i studentow, a w przypadku ZUS osob w wieku 65 1 wigcej
lat oraz emerytow i rencistow. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze nadal banki (komercyjne) ciesza si¢ wiekszym zaufaniem
niz inne instytucje finansowe, ale wlasnie ich dotyczy najwickszy spadek zaufania. Na skutek spadku zaufania do
bankéw roznice w stopniu zaufania do poszczegoélnych instytucji finansowych ulegly tez wyraznemu splaszczeniu.

Najogolniej méwiac, dramatyczna sytuacja na rynkach finansowych powoduje powazny spadek zaufania do
instytucji finansowych, i to nie tylko do tych instytucji, ktére oferuja produkty oszczednos$ciowe i inwestycyjne.
Zmiana tego stosunku wymaga czasu, o czym za$§wiadcza poréwnanie danych z lat 2009 i 2011. Dotyczy to
zwlaszcza mieszkancéw wigkszych miast, osob legitymujacych si¢ najwyzszym wyksztalceniem, osob najlepiej
sytuowanych materialnie, przedsigbiorcow prywatnych i 0s6b pracujacych w sektorze publicznym, ktorych
relatywnie wyzsze zaufanie do instytucji finansowych zostalo najwyrazniej zachwiane. Bez stopniowego
odbudowywania zaufania do instytucji finansowych funkcjonowanie gospodarki i rozwoj spoteczny beda powaznie
utrudnione.

5.5.3. Stopa zwrotu z inwestowania w wyksztalcenie na poziomie wyzszym
Janusz Czapinski

Jednym z gtéwnych, jesli nie najwazniejszym czynnikiem réznicujacym dochody osobiste jest wyksztalcenie. Boom
edukacyjny, ktory zaczat si¢ w Polsce od pierwszych lat transformacji, dowodzi, ze obywatele w mig pojeli tg
zalezno$¢. Warto jednak blizej przyjrze si¢ tej zaleznosci, aby oszacowad, jak bardzo wyksztatcenie, ku ktoremu
aspiruje ok. 70 proc. rodzicow uczniow w wieku do 16 lat (por. rozdz. 4.5.3), czyli wyzsze, jest optacalng finansowo
inwestycja. Wskaznikiem optacalno$ci kazdej inwestycji jest stopa zwrotu. Dla inwestycji edukacyjnych jest ona
stosunkowo prosta do policzenia. Trzeba od rdznicy zarobkéw migdzy osoba konczaca dany szczebel edukacji i jej
rowiesnikiem tej samej plci, ktory zakonczyl edukacje na szczeblu o jeden nizszym, odja¢ koszt dalszego
ksztatcenia (czesne i utracone w czasie nauki zarobki) roztozony na caty okres aktywnosci zawodowej i podzieli¢
wynik tego bilansu przez wysoko$¢ zarobkow nizej wyksztatconego, iloraz za§ pomnozy¢ przez 100 (aby wyrazic¢
go w procentach przewagi zarobkowej netto lepiej wyksztalconego nad gorzej wyksztatlconym). Uczynili§my to w
odniesieniu do os6b ze stopniem doktora, dla ktorych partnerami poréwnawczymi byly osoby z dyplomem magistra,
oraz absolwentéw szkol wyzszych, przyjmujac dla nich jako partneréw poréwnawczych osoby z matura.
PodzieliliSmy przy tym grupg osob z wyzszym wyksztatceniem na absolwentéw studiow magisterskich i studiow
licencjackich”.

W Polsce stopa zwrotu z wyksztalcenia jest od lat duzo wyzsza niz w krajach o podobnym poziomie rozwoju
(Psacharopoulos, Patrinos, 2004). Dyplom licencjata daje dwuipdtkrotnie mniejsza stopg zwrotu niz dyplom
magistra, a doktorat zwigksza stopg zwrotu w stosunku do magistra o dalsze 31 proc. (wykres 5.5.1). W ostatnich
dwoch latach wzrosta znaczaco stopa zwrotu jedynie ze studidéw doktoranckich. Dyplom magistra za$ stracit
ewidentnie na znaczeniu. Widocznie polska gospodarka przemystowo-surowcowa nie jest juz w stanie wchionaé
rosnaca rzeszg absolwentéw studidow magisterskich zgodnie z ich kompetencjami; cz¢$¢ z nich musi podejmowad
prostsze prace gorzej optacane.

™ Przyjelismy zatozenie, ze wszyscy doktoranci i studenci rezygnuja z pracy i traca tym samym zarobki, jakie osiagaja ich koledzy z — odpowiednio —
wyksztalceniem wyzszym magisterskim i wyksztatlceniem $rednim, oraz przyjeliSmy, ze wszyscy placa za swoje studia odpowiednio 8 000 zt
doktoranci, 35 000 zt magistrowie i 15 000 zt licencjaci.
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Wykres 5.5.1. Stopa zwrotu z inwestowania w wyksztalcenie na poziomie doktoratu, magisterium i licencjatu

Kobiety zyskuja na wyzszym wyksztalceniu nieco wigcej mniej niz me¢zczyzni w przypadku studidw
licencjackich i nieco mniej w przypadku studiéw doktoranckich (wykres 5.5.2).
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Wykres 5.5.2. Stopa zwrotu z inwestowania w wyksztalcenie na poziomie magisterium i licencjatu wsrod mezczyzn i
kobiet

Jaki pracodawca docenia dzisiaj w Polsce bardziej wyksztalcenie pracownikow? Pracownicy najemni
w sektorze publicznym czerpia z wyzszego wyksztalcenia mniejsze profity finansowe w poréwnaniu z 0sobami z
wyksztatceniem $rednim niz pracownicy sektora prywatnego. (wykres 5.5,3). Szczegodlnie duza rdznica migdzy
sektorami dotyczy licencjatu. W sektorze publicznym licencjat nie daje dzisiaj juz Zadnej korzysci finansowe;j,
podczas gdy w sektorze prywatnym daje stope zwrotu niewiele mniejsza niz magisterium. Znikome w obu sektorach
sa roznice w zakresie stopy zwrotu z licencjatu i magisterium migdzy kobietami i m¢zczyznami.
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Wykres 5.5.3. Stopa zwrotu z inwestowania w wyksztalcenie na poziomie magisterskim i licencjackim wsréd kobiet i
mezezyzn w zaleznosci od sektora zatrudnienia

Nie wszystkie kierunki studiow daja takg sama stopg zwrotu. Najbardziej optacalne jest studiowanie prawa a
najmniej — nauk rolniczych. W ostatnim pomiarze studia rolnicze maja wr¢ez ujemna stopg zwrotu. W minionych
latach zaszty znaczne zmiany w stopie zwrotu z inwestowania w studia na réznych kierunkach (wykres 5.5.4).
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UWAGI: zrédto danych: dla lat 1993/95 i 1997 Czapinski J. (1998). Jakos¢ zycia Polakéw w czasie zmiany spolecznej. Warszawa: Instytut Studiow
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, dla lat 2003-2011 Diagnoza spofeczna.

Wykres 5.5.4. Stopa zwrotu z inwestowania w wyksztatcenie wyzsze na réznych kierunkach studiow wsrod 0sob
aktywnych zawodowo w latach 1993/95, 1997, 2003, 2009 i 2011

Systematycznie od poczatku lat dziewigédziesiatych ubiegltego wieku rosta stopa zwrotu z inwestowania w
studia medyczne (skok z 49 do 137 proc.); w ostatnich dwoch latach spadta jednak gwattownie do poziomu 70 proc.
Inwestowanie w studia prawnicze dawalo coraz wigksza stope zwrotu do konca ubieglego wieku, po czym
finansowa optacalno$¢ tych studiow zaczeta spadaé, ale w tym roku ponownie wzrosta do najwyzszego poziomu w
historii 1 w przekroju réznych kierunkow studidow. Studia na wydziatach ekonomii, marketingu, zarzadzania i
finansoéw, od ktorych zaczat si¢ na poczatku lat 90. ubiegtego wieku ekspansywny rozwoj sektora prywatnych
uczelni, dawaty najwigksza stopg zwrotu na poczatku transformacji, gdy dramatycznie brakowato fachowcow w
tych dziedzinach. Stopniowo jednak optacalno$¢ tych studiow w miarg zaspokajania potrzeb rynku pracy szybko
topniata -- obecnie stanowi juz tylko mniej niz 1/3 stopy sprzed 18-16 lat. Mimo narzekania na brak inzynierow i
uruchomienie przez panstwo doptat na kierunkach inzynieryjnych nie zmienia si¢ od poczatku ubieglego wieku
stopa zwrotu z inwestowania w studia inzynieryjne. Stosunkowo niska i podlegajaca niewielkim wahaniom jest
stopa zwrotu z inwestowania w studia w dziedzinach humanistycznych, spotecznych i artystycznych. Najwigkszy
stosunkowo spadek stopy zwrotu dotknat absolwentow studiéw na kierunkach $cistych (w tym informatykow).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze mimo kolejnych setek tysigcy absolwentow szkot wyzszych, wigcej niz podwojenia
udziatu 0s6b z wyzszym wyksztalceniem w populacji dorostych Polakdéw, przecigtna stopa zwrotu z inwestowania
w studia, zwlaszcza magisterskie, utrzymuje si¢ na bardzo wysokim poziomie. Thumaczy to, dlaczego boom
edukacyjny w Polsce nie stabnie.

Dos¢ zagadkowo wygladaja zmiany stopy zwrotu ze studidow medycznych. Wydaje sig, iz zmiany te zwiazane
sa z dynamika plac w ochronie zdrowia. Wedlug Ministerstwa Zdrowia $redni wzrost tacznych wynagrodzen
lekarzy zatrudnionych na podstawie umowy o pracg od wrzesnia 2006 r. do maja 2009 r. wynioést od 104 proc.
(lekarze z drugim stopniem specjalizacji) do 120 proc. (lekarze z pierwszym stopniem specjalizacji).”” Pozniejszy
wzrost zarobkow lekarzy nie byt juz tak dynamiczny. Ttumaczy to, dlaczego w okresie 2003-2009 stopa zwrotu za
studia medyczne skoczyta az o 30 p.p. do 137 proc., aby w kolejnych dwéch latach spas¢ o potowe -- do 70 proc.,
plasujac medycyng ponownie na drugim miejscu po prawie i administracji.

Kobiety zdecydowanie wigcej od mezczyzn zyskuja inwestujac w studia prawnicze, a mgzczyzni maja wigksze
korzysci ze studiow medycznych. (wykres 5.5.5). W zakresie pozostatych kierunkdéw stopa zwrotu jest podobna dla
obu pfci.

" Za: http://www.pulsmedycyny.com.pl/index/archiwum/11743/1.html [pobrano 12.08.2011]



http://www.pulsmedycyny.com.pl/index/archiwum/11743/1.html

Diagnoza spoteczna 2011 198

Nauki rolnicze

n u Kobiety

Nauki spot./ humanistyczne/sztuka
Marketing/ekonomia/biznes m Mezczyzni

Nauki inzynieryjne

Prawo 172

Medycyna

Noukiscisie| | pZt |

-25 -5 15 35 55 75 95 115 135 155 175

proc.

Wykres 5.5.5. Stopa zwrotu z inwestowania w wyksztatcenie wyzsze na roznych kierunkach studiow dla kobiet
i mezezyzn aktywnych zawodowo
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5.6. Zdrowie

Janusz Czapinski
5.6.1. Objawy somatyczne

W roku 2003 wprowadzono do kwestionariusza indywidualnego Diagnozy skale zdrowia, mierzaca natezenie 15
symptomow somatycznych, wykorzystywana takze we wczesniejszych badaniach w Polsce. Poréwnanie wynikow
Diagnozy z lat 2003-2011 z poprzednimi dowodzi istotnego statystycznie wzrostu symptomow na poczatku wieku,
po ktérym nastapit stopniowy spadek do najnizszego w catym okresie poziomu. (wykres 5.6.1).
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Zrédto danych: lata 1996-1997 — Czapinski, 1998; lata 2003-2011 — Diagnoza Spofeczna.

Wykres 5.6.1. Przecietna liczba symptoméw psychosomatycznych doswiadczanych w minionym miesiqcu przez co
najmniej dwa tygodnie w latach 1996-2011 w probach respondentow w wieku 18+ lat

Odsetek respondentéw doswiadczajacych przez co najmniej pol miesigca poszczegdlnych symptomow
zmniejszyt si¢ w minionych dwoch latach w zakresie catej skali z wyjatkiem bardzo rzadkiego krwawienia z nosa.
Najbardziej spadta czesto$¢ bolow w klatce piersiowej lub sercu, parcia na pecherz i silnych bolow glowy (tabela
5.6.1). W zadnym z 15 symptomoéw nie odnotowalismy wzrostu czg¢stosci od 2003 r.

Tabela 5.6.1. Odsetek respondentow w wieku 18+ lat doswiadczajqcych przez co najmniej potowe miesiqca réznych
objawéw somatycznych w siedmiu badaniach

1996 r. 1997 r. 2003 r. 2005r. 2007 r. 2009 . 2011r.

Objawy N=2193 N=1943 N=8977 N=8765 N=12568 N=25404 N=25716
Silne bole gltowy 8,1 9,3 8,1 7,9 7,2 6,5 5,9
Bole brzucha lub wzdecia 49 45 59 6,3 6,0 55 5,2
B0l albo napigcie migéni karku i ramion 8,3 9,8 9,9 10,1 9,7 9,5 8,9
Bole w klatce piersiowej lub sercu 7,1 7,1 6,8 5,7 55 5,2 4,5
Suchoé¢ w ustach lub gardle 5,0 4,0 53 53 53 5,0 4,6
Napady pocenia sig 5,6 6,0 59 58 55 5,0 4,6
Uczucie dusznos$ci 6,0 58 55 4.9 45 4,2 3,7
Lamanie i béle w catym ciele 9,1 8,9 9,2 8,7 8,0 8,0 7,3
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 53 49 52 4.6 45 4,0 3,5
Dreszcze lub drgawki 0.8 1.0 1,2 1,2 1,3 1,2 0,9
Uczucie parcia na pecherz i czestsze 40 33 6.4 6.1 55 5.4 48
oddawanie moczu
Uczucie zmeczenia niezwigzanego z praca 79 7,2 8,8 8,1 8,1 7.4 6,9
Zaparcia 2,7 2,4 4.4 41 3,7 3,5 3,2
Krwawienia z nosa 0,3 0,4 0,9 0,9 1,0 0,8 0,8
Gwaltowne skoki ci$nienia krwi b.d b.d 7,8 7,2 6,9 6,2 5,8

Zrédto danych: lata 1996-1997 — Czapinski, 1998; lata 2003-2011 — Diagnoza Spofeczna.

Znaczacy jest efekt gtowny plci, co jest zgodne z nizsza samoocena stanu zdrowia u kobiet, stwierdzana
konsekwentnie we wszystkich badaniach. W probie panelowej roznica plci jest podobna we wszystkich 5 pomiarach
(wykres 5.6.2). Brak istotnego efektu roku pomiaru oznacza, ze w probie panelowej 2003-2011 pozostaty osoby, u
ktorych nasilenie symptomow psychosomatycznych nie uleglo zmianie mimo ich postarzenia sig¢ 0 8 lat. Przy bardzo
silnym negatywnym efekcie wieku oznacza to, ze w istocie stan zdrowia catej populacji mégt si¢ w tym okresie
rzeczywiscie znaczaco poprawiac.
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UWAGT: efekt gtowny phei F(1, 1796)=21,567, p<0,000, 5°= 0,012; efekt gtowny roku badania F(4,1793)<1, ni; efekt interakcji roku badania i ptci
F(4,1793) <2, ni; efekt wieku F(1, 1796)=238,389, p<0,000, 7= 0,117.

Wykres 5.6.2. Przecietna liczba symptomdéw somatycznych u kobiet i mezezyzn przy kontroli wieku w probie
panelowej z lat 2003-2011

5.6.2. Niepelnosprawnosé

W prébie z 2011 r. znalazt si¢ podobny jak w 2009 r. odsetek osob niepetnosprawnych i podobne byty proporcje
0s0b z réznym stopniem niepelnosprawnosci (tabela 5.6.2). Niewielkie roznice, zwlaszcza jesli chodzi o stopien
niepetnosprawnos$ci, wynikaja ze zmian w probie panelowej, ktora stanowita wigkszos¢ w probach z obu lat. Na
przyktad spadek udzialu niepelnosprawnych dzieci wynikat stad, ze cze$¢ z nich ukonczyla w okresie migdzy
pomiarami 16 r.z. Wzrost udziatu niepelnosprawnych z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci
byt rezultatem zmiany orzeczenia w odniesieniu do licznej grupy osob z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.

Tabela 5.6.2. Udziat 0sob niepetnosprawnych w catych probach i 0sob niepetnosprawnych z réznym stopniem
niepetnosprawnosci w probach osob niepetnosprawnych w 2009 i 2011 r.

. . 2009 2011
Kategoria os6b N Proc. N Proc.
Niepetnosprawni 4105 111 4105 11,3
Orzeczenie ZUS 2741 7,4 2661 7,3
Orzeczenie ZOoN przy PCPR 542 15 704 1,9
Oba orzeczenia 162 0,4 205 0,6
W(g subiektywnej oceny 358 1,0 298 0,8
Dzieci do 16 r.z. 210 0,6 129 0,4
Pozostate przypadki 93 0,3 108 0,3
Petnosprawni 32837 88,9 32147 88,7
Stopien niepetnosprawnosci*
Znaczny 1069 31,1 1058 31,1
Umiarkowany 1319 38,4 1407 41,4
Lekki 1047 30,5 933 27,5

* Tylko osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

Niepelnosprawni sa w Polsce dyskryminowani obiektywnie na wiele sposobow, cho¢by ze wzgledu na bariery
architektoniczne zmuszajace ich do pozostawania w domu. Zadziwiajace jest zatem, ze nie czujg sie duzo bardziej
dyskryminowani od 0s6b petnosprawnych (wykres 5.6.3)
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UWAGTL: efekt gtowny niepetnosprawnosci F(3, 25217)=5,307, p<0,01, #°= 0,001; efekt wieku F(1, 25217)=141,330, p<0,000, 5°= 0,006; efekt
ptei F<I, ni.

Wykres 5.6.3. Poczucie bycia dyskryminowanym w zaleznosci od statusu niepetnosprawnosci przy kontroli wieku i
plci



Diagnoza spoteczna 2011 201

Tabela 5.6.3. Procent 0séb niepetnosprawnych i procent oséb z réznym stopniem niepetnosprawnosci wsrod

niepetnosprawnych
Proc. niepelnosprawnych o réznym stopniu
. Proc. . s
Grupa spoteczno-demograficzna niepelosprawnyeh® niepetnosprawnosci**
P P Y Znaczny Umiarkowany Lekki
Ogodtem 9,7 31,1 414 275
Ple¢
Megzczyzni 9,9 29 43 28
Kobiety 9,5 33 40 27
Wiek
18 24 lata 2,8 27 47 26
25-34 lata 4,3 39 41 21
35-44 lata 4,8 23 45 32
45-59 lat 13,5 20 42 38
60-64 lata 21,7 21 48 31
65 i wigcej lat 24,6 46 37 17
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 8,5 31 44 25
Miasta 200-500 tys. 10,4 32 38 30
Miasta 100-200 tys. 9,9 31 41 27
Miasta 20-100 tys. 10,6 29 44 27
Miasta < 20 tys. 11,7 34 36 31
Wie$ 8,6 31 42 26
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 10,2 27 40 33
Kujawsko-pomorskie 10,5 37 42 21
Lubelskie 10,3 36 31 33
Lubuskie 17,0 23 51 27
Lodzkie 10,1 23 47 30
Matopolskie 10,9 36 42 22
Mazowieckie 6,9 34 46 20
Opolskie 7,8 37 24 39
Podkarpackie 9,8 28 37 35
Podlaskie 8,3 24 41 35
Pomorskie 9,3 41 39 19
Slaskie 8,1 28 39 33
Swigtokrzyskie 10,9 31 45 25
Warminsko-mazurskie 9,8 44 33 23
Wielkopolskie 114 25 46 29
Zachodniopomorskie 10,4 33 45 22
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 17,9 43 35 22
Zasadnicze zawodowe 11,6 25 44 32
Srednie 9,3 28 43 29
Wyzsze i policealne 51 24 48 28
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 2,4 5 44 51
Sektor prywatny 2,4 5 40 55
Prywatni przedsigbiorcy 1,3 6 35 59
Rolnicy 0,5 13 50 38
Rencisci 68,6 32 41 28
Emeryci 18,5 41 39 20
Uczniowie i studenci 2,5 24 47 29
Bezrobotni 49 3 39 58
Inni bierni zawodowo 6,5 31 52 17

* Niepelnosprawni z orzeczeniem 0raz niepetnosprawne dzieci
** Tylko niepetnosprawni z orzeczeniem

Ograniczenia réznych rodzajow sprawnosci powinny odbijac¢ si¢ na samoocenie, a konkretnie na postrzeganiu
wlasnego wptywu na bieg zdarzen, poczucie sprawstwa. Czy rzeczywiscie osoby niepetnosprawne, odpowiadajac na
pytanie, kto lub co zdecydowato, ze miniony rok byt dla nich udany lub nieudany, czg$ciej w poréwnaniu z
pelnosprawnymi wskazuja na los(opatrzno$¢) a rzadziej na samych siebie? Czy wykazuja mniejszy autodeterminizm
a wigkszy fatalizm? Dane w petni to potwierdzaja (wykres 5.6.4).
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UWAGI: w zakresie autodeterminizmu -- efekt gtowny niepelosprawnosci F(1, 24820)=56,021, p<0,000, #°= 0,002; efekt gtowny pici F(1,
24820)=27,806, p<0,000, #°=0,001; efekt gtowny oceny minionego roku F(1, 24820)=2978,807, p<0,000, *= 0,107; efekt wieku F(1,
24820)=276,051, p<0,000, #°= 0,011; w zakresie fatalizmu -- efekt gtowny niepetnosprawnosci F(1, 24771)=13,419, p<0,000, 7°= 0,001; efekt
glowny plei F(1, 24771)=79,028, p<0,000, #°=0,003; efekt gtowny oceny minionego roku F(1, 24771)=268,957, p<0,000, 5= 0,011; efekt wieku
F(1, 24771)=437,220, p<0,000, 7= 0,017.

Wykres 5.6.4. Procent autodeterministéw i fatalistow wsrod osob petnosprawnych i niepetnosprawnych przy
kontroli wieku, pici i oceny minionego rokuj

Wspomnieli$my juz o przypuszczalnych zmianach w statusie niepetnosprawnosci miedzy 2009 i 2011 r., co
mogto mie¢ wptyw na spadek odsetka niepetnosprawnych z lekkim stopniem na rzecz odsetka niepetnosprawnych
ze stopniem umiarkowanym. SprawdziliSmy te zmiany w probie panelowej. Okazuje sig, ze zaledwie 67 proc.
niepetnosprawnych bylo niepelnosprawnymi w obu latach, 10,7 proc. przeszlo z kategorii pelnosprawnych do
niepetnosprawnych, a 13,3 proc. opuscito kategori¢ niepetnosprawnych. Jesli zmiana kategorii podyktowana byta
zmiang stanu zdrowia, mozemy oczekiwaé¢ zmiany natgzenia symptomow somatycznych u osob, ktore opuscity lub
weszty do grupy niepetnosprawnych migdzy 2009 i 2011 rokiem. Wyniki analizy wariancji nie sa jednoznaczne. U
0s0b, ktore utracily status niepetnosprawnych nastapit istotny spadek natg¢zenia zaburzen somatycznych, ale spadek
ten byl niewiele wigkszy niz w grupie trwale niepelnosprawnych. W grupie nowych niepelnosprawnych nie byto
zadnej zmiany symptomow, podobnie jak w grupie trwale pelnosprawnych.

Zdecydowanie lepiej hipotezg¢ o zdrowotnej przestance zmiany statusu niepelnosprawnosci potwierdza
subiektywny wskaznik zadowolenia ze stanu wlasnego zdrowia (wykres 5.6.6). W grupie nowych
niepetnosprawnych nastapil spadek zadowolenia, a w grupie osdb, ktore wyszly z niepetnosprawnos$ci nastapit
zdecydowany wzrost zadowolenia ze zdrowia.
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UWAGTL: efekt gléwny niepetnosprawnosci F(3, 14989)=255,889, p<0,000, #°= 0,049; efekt gléwny roku badania F(1,114989)=5,677, p<0,05,
;12=0,000; efekt interakeji roku badania i niepetnosprawnosci F(3,14989)=5,501, p<0,01, 1722 0,001; efekt wieku F(1, 14989)=2355,885, p<0,000,
#°= 0,136; efekt plci F(1, 14989)=98,177, p<0,000, #>= 0,007.

Wykres 5.6.5. Natezenie symptomow somatycznych W 2009 r. i 2011r. U 0s6b o réznym statusie niepetnosprawnosci
przy kontroli wieku i plci w probie panelowej
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UWAGI: skala zadowolenia ze zdrowia odwrotnie skierowana (1-bardzo zadowolony, 6-bardzo niezadowolony); efekt gtowny
niepetnosprawnosci F(3, 15711)=699,979, p<0,000, #?= 0,118; efekt glowny roku badania F(1,15711)=5,215, p<0,05, #°= 0,000; efekt interakcji
roku badania i niepetnosprawnosci F(3,15711)=24,025, p<0,000, ;12= 0,005; efekt wieku F(1, 15711)=3680,595, p<0,000, ;12= 0,190; efekt pici
F(1, 15711)=5,477, p<0,05, %= 0,000.

Wykres 5.6.6. Zadowolenie ze zdrowia w 2009 r. i 201 1r. 0s6b o rézZnym statusie niepetnosprawnosci przy kontroli
wieku i plci w probie panelowej

Podobnym symetrycznym zmianom ulegly takze wskazniki dobrostanu psychicznego. Wyjscie z
niepelnosprawnosci spowodowato wzrost oceny calego dotychczasowego zycia (wykres 5.6.7), wzrost poczucia
szczg$cia 1 spadek depresji (wykres 5.6.8); przeciwne zmiany wystapity u nowych niepetnosprawnych.

Generalna zmiang sytuacji Zyciowej wraz ze zmiana statusu niepelnosprawnosci potwierdza test jakosci zycia’®
(wykres 5.6.9). Jako$¢ zycia bylych niepetnosprawnych zblizyla si¢ zdecydowanie do poziomu oséb trwale
petnosprawnych, a jako$é zycia nowych niepetnosprawnych rownie zdecydowanie si¢ od tego poziomu oddalita.
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UWAGI: skala oceny zycia odwrotnie skierowana (1-wspaniate, 7-okropne); efekt glowny niepeosprawnosci F(3, 15813)=84,779, p<0,000, #°=
0,016; efekt gtowny roku badania F<3, ni; efekt interakcji roku badania i niepetnosprawnosci F(3,15813)=3,676, p<0,05, #°= 0,001; efekt wieku
F(1, 15813)=308,905, p<0,000, #?= 0,019; efekt ptci F<1, ni.

Wykres 5.6.7. Ocena catego dotychczasowego zycia w 2009 r. i 2011r. U 0s6b o réznym statusie niepetnosprawnosci
przy kontroli wieku i plci w probie panelowej

"® Konstrukcja wskaznika jakosci zycia omowiona jest w rozdz. 9.
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UWAGI: efekt glowny niepelosprawnosci F(3, 15323)=348,479, p<0,000, 5= 0,064; efekt gtowny roku badania F(1, 15323)=35,106, p<0,000,
112= 0,002; efekt interakcji roku badania i niepelnosprawnosci F(3,15323)=18,807, p<0,000, 172= 0,004; efekt wieku F(1, 15323)=10503,451,
p<0,000, #%= 0,407; efekt pici F(1, 15323)=60,132, p<0,000, #°= 0,004.

Wykres 5.6.8. Natezenie symptomow depresji W 2009 r. i 2011 r. U 0s6b o réznym statusie niepetnosprawnosci przy
kontroli wieku i plci w probie panelowej
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UWAGI: efekt glowny niepetnosprawnosci F(3, 9969)=376,767, p<0,000, 7°= 0,102; efekt gtdwny roku badania F(1,9969)=9,369, p<0,000, ’=
0,001; efekt interakcji roku badania i niepelosprawnosci F(3,9969)=45,679, p<0,000, = 0,014; efekt wieku F(1, 9969)=820,589, p<0,000, #°=
0,076; efekt pici F(1, 9969)=7,424, p<0,01, ?= 0,001.

Wykres 5.6.9. Jakos¢ zycia w 2009 r. i 2011r. 0s6b o roznym statusie niepetnosprawnosci przy kontroli wieku i ptci
w probie panelowej

5.6.3. Styl zycia i czynniki ryzyka zdrowotnego

Jednym z czynnikéw ryzyka zaburzen zdrowia zwiazanych z nadwaga, ktory mozna prosto szacowa¢ w badaniach
sondazowych, jest stosunek wagi do wzrostu (Body Mass Index — BMI). Oblicza sie go dzielac mase ciata podang w
kilogramach przez kwadrat wzrostu w metrach. W tegorocznej edycji Diagnozy spytaliémy o wage i wzrost i
obliczyli§my dla kazdego respondenta BMI. Rozktad tego wskaznika skategoryzowanego w 8 kategorii przyjetych
dla rasy biatej pokazuje tabela 5.6.4. Wartos¢ prawidtowa ma niecata potowa respondentow w wieku 16+ lat, o 1/3
wiecej kobiet niz mezczyzn. Wiecej kobiet ma tez niedowage i II stopien otyto$ci a wiecej mezczyzn z Kolein
nadwagg i [ stopien otytosci. Ogolnie megzczyzni w Polsce, podobnie jak w innych krajach (wykres 5.6.10) czgsciej
niz kobiety maja nadwagg lub sa otyli.

Na tle innych wybranych krajow wskaznik ten dla Polski nie wyglada najgorzej (wykres 5.6.10). Najwigcej
0s0b z nadwagg jest w USA i Niemczech a najmniej w Szwajcarii i Rumuni. Jesli chodzi o nasz region, w Czechach
jest wigcej a w Stowacji mniej os6b z nadwaga niz w Polsce, ktorej obywatele z kolei nie r6znia si¢ pod tym
wzgledem od Wegrow i Litwinow.


http://pl.wikipedia.org/wiki/Kilogram
http://pl.wikipedia.org/wiki/Metr
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Tabela 5.6.4. Procentowy rozktad mezczyzn, kobiet i ogélem przez 8 kategorii wskaznika BMI

. L. Pte¢ .
Kategoria wg wartosci BMI Mezczymi Kobiety Ogoétem
Wyglodzenie (<16,0) 0,1 0,2 0,2
Wychudzenie (16,0-17,0) 0,1 0,7 04
Niedowaga (17,00-18,5) 0,8 3,7 2,3
Warto$¢ prawidtowa (18,5-25,0) 39,0 52,0 45,8
Nadwaga (25,0-30,0) 43,5 29,0 35,9
I stopien otytosci (30,0-35,0) 13,9 111 12,5
1T stopien otytosci (otyto$¢ kliniczna) (35,0-40,0) 19 2,7 2,3
111 stopien otylosci (otytos¢ skrajna) (>=40,0) 0,7 0,7 0,7
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Wykres 5.6.10. Procent kobiet i mezczyzn oraz ogétem mieszkarcow wybranych krajow w wieku 18+ lat z nadwagq
(BMI >= 25)

Jesli BMI bylby w istocie wskaznikiem ryzyka zdrowotnego (cho¢hy nawet niezbyt precyzyjnym, jak twierdzi
wielu badaczy), mozemy spodziewaé sie jego zwiazkoéw z innymi wskaznikami stanu zdrowia. Tabela 5.6.5
prezentuje wyniki analizy wariancji dla 18 wskaznikéw zdrowia (15 szczegbtowych symptoméw, ogdlnego
nasilenia symptoméw, zadowolenia ze stanu zdrowia i powaznej choroby w minionym roku). SprawdziliSmy w
zakresie tych wskaznikow efekty glowne skategoryzowanego BMI i pici oraz efekt interakcji BMI i plci przy
kontroli wieku ((df 3, 24730).

Najsilniejszy, jak si¢ nalezato spodziewacl, efekt BMI dotyczy zaburzen krazenia (gwaltowne skoki cisnienia
krwi). Takze efekt interakcji BMI 1 plci jest najwigkszy w zakresie tego wskaznika. Wykres 5.6.11 pokazuje ksztatt
tych efektow. W grupie z niedowaga nieistotnie czesciej dolegliwos¢ ta dotyka mezczyzn. We wszystkich
pozostatych grupa z BMI powyzej normy czg¢$ciej na skoki ci$nienia narzekaja kobiety. Generalnie im wigksza jest
nadwaga tym czgstsze skoki ci$nienia.

Podobnie wyglada zalezno$§¢ w zakresie ogodlnego wskaznika zaburzef somatycznych, z tym, ze grupa z
nadwaga nie rozni sie od grupy z prawidlowa waga; jedynie otylo$¢ i niedowaga zwigkszaja znaczaco ryzyko
zaburzen (wykres 5.6.12).

Rowniez krzywoliniowa jest zalezno$¢ migdzy BMI i zadowolenie ze stanu swojego zdrowia oraz z powazna
choroba (wykresy 5.6.12-5.6.14). W przypadku powaznej choroby wigksze ryzyko stanowi niedowaga niz otylosc.
Wynika¢ to moze z odwrotnej zaleznosci: Choroby moga wycienczac fizycznie, obnizajac tym samym BMI ponizej
normy.
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Tabela 5.6.5. Wyniki wieloczynnikowej analizy wariancji dla 18 wskaznikéw stanu zdrowia z kontrolq wieku i plci

Zmienna . . Czastkowe
niezalezna Zmienna zalezna F P Etaa(kwad rat
BMI Silne bole glowy 18,019 0,000 0,002

Boéle brzucha lub wzdecia 22,095 0,000 0,003
Bl albo napigcie migsni karku i ramion 22,707 0,000 0,003
Bole w klatce piersiowej lub sercu 27,717 0,000 0,003
Sucho$¢ w ustach lub gardle 33,344 0,000 0,004
Napady pocenia sig 72,318 0,000 0,009
Uczucie dusznos$ci 43,818 0,000 0,005
Lamanie i béle w catym ciele 28,612 0,000 0,003
Gwattowne bicie serca (palpitacje) 21,106 0,000 0,003
Dreszcze lub drgawki 6,213 0,000 0,001
Uczucie parcia na pecherz i czgstsze oddawanie moczu 32,339 0,000 0,004
Uczucie zmgczenia niezwigzanego z praca 22,534 0,000 0,003
Zaparcia 1,851 0,136 0,000
Krwawienie z nosa 7,524 0,000 0,001
Gwaltowne skoki ci$nienia krwi 133,186 0,000 0,016
Ogolny wskaznik zaburzen somatycznych 85,076 0,000 0,010
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 65,540 0,000 0,008
Powazna choroba 24,650 0,000 0,003
Interakcja Silne bole gtowy 3,408 0,017 0,000
BMI i pici Boéle brzucha lub wzdecia 0,663 0,575 0,000
B0l albo napigcie migsni karku i ramion 4,848 0,002 0,001
Bole w klatce piersiowej lub sercu 1,682 0,169 0,000
Suchoé¢ w ustach lub gardle 3,565 0,014 0,000
Napady pocenia sig 5,468 0,001 0,001
Uczucie dusznoS$ci 8,962 0,000 0,001
Lamanie i bole w catym ciele 12,587 0,000 0,002
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 4,151 0,006 0,001
Dreszcze lub drgawki 0,976 0,403 0,000
Uczucie parcia na pgcherz i czgstsze oddawanie moczu 3,920 0,008 0,000
Uczucie zmgczenia niezwiazanego z praca 2,005 0,111 0,000
Zaparcia 10,442 0,000 0,001
Krwawienie z nosa 1,071 0,360 0,000
Gwaltowne skoki ci$nienia Krwi 14,889 0,000 0,002
Ogolny wskaznik zaburzen somatycznych 9,964 0,000 0,001
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 3,624 0,012 0,000
Powazna choroba 3,775 0,010 0,000
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Wykres 5.6.11. Nasilenie gwattownych skokéw cisnienia krwi w zaleznosci od BMI i pici
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Wykres 5.6.12. Ogdlny wskaznik symptomow somatycznych w zaleznosci od BMI i pici
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UWAGI: skala zadowolenia ze zdrowia odwrotnie skierowana (1- bardzo zadowolony, 6- bardzo niezadowolony)

Wykres 5.6.13. Zadowolenie ze zdrowia w zaleznosci od BMI i pici
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Wykres 5.6.14.Powazna choroba w zaleznosci od BMI i pici

Tabela 5.6.6. Wyniki wieloczynnikowej analizy wariancji dla 18 wskaznikéw stanu zdrowia z kontrolq wieku i pici

Zmienna . . Czastkowe
niezalezna Zmienna zalezna F P Et; kwadrat
Palenie Silne bole gtowy 9,911 0,002 0,000
papieroso6w  Bole brzucha lub wzdecia 5,437 0,020 0,000
Bl albo napigcie migsni karku i ramion 66,314 0,000 0,003
Bole w klatce piersiowej lub sercu 21,950 0,000 0,001
Suchos$¢ w ustach lub gardle 35,827 0,000 0,001
Napady pocenia si¢ 100,560 0,000 0,004
Uczucie duszno$ci 50,673 0,000 0,002
Lamanie i bole w calym ciele 41,638 0,000 0,002
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 33,322 0,000 0,001
Dreszcze lub drgawki 29,407 0,000 0,001
Uczucie parcia na pgcherz i czgstsze oddawanie moczu 2,378 0,123 0,000
Uczucie zmeczenia niezwigzanego z praca 17,280 0,000 0,001
Zaparcia 0,374 0,541 0,000
Krwawienie z nosa 0,082 0,775 0,000
Gwattowne skoki ci$nienia krwi 0,203 0,652 0,000
Ogblny wskaznik zaburzen somatycznych 59,556 0,000 0,002
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 85,800 0,000 0,003
Powazna choroba 0,301 0,583 0,000
Interakcja  Silne bole gtowy 0,735 0,391 0,000
palenia Bole brzucha lub wzdecia 8,919 0,003 0,000
papierosow  Bol albo napigcie mieéni karku i ramion 24,897 0,000 0,001
i plei Bole w klatce piersiowej lub sercu 1,129 0,288 0,000
Sucho$¢ w ustach lub gardle 4,548 0,033 0,000
Napady pocenia si¢ 22,175 0,000 0,001
Uczucie dusznosci 7,575 0,006 0,000
Lamanie i bole w calym ciele 0,065 0,799 0,000
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 9,725 0,002 0,000
Dreszcze lub drgawki 4,472 0,034 0,000
Uczucie parcia na pgcherz i czgstsze oddawanie moczu 9,014 0,003 0,000
Uczucie zmeczenia niezwigzanego z praca 5,500 0,019 0,000
Zaparcia 5,192 0,023 0,000
Krwawienie z nosa 1,868 0,172 0,000
Gwattowne skoki ci$nienia krwi 0,000 0,992 0,000
Ogolny wskaznik zaburzen somatycznych 15,167 0,000 0,001
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 1,214 0,271 0,000

Powazna choroba 0,358 0,550 0,000
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Inny czynnik ryzyka, palenie papierosow, takze -- cho¢ nieco stabiej -- wiaze sie z wieloma symptomami
zaburzen zdrowia (tabela 5.6.6, (df 3, 24730)). Gorszy jest u palaczy ogdlny wskaznik objawow chorobowych
(wykres 5.6.15) i sq oni mniej zadowoleni ze stanu swojego zdrowia (wykres 5.6.16), ale w przeciwienstwie do
efektu otylosci palenie nie zwigksza ryzyka powaznej choroby w okresie jednego roku.
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Wykres 5.6.15. Nasilenie objawéw somatycznych w zaleznosci od palenia papieroséw i pici
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UWAGI: skala zadowolenia ze zdrowia odwrotnie skierowana (1- bardzo zadowolony, 6- bardzo niezadowolony)

Wykres 5.6.16. Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia W zaleznosci od palenia papieroséw i pici

Naduzywanie alkoholu jest czynnikiem ryzyka w zakresie wszystkich 18 miar stanu zdrowia tabela 5.6.7, (df 3,
24730). Najsilniej odbija sie¢ na subiektywnej ocenie wilasnego zdrowia (wykres 5.6.17), ale pogarsza takze
wskazniki obiektywne — nat¢zenie symptomow zaburzen (wykres 5.6.18) i prawdopodobienstwo powaznej choroby.

Trzy powyzsze czynniki ryzyka sa raczej roztaczne. Otylo$¢ ale nie koreluje z naduzywaniem alkoholu i
koreluje, co prawda, ale bardzo nisko i w dodatku ujemnie z paleniem papierosow (r=-0,039, p<0,000).

O ile czynniki ryzyka pogarszaja stan zdrowia, to odpowiedni styl zycia powinien stuzy¢ zdrowiu. Za zdrowy
uwazany jest styl sportowy. Ogromna liczba badan dowodzi korzysci zdrowotnych wynikajacych z uprawiania
¢wiczen fizycznych (Penedo, Dahn, 2005; Ross, Hayes, 1988). Wplyw sportowego stylu zycia na zdrowie moze by¢
wielokanatowy. Jedna z drog jest zapewne poprawa kondycji fizycznej i zapobieganie otytosci. Istotnie wskaznik
BMI koreluje ujemnie ze sportowym stylem zycia (r=-0,101, p<0,000).

Sprawdzmy, czy rzeczywiscie osoby uprawiajace jaka$§ forme¢ sportu lub ogdlnie aktywnosci fizycznej sa
zdrowsze. Prawie 2/3 Polakéw nie uprawia zadnej aktywno$ci fizycznej (tabela 5.6.8, (df 3, 24730)). Najwiecej
0s0b jezdzi na rowerze (21,4), a na drugim miejscu w grupie mezczyzn jest gra w pitke nozna lub w inne gry
zespotowe (13,6 proc.); kobiety wolg aerobik (7,1 proc.).

Aktywno$¢ fizyczna, cho¢ daje stabsze efekty niz czynniki ryzyka, istotnie stuzy zdrowiu (tabela 5.6.9).
Najsilniej wiaze si¢ ze wskaznikiem subiektywnym (zadowoleniem ze swojego zdrowia, wykres 5.6.19). Zaréwno
mezczyzni jak i1 kobiety, jesli uprawiaja aktywnie jaki$ sport, oceniaja lepiej swoje zdrowie.
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Tabela 5.6.7. Wyniki wieloczynnikowej analizy wariancji dla 18 wskaznikéw stanu zdrowia z kontrolq wieku i pici

Zmienna . . Czastkowe
niezalezna Zmienna zalezna F P Et:[ kwadrat
Naduzywanie Silne bole glowy 131,621 0,000 0,005
alkoholu Bole brzucha lub wzdecia 78,459 0,000 0,003
Bl albo napigcie migsni karku i ramion 42,853 0,000 0,002
Bole w klatce piersiowej lub sercu 114,215 0,000 0,005
Sucho$¢ w ustach lub gardle 50,501 0,000 0,002
Napady pocenia sig 64,281 0,000 0,003
Uczucie dusznosci 120,019 0,000 0,005
Lamanie i bole w calym ciele 37,730 0,000 0,002
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 40,467 0,000 0,002
Dreszcze lub drgawki 29,136 0,000 0,001
Uczucie parcia na pecherz i czgstsze oddawanie moczu 153,449 0,000 0,006
Uczucie zmgcezenia niezwiazanego z praca 6,451 0,011 0,000
Zaparcia 248,893 0,000 0,010
Krwawienie z nosa 131,621 0,000 0,005
Gwaltowne skoki ci$nienia krwi 78,459 0,000 0,003
Ogdblny wskaznik zaburzen somatycznych 42,853 0,000 0,002
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 114,215 0,000 0,005
Powazna choroba 50,501 0,000 0,002
Interakcja Silne bole gtowy 0,238 0,625 0,000
naduzywania  Bole brzucha lub wzdecia 9,080 0,003 0,000
alkoholu i Bol albo napiecie migéni karku i ramion 13,385 0,000 0,001
pici Bole w klatce piersiowej lub sercu 5,965 0,015 0,000
Suchos$¢ w ustach lub gardle 0,474 0,491 0,000
Napady pocenia si¢ 0,044 0,834 0,000
Uczucie dusznosci 3,077 0,079 0,000
Lamanie i bole w calym ciele 2,199 0,138 0,000
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 5,947 0,015 0,000
Dreszcze lub drgawki 0,130 0,719 0,000
Uczucie parcia na pgcherz i czgstsze oddawanie moczu 19,085 0,000 0,001
Uczucie zmgcezenia niezwiazanego z praca 11,746 0,001 0,000
Zaparcia 6,724 0,010 0,000
Krwawienie z nosa 0,046 0,830 0,000
Gwattowne skoki ci$nienia krwi 2,985 0,084 0,000
Ogolny wskaznik zaburzen somatycznych 5,450 0,020 0,000
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 0,603 0,437 0,000
Powazna choroba 9,742 0,002 0,000
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UWAGI: skala zadowolenia ze zdrowia odwrotnie skierowana (1- bardzo zadowolony, 6- bardzo niezadowolony)

Wykres 5.6.17. Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia w zaleznosci od naduzywania alkoholu i ptci
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Wykres 5.6.18. Natezenie symptoméw chorobowych w zaleznosci od naduzywania alkoholu i pici
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Tabela 5.6.8. Procentowy rozkiad mezczyzn, kobiet i ogétem ze wzgledu na rodzaj aktywnosci fizycznej

. Pte¢ .

Kategoria wg BMI Mezezysi Kobiety Ogoétem
Nie uprawiaja zadnej aktywno$ci 57,6 64,6 61,3
Aerobik 0,5 7,1 4,0
Bieganie/jogging/nordic walking 6,2 6,8 6,5
Sitownia 9,9 2,5 6,1
Jazda na rowerze 22,8 20,1 214
Jazda na nartach/inne sporty zimowe 5,4 3,4 4,3
Ptywanie 8,8 6,7 7,7
Gra w pitkg nozna/inne sporty zespotowe 13,6 2,3 7,7
Joga 0,3 1,2 0,8
Sztuki walki 1,9 0,4 1,2
Inne formy 8,7 7,8 8,2

Tabela 5.6.9. Wyniki wieloczynnikowej analizy wariancji dia 17 wskaznikéw stanu zdrowia z kontrolq wieku i plci

Zmienna . . Czastkowe
niezalezna Zmienna zalezna F P Etaac kwadrat
Aktywno$¢  Silne bole glowy 71,172 0,000 0,003
fizyczna Bole brzucha lub wzdecia 1,122 0,289 0,000
Bl albo napigcie migsni karku i ramion 0,384 0,535 0,000
Bole w klatce piersiowej lub sercu 37,856 0,000 0,002
Sucho$¢ w ustach lub gardle 16,695 0,000 0,001
Napady pocenia sig 1,856 0,173 0,000
Uczucie dusznos$ci 21,406 0,000 0,001
Lamanie i bole w catym ciele 89,506 0,000 0,004
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 8,630 0,003 0,000
Dreszcze lub drgawki 0,369 0,543 0,000
Uczucie parcia na pecherz i czgstsze oddawanie moczu 32,792 0,000 0,001
Uczucie zmgczenia niezwiazanego z praca 14,661 0,000 0,001
Zaparcia 11,762 0,001 0,000
Krwawienie z nosa 1,817 0,178 0,000
Gwaltowne skoki ci$nienia krwi 4,024 0,045 0,000
Og6lny wskaznik zaburzen somatycznych 9,426 0,002 0,000
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 212,732 0,000 0,009
Powazna choroba 0,107 0,744 0,000
Interakcja Silne bole gtowy 1,235 0,266 0,000
aktywno$ci  Bole brzucha lub wzdecia 1,182 0,277 0,000
fizyczneji  Bél albo napigcie miesni karku i ramion 0,000 0,991 0,000
pici Bole w klatce piersiowej lub sercu 0,274 0,601 0,000
Suchoé¢ w ustach lub gardle 11,727 0,001 0,000
Napady pocenia sig 4,098 0,043 0,000
Uczucie dusznosci 6,734 0,009 0,000
Lamanie i béle w catym ciele 0,087 0,769 0,000
Gwaltowne bicie serca (palpitacje) 10,730 0,001 0,000
Dreszcze lub drgawki 2,080 0,149 0,000
Uczucie parcia na pgcherz i czgstsze oddawanie moczu 0,389 0,533 0,000
Uczucie zmgczenia niezwigzanego z praca 3,072 0,080 0,000
Zaparcia 2,411 0,120 0,000
Krwawienie z nosa 0,960 0,327 0,000
Gwattowne skoki ci$nienia krwi 17,705 0,000 0,001
Ogolny wskaznik zaburzen somatycznych 4,818 0,028 0,000
Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia 0,437 0,508 0,000
Powazna choroba 4,190 0,041 0,000
3,1 S5,UG
[
% - 3 +—— m Mezczyini 29 —
g% 29 2,82 —
- L
g8 e T —
N
26 - [ ] . .
Nie uprawiajg zadnego sportu Uprawiajg jakis sport

UWAGI: skala zadowolenia ze zdrowia odwrotnie skierowana (1- bardzo zadowolony, 6- bardzo niezadowolony)

Wykres 5.6.19. Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia w zaleznosci od aktywnosci fizycznej
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5.7. Stres zyciowy

Janusz Czapinski

Wyodrgbniono 7 kategorii stresu zyciowego: malzenski (Aneks 1, kwestionariusz indywidualny, pyt. 5-7),
rodzicielski, wynikajacy z probleméw z dzie¢mi (pyt. 8-12), finansowy (pyt. 14-15), stres zwiazany z praca (pyt. 15-
18), stres ekologiczny zwiazany z warunkami mieszkaniowymi, sasiadami i bezpieczenstwem w okolicy miejsca
zamieszkania (pyt. 18-20), stres zdrowotny (pyt. 22-23) i stres urzgdniczy (,,kafkowski”, pyt. 24-27).

Natezenie stresu zyciowego traktowane jest w literaturze na temat jakosci zycia jako glowny, a przynajmniej
najbardziej bezposredni czynnik réznicujacy dobrostan psychiczny. W naszym badaniu kazda z 7 specyficznych
przedmiotowo kategorii stresu zyciowego obejmowala kilka réznych rodzajow wydarzen czy doswiadczen
zyciowych, a kategoria stresu ogdlnego stanowila taczne natezenie wszystkich 7 kategorii. Oczywiscie nie kazdy
stres specyficzny jest powszechny, tzn. dotyczy calej populacji. Cze$¢ kategorii (np. stres malzenski, rodzicielski
czy pracy) jest wlasciwa dla wybranych grup ludnosci (0so6b zyjacych w zwiazku malzenskim, posiadajacych dzieci,
pracujacych).

Ogolny poziom stresu zyciowego byt w roku 2011 zdecydowanie nizszy niz dwa lata wczesniej i najnizszy od
roku 2000 (wykres 5.7.1). Jak pokazuja dane z prob panelowych spadek ten byt istotny statystycznie (tabela 5.7.1).
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Wykres 5.7.1. Przecietne natezenie stresu zZyciowego w calych prébach w latach 2000, 2003, 2005, 2007, 2009 i
2011

Tabela 5.7.1. Poréwnanie natezenia ogélnego stresu zZyciowego Z pieciu pomiaréw — W 2000, 2003, 2005, 2007
i 2009 r. -- z wynikiem ostatniego pomiaru w 2011 r. w prébach panelowych (tych samych respondentéw w
poréwnywanych latach)

Zmienna po%oi:ru Srednia (s)tgr(ig fciﬁ?cl: Testt sﬁ&ggggey isFithIil?)rs'T;i Korelacja
38(1’(1) 3?? iés 1868 10,419 1739 0,000 0,284*

o ?2471 igg 1045 8478 1938 0,000 0,426*

?;gfj\iggtr“” gg(l)i %'g i:gg 0872 7,744 2225 0,000 0,484*
o ?f’é igg 0862 11545 4482 0,000 0,534*

gg(l)i ;3; i:g‘s‘ 0376 10,170 14894 0,000 0,582"

*p < 0,000

Gdy w analizie uwzglednimy tylko tych respondentéw, ktoérzy brali udziat we wszystkich szesciu pomiarach, to
okazuje sig, ze nie ma istotnego statystycznie efektu interakcji czasu pomiaru i ptci: spadek stresu byt taki sam u
kobiet i mezczyzn, przy czym przez caly okres badania natgzenie stresu byto u mgzczyzn podobne jak u kobiet
(wykres 5.7.2).
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10
9,5 = —Mezczyini
\ Kobiety
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7,5 T T T T T 1
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UWAGTI: efekt gtowny piei F(1, 761)<3, ni; efekt gtowny roku badania F(5, 757)=6,248, p<0,000, 4%=0,004; efekt interakcji roku badania i plci
F<1, ni; efekt glowny wieku F(1, 761)=62,211, p<0,000; #2=0,076.

Natezenie stresu zyciowego

Wykres 5.7.2. Przecietne natezenie stresu zZyciowego u kobiet i mezczyzn W probie panelowej z lat 2000-2011 przy
kontroli wieku

Weczesniej stwierdzilismy, ze aktywno$¢ fizyczna ma korzystny wplyw na dobrostan psychiczny i fizyczny.
Poniewaz stres wiaze si¢ z obydwoma rodzajami dobrostanu, mozemy oczekiwaé takze zwiazku migdzy
aktywnoS$cia fizyczng i stresem. Istotnie osoby, ktore uprawiaja jakie$§ sporty czy ¢éwiczenia fizyczne wykazuja
nizszy poziom stresu zyciowego (wykres 5.7.3). Nie rozstrzyga to oczywiscie kierunku zaleznosci.

7,5

7

6,5

6

Natezenie stresu
zyciowego

55

5 T T T T 1

0 aktywnosci 1 aktywnos¢ 2 aktywnosci 3 aktywnosci 4+ aktywnosci

UWAGT: efekt gtowny aktywnosci fizycznej F(4, 24590) )=45,168, p<0,000, #%=0,007; efekt pici F<, ni; efekt interakcji aktywnosci fizycznych i
plci F<2, ni.

Wykres 5.7.3. Przecietne natezenie stresu zZyciowego ze wzgledu na liczbe aktywnosci fizycznych przy kontroli wieku

Wykonano analizy regresji wielokrotnej w celu okreslenia znaczenia roznych rodzajow stresu dla dobrostanu
psychicznego i1 aby sprawdzi¢, jakie czynniki moga by¢ odpowiedzialne za natg¢zenie stresu oraz zaburzen
somatycznych. Wyniki tych analiz pokazuja tabela 5.7.2 1 5.7.3.

Stres najsilniej wiaze si¢ (wptywa, albo jest efektem — sprawa dyskusyjna) z zadowoleniem ze zdrowia,
depresja psychiczng i — nieco stabiej — z zadowoleniem z sytuacji finansowej rodziny, poczuciem szcze$cia,
zadowoleniem z pracy i zadowoleniem z osiagni¢¢ zyciowych. W niewielkim natomiast stopniu stres wiaze si¢ ze
sktonnos$ciami samobodjczymi, zadowoleniem z dzieci, zadowoleniem z sytuacji w kraju i zadowoleniem z Zycia
seksualnego. Bezwzglednie najwickszy wplyw na dobrostan psychiczny ma stres finansowy i zdrowotny,
najmniejszy za$ stres rodzicielski i kafkowski (tabela 5.7.2). Ranking znaczenia 7 kategorii stresu jest w tym roku
doktadnie taki sam jak dwa lata wczesnie;j.

Niektore kategorie stresu maja korzystny wplyw na niektore wskazniki dobrostanu; przede wszystkim stres
pracy i stres kafkowski. Stresu pracy doswiadczaja osoby pracujace, a tym samym mtlodsze, ktore uzyskuja lepsze
wskazniki dobrostanu. Stresu urzgdniczego takze do$wiadczaja osoby mlodsze i dodatkowo bardziej aktywne,
kontaktujace sig czgsto z urzgdami.

Duzemu natgzeniu stresu zyciowego ,,sprzyjaja”’ w pierwszym rzgdzie dzieci na utrzymaniu, wiek zycia, praca
najemna i bycie przedsigbiorca. Czynnikami ostabiajacymi stres zyciowy sa: bycie singlem, wdowienstwo, wyzszy
dochéd, mieszkanie na wsi i bycie emerytem (tabela 5.7.3).

Wszystkie uwzglednione w réwnaniu regresji czynniki tacznie wyjasniaja duze porcje wariancji, tak w zakresie
stresu (23,5 proc.), jak i objawdw psychosomatycznych (17,4 proc.).

Chociaz stres zyciowy koreluje dodatnio z nat¢zeniem objawdw somatycznych (r=0,179, p < 0,000), nie zawsze
te same czynniki, a niektore wrecz w odwrotnym kierunku, wiaza sie z zaburzeniami zdrowia i stresem.

Wigcej objawow somatycznych doswiadczaja kobiety, podczas gdy stres dotyka w wigkszym stopniu
mezczyzn. Pracownicy w wiekszym stopniu narazeni sa na stres, ale nie cierpia bardziej na zaburzenia somatyczne
w poréwnaniu z innymi grupami spoteczno-zawodowymi. Osoby wychowujace dzieci do$wiadczaja wigkszego
stresu, ale nie sa bardziej chorowite.
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Tabela 5.7.2. Ranga poszczegolnych kategorii stresu zZyciowego w wyjasnianiu roznych aspektow dobrostanu i wielkos¢ wariancji wskaznikow dobrostanu wyjasnionej przez 7
kategorii stresu (brak wartosSci rangowej oznacza, Ze dana kategoria stresu nie wyjasnia samodzielnie, po wylqczeniu pozostalych kategorii stresu, istotnej statystycznie porcji
zroznicowania danego wskaznika dobrostanu)

Rodzaj stresu

Zadowolenie z perspektyw na przysztosé¢
Zadowolenie ze swego wyksztalcenia
Zadowolenie ze stanu bezpieczenstwa

Zadowolenie z zycia seksualnego
Zadowolenie z matzenstwa

Zadowolenie z dzieci

Zadowolenie ze swoich osiagni¢¢ zyciowych
Zadowolenie z pracy

Ocena z catego dotychczasowego zycia
Poczucie szczescia

Brak sktonnosci samobojczych

Pragnienie zycia

Brak symptoméw depres;ji

Ocena minionego roku

Zadowolenie ze stosunkéw z najblizszymi
Zadowolenie z sytuacji finansowej rodziny
Zadowolenie z wypoczynku

Zadowolenie ze stanu swojego zdrowia
Zadowolenie z sytuacji w kraju
Zadowolenie z miejscowos$ci zamieszkania

— | Ogodlna ranga predykatora w 2011 r.
—| Ogdlna ranga predykatora w 2009 r.

]
—_
]
—_
'
\S]
1
\S]
]
(9]
]
—_
]
[
]
—_
1
8]
]
(O8]
]
[
]
—_
'
[\S]
]
—_
]
[98)
]
—_
1
[
]
W
1
8]
'
W

Stres finansowy

Stres zdrowotny -2 -2 -1 -1 -1 -2 -4 -3 -1 -1 ) -2 6 -2 -1 -2 -4 -2 -3 ) 2 2
Stres pracy 3 3 4 3 2 3 7 2 -6 2 3 -5 4 5 4 -2 4 5 4 3 3
Stres ekologiczny -7 -4 -3 -4 -4 -2 -5 -5 5 -4 -3 -1 -3 -6 -3 -1 4 4
Stres matzenski -5 -5 -5 -5 -3 -5 5 -4 -4 -6 -5 -2 -4 -5 -1 5 5 5
Stres kafkowski 4 6 4 -6 6 4 -6 5 -4 -3 4 3 4 6 5 6 6
Stres rodzicielski 6 6 5 -3 -3 5 -4 6 -5 -1 -4 7 7

Procent zmiennosci
wyjasnionej przez 7
kategorii stresu
(skorygowane R>x 100)
* Ranga predyktora wynika z wielko$ci beta w rownaniach regresji; ranga pozytywna oznacza, ze wzrost stresu idzie w parze ze wzrostem dobrostanu, ranga negatywna — ze wzrost stresu idzie w parze ze spadkiem dobrostanu.

11,9 152 50 79 39,7 10,8 62 239 97 383 134 67 74 16,1 7,1 87 163 38 10,5 14,6
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Tabela 5.7.3. Znaczenie wybranych czynnikow spoteczno-demograficznych jako predykatorow roznych kategorii stresu zyciowego i dystresu (natezenia symptomow somatycznych)

mierzone wielkosciq standaryzowanego wspotczynnika beta w analizie regresji liniowej

— >
. < 3] > -
Predyktor ] 4 g B g -
I : = % :
e i g g < e = 5 g
£ e & & 3 5 E & 2
731 %) 731 % 751 % 731 % 73}
Plec (1 mezczyzna, 2 kobieta) 0.030%*  -0,024*  -0,005 -0,052%% 0,009 0.038%%  0,045%%  -0017%  0,126**
Wiek 0,099%* 0,212%%* 0,106** 0,045%* -0,002 0,417%* -0,032* 0,192%* 0,287**
Wyksztalcenie 0,038** 0,018 -0,046** -0,028* 0,060** -0,080** 0,114** 0,014 -0,044%*
Miasto powyzej 200 tys. 0,020%%  0,046**  0055%*  -0,009 0,081%  -0012% 0,012 0,044%%  0,023%*
Wies 0,006 -0,031** -0,008 -0,002 -0,121%** -0,018** -0,013 -0,044** -0,012
Single 20,024 0120 gosqr 0067 0,025 -0.068%%  -0,084%* 0,023
Mabiefistwo 00734 0147 gogper 0044%F 0,019 -0032% 0,008 0,015
Wdowieiistwo 0,076%* 0,113 009 200265 -0,003 -0024%  -0,075%% 0,015
Dzieci na utrzymaniu 0,042%* 00974 (ozo%x  0,060%* 0,000 0,087%%  0274%* 0,037
Pracownik najemny -0,006 0.050%%  0,121%* 0.024*  -0,031%*  0036**  0,168** 0,017
Rolnik 0,012 20,006 00047 g 033ex  -0.008 0,004 0,045%%  0,070%  -0,018%*
Przedsicbiorca -0,004 -0,010 0086**  _go7oex 0,004 -0,020%%  0,103%*  0074%%  -0,024%*
Emeryt -0,052%%* -0,055%* -0,126%* -0,020 0,028%** -0,017 -0,081%* 0,032%**
Bezrobotny 0,007 0,005 0,144% 0.033*%  -0,014%*  0085**  0060%* 0,009
Rencista -0,053** -0,030* 0,009 0,008 0,124%* 0,016 0,025** 0,090**
Dochéd na osobe 0,018 0028% 02055 gopsx 0026 0061%F  -0021%  -0069%*  -0,031%*
Warunki mieszkaniowe 0029%  -0050%*  -0020%* g0 0112%% 0,012 0,005 0,057 -0,033%*
Ogotem procent wyjasnionej zmiennos$ci 1.0 50 128 14 7.0 297 6.1 235 174

(skorygowane R*x 100)

¥ < 0,01
*p<0,05

UWAGI: brak warto$ci beta oznacza, ze dany predykator nie wchodzit do rdwnania regres;ji.
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5.8. Strategie radzenia sobie z problemami i trudno$ciami
Janusz Czapinski

Zaden cztowiek nie jest catkowicie bierna ofiara stresu zyciowego. Jest nie tylko autorem sporej dozy klopotow, ale
takze potrafi si¢ broni¢ przed ich emocjonalnymi, spotecznymi i materialnymi konsekwencjami. Sposoby obrony
przed stresem i jego konsekwencjami sa wiclorakie. Klasyfikacja sposobow takze jest roznorodna. Zalezy ona nie
tylko od teorii radzenia sobie, ale takze w duzej mierze od rodzaju stresu.

Najpopularniejsza w literaturze psychologicznej koncepcja indywidualnych strategii radzenia sobie ze stresem,
zaproponowana przez Lazarusa i Folkman (1984), wyr6znia strategie¢ zadaniowa i emocjonalng. Pierwsza
ukierunkowana jest na realne rozwigzanie problemu, zmiang sytuacji na lepsze. Druga ma na celu zmiang sposobu
emocjonalnego przezywania sytuacji stresowej. Oczywiscie w ramach kazdej z tych ogélnych strategii mozliwe sa
bardziej specyficzne sposoby reagowania.

W zastosowanej przez nas skali wyrdézniono dwa sposoby zadaniowego reagowania na trudne sytuacje zyciowe:
zwracam sie o rade i pomoc do innych ludzi oraz mobilizuje sie i przystepuje do dziatania. Strategia emocjonalna
byta bardziej zréznicowana, na 5 szczegdtowych sposobow: siegam po alkohol; pocieszam sie mysla, ze moglo by¢
Jeszcze gorzej, lub Ze innym jest jeszcze gorzej; zazywam srodki uspokajajace; modle sie o pomoc do Boga, zajmuje
sie innymi rzeczami, ktore odwracajq mojq uwage i poprawiajq nastroj. Respondent miat takze mozliwosé
odpowiedzi, ze w obliczu probleméw nic nie robi, poddaje sig, co traktowa¢ mozna jako szczegdlny rodzaj strategii
radzenia sobie; bezradno$¢ bywa bowiem ratunkiem przed odpowiedzialnoscia i wysitkiem, jakiego wymaga
rozwigzywanie probleméw, cho¢ moze oczywiscie oznaczaé takze jedynie klgske wszelkich dostgpnych jednostce
sposobow tagodzenia stresu.

W przeciwienstwie do dominujacej biernej strategii radzenia sobie przez gospodarstwa domowe z trudna
sytuacja finansowa (ograniczanie potrzeb, por. tabela 4.1.9), zdecydowana niezmiennie od lat przewage
w deklaracjach respondentdéw maja aktywne, zorientowanie na rzeczywiste rozwiazanie problemu indywidualne
strategie radzenia sobie ze stresem zyciowym. Mobilizacja i przystgpowanie do dziatania wraz ze wspierajacym ja
zwracaniem si¢ o informacje i pomoc do innych ludzi wybierane sa przez ponad potowe Polakéw. Czgste jednak
réwniez — jak pokazuje tabela 5.8.1 — sa proby psychicznego dostosowywanie sie¢ do zaistniatych trudnoéci, a wiec
pocieszanie si¢ mysla, ze mogto by¢ jeszcze gorzej, lub ze innym jest jeszcze gorzej, proba wywotania korzystnej
zmiany za posrednictwem sit nadprzyrodzonych (modlenie si¢ do Boga) i zajmowanie si¢ czyms, co odwraca uwage
od problemu. Rzadko — jak na szacowana ilo$¢ spozywanego w Polsce alkoholu i szacowana liczbe o0sdb
uzaleznionych od alkoholu — pojawia si¢ ucieczka w alkohol jako sposob na ktopoty. Ucieczke w alkohol w obliczu
klopotow podaje o niemal dwa p.p. mniej respondentdéw niz przyznaje si¢ do naduzywania alkoholu (por.
rozdz.5.10.4.2). Rowniez sigganie po srodki uspokajajace nie jest czgstym sposobem reagowania na trudne sytuacje.

Poréwnujac wyniki dla catych prob, widzimy, ze od 2005 r. ros$nie czgsto$¢ stosowania strategii zadaniowe;j
a w ostatnim pomiarze w poréwnaniu z poprzednimi latami spadta powszechno$¢ stosowania strategii emocjonalnej,
zwlaszcza pocieszania si¢ mys$la, ze moglo by¢ jeszcze gorzej i modlitwy do Boga (tabela 5.8.1).

Porownania w probach panelowych takze dowodza wzrostu czestosci korzystania ze strategii zadaniowej i
spadku czgstoséci stosowania Strategii emocjonalnej (tabela 5.8.2).

Tabela 5.8.1. Odsetki respondentow wskazujqcych poszczegdlne sposoby reagowania na klopoty czy trudne sytuacje
zyciowe w latach 1995-1997 i 2000-2011

Strateqie radzenia sobi 1995r.  1096r.  1997r. _ 2000r. _ 2003r. _ 2005r. _ 2007r. _ 2009r. 2011
ralegie radzenia sobie  n-3po0  N=2333  N=2094 N=6403 N=9188 N=8593 N=12672 N=24171 N=26106
Zwracam sig o rade i 35,6 36,2 36,7 38,2 376 39,8 41,3 43,7 41,5
pomoc do innych ludzi

Moblhzujg sigi 48,4 49.1 55,1 494 47,2 50,6 52,0 54,6 54,9
przystgpuje do dziatania

Pije wiccej alkoholu 43 3,9 3,9 4,0 35 4,0 3,4 4.4 3,4
Pocieszam si mysla, ze 39,9 40,8 39,1 39,3 41,9 40,4 38,2 35,1 33,2
moglo by¢ jeszcze gorzej

Poddaje sie, nie wiem, co 3,1 3,0 2,6 2,9 3,4 3,4 2,9 3,5 2,8
robié , , , , , , , , ,
Zazywam $rodki 5.5 55 48 41 4.4 4,8 4,2 4,4 3,7
uspokajajace

g’[ggf si¢ 0 pomoc do 274 30,9 30.4 31,8 325 337 30,1 28,1 253
Zajmujg si¢ innymi

rzeczami, ktore odwracaja 20.6 24,1 19,9 17,9 21,8 24,8 24,0 24,2 24,2
moja uwage

Zrédto danych: lata 1995-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.

Pojawia si¢ pytanie, ktére z tych strategii radzenia sobie sa skuteczne w obliczu stresu zyciowego, tzn.
pozwalajaq zachowaé dobry stan psychiczny lub hamuja jego pogarszanie si¢, gdy nast¢puje kumulacja klopotow.
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Aby odpowiedzie¢ na to pytanie sprawdziliSmy, czy poszczegdlne strategie zaradcze ostabiaja (i w jakim stopniu)
wplyw stresu na wskazniki dobrostanu psychicznego. Okazalo si¢, Ze strategie radzenia sobie réznicuja poziom
dobrostanu psychicznego niezaleznie od natgzenia stresu zyciowego: osoby stosujace strategi¢ zadaniowa uzyskuja
lepsze wskazniki dobrostanu od 0s6b stosujacych strategie emocjonalne lub poddajace si¢ w obliczu klopotow —
takze niezaleznie od natgzenia stresu zyciowego. Przewaga strategii zadaniowej ros$nie jednak wraz z natgzeniem
stresu zyciowego w przypadku wigkszosci wskaznikow dobrostanu. Wykres 5.8.1. ilustruje ten efekt interakcji dla
sktonno$ci samobojczych, a wykres 5.8.2 dla ogdlnego dobrostanu psychicznego’”.

Tabela 5.8.2. Poréwnanie czestosci deklarowanego stosowania strategii emocjonalnej i zadaniowej w radzeniu
sobie z ktopotami w probie panelowej w latach 2000-2011

Zmienna Ro_k Srednia Odch. S,“?dF“a Testt Stopnie . Pozmrp . Korelacja
pomiaru stand. roznica swobody istotnosci
2000 0,412 0,320 -
2011 0450 0.328 0,0371 3,168 1225 0,002 0,199
2003 0,396 0,337 -
2011 0,460 0.333 0,0638 7,133 2147 0,000 0,234
Strategia 2005 0,443 0,339 .
zadaniowa 2011 0461 0,332 ooisl 2222 2453 0,026 0.273
2007 0,449 0,337 *
2011 0,467 0.338 0,0176 3,075 4955 0,002 0,292
2009 0,462 0,339 . -
2011 0,568 0.335 0,006 <2 14959 ni 0,315
2000 0,207 0,157 . -
2011 0,203 0.158 -0,004 <1 1223 ni 0,200
2003 0,211 0,162 .
2011 0,199 0.160 -0,012 -2,742 2144 0,006 0,219
Strategia 2005 0,225 0,165 ) R -
emocjonalna 2011 0,195 0,159 0,030 7,570 2450 0,000 0,251
2007 0,209 0,159 "
2011 0,193 0,159 -0,017 -6,193 4939 0,000 0,298
2009 0,190 0,158 -
2011 0,186 0.158 -0,004 -2,257 14642 0,024 0,291
4
[J]
S
o) 3,9
Q0
o
IS
B
‘S 3,8
g
C
o
= 3,7
Strategia zadaniowa
36 —— . .
Strategia emocjonalna
3,5 T T

Maty Sredni Duzy

Stres zyciowy

UWAGI: skala sktonnosci samobdjczych jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ tym wigksza czestotliwo$¢ mysli samobojczych; efekt
gléwny natezenia stresu F(2, 22528)=249,80, 77220,022, p<0,000, efekt gtowny strategii zaradczej F(1, 22528)=324,75, 71220,014, p<0.000, efekt
interakcji stresu i strategii zaradczej F(2, 22528)=47,88, #* =0,004, p < 0,000.

Wykres 5.8.1. Sktonnosci samobdjcze w warunkach réznego natezenia stresu zyciowego u 0sob z przewagaq
zadaniowej i emocjonalnej strategii radzenia sobie

7 Operacyjna definicja wskaznika patrz rozdz. 9.2



Diagnoza spoleczna 2009

217

1,8

1,3

0,8

0,3

Strategia zadaniowa

Strategia emocjonalna B

-0,2

-0,7

-1,2

Poziom dobrostanu psychicznego

-1,7

2,2

-2,7

UWAGI: wskaznik dobrostanu psychicznego jest suma standaryzowanych wartosci zadowolenia z zycia, poczucia szcze$cia, oceny minionego roku i
symptomow depresji psychicznej; efekt glowny natezenia stresu F(2, 22027)=689,74, #°=0,059, p<0,000, efekt gtowny strategii zaradczej F(1,

Maty

Sredni Duzy

Stres zyciowy

22027)=1346,73, #°=0,058, p<0.000, efekt interakcji stresu i strategii zaradczej F(2, 22027)=9,02, #* =0,001, p < 0,000.

Wykres 5.8.2. Poziom dobrostanu psychicznego w warunkach réznego natezenia stresu zZyciowego u 0sob
Z przewagq zadaniowej i emocjonalnej strategii radzenia sobie

Przewaga strategii zadaniowej nad emocjonalng koreluje z wysokosécia dochodu osobistego (r=0,16). Aby
sprawdzi¢, czy strategia zadaniowa sprzyja wyzszym dochodom, wykonaliSmy analiz¢ regresji, w ktorej zmienng
wyjasniang byta zmiana dochodu osobistego w trzech okresach — 2005-2011, 2007-2011 i 2009-2011 — a predyktorami
byly strategia zadaniowa i wysoko$¢ dochodu osobistego w roku wyjsciowym. Jak pokazuja wyniki zamieszczone w

tabeli 5.8.3 istotnie zadaniowa strategie¢ radzenia sobie mozna uzna¢ za czynnik sprzyjajacy bogaceniu sig.

Tabela 5.8.3. Wyniki regresji liniowej zmiany dochodu osobistego miedzy rokiem pomiaru predyktorow i 2011 r.

Predyktory Rok pomiaru predyktorow
2005 2007 2009
Beta t p Beta t p Beta t p

Dochdd osobisty -0,082  -3,484 0,001
Strategia zadaniowa 0,087 3,691 0,000
Dochdd osobisty -0,114 -6,878 0,000
Strategia zadaniowa 0,087 5,269 0,000
Dochdd osobisty -0,302  -32,155 0,000
Strategia zadaniowa 0,081 8,603 0,000
N 1815 3659 10554
Skorygowany R? 0,011 0,018 0,090
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5.9. Wsparcie spoleczne
Janusz Czapinski

Nie zmienito sie w stosunku do poczatku okresu transformacji ponad 90-procentowe (!) deklarowane poczucie
wsparcia spotecznego (Czuje sie kochany(a) i darzony(a) zaufaniem). Jedynie 21 proc. respondentdéw czuje si¢
osamotnionymi wbrew swej woli (zob. tabela 5.9.1). Wsparcie spoteczne jest wazna kategoria w psychologii stresu i
radzenia sobie ze stresem. Wigkszos$¢ teoretykoéw sktania si¢ ku hipotezie ,,buforowe;j”, ktéra zaktada, ze wsparcie
spoteczne jest buforem ostabiajacym lub zapobiegajacym negatywnym skutkom psychologicznym stresu
(przyjaciele sa wazni w biedzie). Popularna jest jednak takze hipoteza efektu gtownego, ktéra méwi, ze wsparcie
oddzialuje pozytywnie na psychike zawsze, a nie tylko w warunkach nasilonego stresu zyciowego. Chociaz hipotezy
te nie wykluczaja si¢ calkowicie, sprawdziliSmy, ktéra z nich jest trafniejsza w odniesieniu do Polakow: czy
respondenci, ktorzy czuja sie kochani i darzeni zaufaniem, nie czuja si¢ samotni i maja wiecej przyjaciot — lepiej
Znosza stres zZyciowy; czy wsparcie zapobiega negatywnym psychologicznym efektom stresu, czy tez niezaleznie od
wydarzen zyciowym ludzie cieszacy si¢ wigkszym wsparciem sg w lepszej kondycji psychicznej.

Okazuje sig, ze wsparcie mierzone liczba przyjaciot generalnie wpltywa pozytywnie na rozne aspekty
dobrostanu psychicznego, jak roéwniez lagodzi wplyw stresu zyciowego. Sklonnosci samobodjcze narastaja
a poczucie szczgscia spada Wraz ze stresem zyciowym bardziej u oséb samotnych niz otoczonych przyjaciotmi.
(wykres 5.9.1). Podobnie depresja psychiczna, ktora stres zyciowy zwigksza bardziej u osdb pozbawionych
przyjaciot. Liczba przyjaciot jest czwartym po wieku, malzenstwie i dochodzie na osobg najwazniejszym
czynnikiem wyjasniajacym dobrostan psychiczny (zob. tabela 5.3.1). Zatem lepiej mie¢ niz nie mieé¢ przyjaciot
zardwno w pomyslnych czasach, jak i — zwlaszcza — w biedzie. Cale szczgscie, ze ich liczba, po krotkotrwalym
zatlamaniu na przelomie wiekdw, powrocita do stanu z czaséw, gdy uchodziliSmy za spoleczenstwo towarzyskie
(tabele 5.9.215.9.3).

Tabela 5.9.1. Odsetek respondentow deklarujqcych rézne przejawy wsparcia spotecznego w latach 1991/1992

i 2000-2011
PrZeiaWy WSDarcia spoleczneeo 1991/1992 2000 . 2003 . 2005r. 2007 r. 2009. 2011
1AWy Wsp P & N=4187/3402 N=6403 N=9037 N=8593 N=12211 N=25729 N=26176

Kochany i darzony zaufaniem 90 90 91 91 92 91 92
Osamotniony 21 22 19 22 21 21 21
Zrédlo danych: lata 1991/1992 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna.
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UWAGTI: skala sklonnosci samobdjczych jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksza czgstotliwos¢ mysli samobdjczych;
efekty glowne: przyjaciot F(1, 24919)=102,592, p<0,000, #7=0,004, stresu F(2, 24919)=129,823, p<0,000, #°=0,010, efekt interakcji stresu i przyjaciot
F(2, 24919)=29,507, p<0.000, #*= 0,002, zmiennymi kontrolnymi byty wiek F(1, 24919)=7,094, p <0,01, #?= 0,000 i pte¢ F(1, 24919)=7,858, ,
p<0,01, #°=0,000.

Wykres 5.9.1. Poziom sklonnosci samobdjczych w zaleznosci od natezenia stresu zZyciowego i posiadania przyjaciol

Tabela 5.9.2. Przecietna liczba przyjaciot w kolejnych latach

1991r. 1993 r. 1995r. 1996 r. 1997 r. 2000 . 2003 r. 2005r. 2007 r. 2009 . 2011
N=4187 N=2306 N=3020 N=2333 N=2094 N=6403 N=9037 N=8457 N=12514 N=25729 N=26176

7 7 8 7 7 5 6 I 7 7 7

Zrédto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna.

Tabela 5.9.3. Odsetek respondentow deklarujqcych brak przyjaciot lub wiecej niz 5 przyjaciot w kolejnych latach

Liczba 1991, 1993 1995 1997 2000 2003 2005 2007 2009 2011
przyjaci(’)1 N=4187 N=2306 N=3020 N=2094 N=6403 N=9037 N=8457 N=12514 N=25729 N=26176
Brak 3,0 40 32 33 57 41 31 3,6 4,0 49
przyjaciot
Ponad 5 450 49,0 50,0 47,0 30,0 401 44,0 455 43,4 43,4
przyjacidt

Zrédto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.
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Przyjaciele maja wigksze znaczenie buforowe (tagodzace wpltyw stresu) jak i ogdélnie w wigkszym stopniu
sprzyjaja dobrostanowi psychicznemu u kobiet niz u mezczyzn (wykres.5.9.2).
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UWAGIT: skala sktonnos$ci samobdjczych jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksza czgstotliwo$¢ mysli samobdjczych; efekt
przyjaciot F(1, 26109)=148,790, p < 0,000, #°= 0,006; efekt pici ni.; efekt interakcji przyjaciot i plci ni.

Wykres 5.9.2. Poziom sktonnosci samobdjczych w zaleznosci od plci i posiadania przyjaciot

W zakresie sktonno$ci samobdjczych istotny efekt buforowy maja takze dwa inne wskazniki wsparcia: poczucie
bycia kochanym i darzonym zaufaniem oraz poczucie osamotnienia (wykresy 5.9.3 i 5.9.4).
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UWAGTI: skala sktonnosci samobdjczych jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksza czgstotliwo$¢ mysli samobdjczych;
efekty gtowne: wsparcia F(1, 24956)=868,664, p<0,000, #7=0,034, stresu F(2, 24956)=149,948, p<0,000, #°=0,012, efekt interakcji stresu i wsparcia
F(2, 24956)=40,975, p<0.000, #°= 0,003, zmiennymi kontrolnymi byty wiek F(1, 24956) =6,167, p<0,05, #°=0,000 i ple¢ F(1, 24956)=30,409,
p<0,000 #=0,001.

Wykres 5.9.3. Poziom sktonnosci samobdjczych w zaleznosci od natezenia stresu Zyciowego i poczucia bycia
kochanym i darzonym zaufaniem
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UWAGTI: skala sktonnosci samobdjczych jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksza czgstotliwo$¢ mysli samobojczych;
efekty gtowne: osamotnienia F(1, 24924)=1134,399, p<0,000, #°=0,044, stresu F(2, 24924)=159,894, p< 0,000, #°=0,012, efekt interakcji stresu
i osamotnienia F(2, 24924)=53,369, p<0.000, ;72= 0,004, zmiennymi kontrolnymi byty wiek F(1, 24922)<3, ni i pte¢ F(1, 24922)<1, ni.

Wykres 5.9.4. Poziom sklonnosci samobdjczych w zaleznosci od natezenia stresu Zyciowego i poczucia osamotnienia
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5.10. Cechy osobowosci i styl zycia

Janusz Czapinski
5.10.1. System wartosci

Badanie systemu wartosci osobistych nalezy do jednego z najtrudniejszych zadan psychologii jakos$ci zycia. Istnieje,
co prawda, kilka lepiej lub gorzej wystandaryzowanych i sprawdzonych pod wzgledem trafno$ci oraz rzetelnosci
miar (np. skala Rokeacha czy Schwartza), ale zadna z nich nie znalazta zastosowania w duzych badaniach
sondazowych, gdzie liczy si¢ skrotowos¢, prostota pytan i tatwos¢ udzielania odpowiedzi. Kierujac si¢ tymi
kryteriami, wykorzystaliémy skale warunkéw szczesliwego zycia (Aneks 1, kwestionariusz indywidualny, pyt. 2), w
ktoérej wymieniono 13 okreslonych wartosci i jedna nieokreslona. Poniewaz wszystkie 13 wartosci jest powszechnie
akceptowanych, ograniczyli$my respondentom wybor do trzech, jego zdaniem najwazniejszych.

Tabela 5.10.1 dowodzi, Ze system wartosci Polakow jest bardzo stabilny. Warto jednak odnotowaé znaczny
wzrost znaczenia przyjaciot (ponad dwukrotny wzrost odsetka wskazan w stosunku do roku 2000, gdy — jak
pamigtamy — wystapit glgboki kryzys zwiazkow przyjacielskich, przejawiajacy si¢ w spadku przecigtnej liczby
przyjaciot. Wzrosta takze w porownaniu z latami 90. ubieglego wieku waga wyksztatcenia, cho¢ w dalszym ciagu
zaroOwno przyjaciele jak i wyksztalcenie wydaja si¢ wartosciami niedocenianymi w $wietle ich realnego wptywu na
jakos$¢ zycia.

Szybki wzrost zamoznosci Polakow odbija si¢ takze na spadku czgstosci wskazan pienigdzy jako jednej z trzech
kardynalnych warto$ci (o 28 proc. w stosunku do roku 2000). Spada takze znaczenie Boga (opatrznosci), co
koresponduje ze spadkiem czgstosci praktyk religijnych (por. rozdz. 5.10.3).

Podobnie jak we wszystkich poprzednich latach najczegsciej jako warto§¢ wskazywane jest zdrowie (64,1 proc.
respondentow), a w dalszej kolejnosci udane matzenstwo (niewielki spadek), dzieci i praca; najrzadziej wolno$¢ i
swoboda, silny charakter, wyksztatcenie i zyczliwos$¢ oraz szacunek otoczenia.

Tabela 5.10.1. Odsetki respondentéw w wieku 18+ lat wskazujqcych w kolejnych latach poszczegélne wartosci jako
najwazniejsze trzy warunki udanego, szczesliwego zycia

Wartoéé 1992r. 1993 . 1994 r. 1995r. 1997 r. 2000 . 2003 r. 2005'. 2007 r. 2009 . 2011
N=3402 N=2306 N=2302 N=3020 N=2094 N=6632 N=9397 N=8560 N=12365 N=23784 N=26221

Pieniadze 372 398 321 361 393 392 333 329 307 303 282
Dzieci 523 500 550 510 503 434 433 451 459 488 476
Udane malzenstwo 563  57.6 565 559 588 580 537 556 558 566 534
Praca 266 301 292 296 289 308 355 347 302 319 307
Przyjaciele 47 438 42 5.6 5.0 46 5.9 8.0 86 104 104
Opatrznoéé, Bég 16,7 132 131 164 156 160 154 156 151 154 133
Pogoda ducha, 8,5 78 8,2 9,0 7.9 7.8 8,2 9.1 95 107 102
optymizm

Uczeiwodé 123 106 100 10,0 9,0 8,8 90 102 97 111 9,9

Zyczliwos¢ i

. 9,0 7,5 9,3 7.4 6,0 7,8 59 6,7 6,9 8,4 7,1
szacunek otoczenia
Wolnosé, swoboda 3,6 3,3 3,6 3,8 1,9 3,0 3,3 3,5 4,1 47 4,4
Zdrowie 59,6 62,9 65,8 59,6 60,2 62,9 63,7 64,9 65,1 67,8 64,1
Wyksztatcenie 1,9 2,4 1,3 3,7 42 46 51 6,0 6,2 6,3 5,6
Silny charakter 4,0 3,5 45 4,1 55 3,4 4,5 4,9 5,0 5,8 53
Inne 0,5 0,4 1,3 0,7 0,4 0,6 0,7 1,2 1,0 1,0 0,9

Zrbdlo danych: lata 1992-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna.

System warto$ci osobistych zalezy od wielu czynnikdw zwiazanych z kultura, srodowiskiem spotecznym,
warunkami zycia i kolejami losu jednostki. Wybralismy 7 takich czynnikéw potencjalnie roznicujacych
prawdopodobienstwo zaliczenia przez badanych poszczegdlnych wartosci do trzech podstawowych warunkow
udanego (szczgsliwego) zycia. Wyniki analizy regresji logistycznej z udziatem tych czynnikow jako predyktorow
pokazuje tabela 5.10.2.

Wartosciami, ktorych wybor najlepiej wyjasniaja predyktory, sa: dzieci, udane malzenstwo, przyjaciele
i wyksztalcenie. Oznacza to, ze waga tych warto$ci w systemie wartosci jednostki w najwigkszym stopniu zalezy od
charakterystyki spoteczno-demograficznej jednostki. Waga dzieci w systemie wartosci zalezy przede wszystkim od
tego, czy kto§ ma dzieci na utrzymaniu, czy nie jest singlem oraz czy jest kobieta. Warto$¢ dzieci roznicuje takze
poziom wyksztalcenia: osoby z wyzszym i $rednim wyksztalceniem cenia dzieci mniej niz osoby gorzej
wyksztatcone. Udane malzenstwo cenia sobie przede wszystkim ci, ktérzy zyja w zwiazku matzenskim i sa
stosunkowo mtodzi i lepiej wyksztalceni. Kobiety zdecydowanie czes$ciej wskazuja matzenstwo niz mezczyzni.
Przyjazn wybieraja cze$ciej od innych osoby zamozne i mtode. Wyksztalcenie doceniaja lepiej wyksztalceni,
pracownicy sektora publicznego, osoby mlodsze oraz single.
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Tabela 5.10.2. Znaczenie wybranych czynnikow spoleczno-demograficznych jako predyktorow prawdopodobienstwa zaliczenia danej wartosci do trzech giownych warunkow udanego
(szczesliwego) Zycia w analizie regresji logistycznej

Predyktor Pieniadze Dzieci Udane matzenstwo Praca Przyjaciele Opatrzno$é¢, Bog Pofggincih;gla’
P Exp(B) P Exp(B) p Exp(B) P Exp(B) P Exp(B) p Exp(B) P Exp(B)

Mezczyzna ref.
Kobieta 0,000 0,609 0,000 1,889 0,000 1,127 0,000 0,702 0,054 0,909 0,000 1,668 0,624 1,024
Wiek 16-24 lata ref.
Wiek 25-34 lata 0,405 1,061 0,022 1,221 0,001 0,775 0,194 1,095 0,001 0,743 0,564 1,068 0,873 0,983
Wiek 35-44 lat 0,101 0,880 0,000 1,404 0,000 0,543 0,552 1,047 0,000 0,573 0,001 1,484 0,086 1,235
Wiek 45-59 lat 0,097 0,881 0,303 0,911 0,000 0,463 0,012 1,207 0,000 0,536 0,000 1,560 0,024 1,311
Wiek 60-64 lata 0,236 0,891 0,091 0,835 0,000 0,436 0,950 1,006 0,000 0,511 0,000 1,975 0,088 1,301
Wiek 65+ lat 0,000 0,626 0,057 0,813 0,000 0,450 0,027 0,791 0,000 0,462 0,000 3,033 0,083 1,314
Dochod na osobg — ponizej dolnego kwartyla ref.
Dochod na osobg — powyzej dolnego kwartyla 0,000 0,811 0,000 1,158 0,000 1,226 0,302 0,959 0,123 1,108 0,988 0,999 0,884 1,010
Dochdd na osobg — ponizej gornego kwartyla 0,000 0,725 0,025 1,100 0,000 1,395 0,006 0,887 0,003 1,234 0,552 0,968 0,074 1,135
Dochéd na osobg — powyzej gérnego kwartyl 0,000 0,629 0,313 1,049 0,000 1,501 0,000 0,815 0,000 1,456 0,004 0,833 0,000 1,309
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow ref.
Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow 0,001 1,301 0,162 0,906 0,287 0,927 0,578 1,042 0,000 0,564 0,078 1,192 0,008 0,786
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow 0,013 1,234 0,394 0,937 0,079 0,873 0,414 1,068 0,000 0,589 0,814 1,026 0,004 0,748
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow 0,000 1,304 0,021 1,155 0,192 0,922 0,067 1,127 0,000 0,584 0,279 1,101 0,000 0,563
Miasta do 20 tys. mieszkancow 0,000 1,339 0,931 0,994 0,007 0,837 0,014 1,184 0,000 0,530 0,068 1,186 0,000 0,529
Wies 0,002 1,228 0,648 1,027 0,014 0,865 0,174 1,087 0,000 0,473 0,000 1,639 0,000 0,512
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze ref.
Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum 0,000 0,838 0,169 0,940 0,000 1,170 0,085 1,087 0,091 1,152 0,001 0,824 0,347 1,080
Wyksztatcenie $rednie 0,000 0,766 0,017 0,896 0,000 1,365 0,035 1,112 0,848 0,983 0,783 0,984 0,000 1,501
Wyksztalcenie wyzsze i policealne 0,000 0,519 0,000 0,818 0,000 1,448 0,508 0,961 0,035 1,232 0,007 1,213 0,000 2,100
Pracownicy sektora publicznego ref.
Pracownicy sektora prywatnego 0,015 1,151 0,503 0,965 0,277 1,062 0,301 1,055 0,807 0,977 0,002 0,787 0,770 0,975
Prywatni przedsigbiorcy 0,009 1,268 0,530 1,055 0,215 0,897 0,046 0,846 0,724 1,057 0,543 1,079 0,315 1,144
Rolnicy 0,077 1,158 0,141 1,125 0,084 1,151 0,000 0,600 0,790 0,955 0,197 0,866 0,405 0,877
Rencisci 0,627 1,039 0,235 0,918 0,813 0,983 0,000 0,374 0,555 1,087 0,217 1,126 0,150 1,189
Emeryci 0,929 0,993 0,718 1,025 0,936 1,006 0,000 0,429 0,340 1,146 0,968 0,996 0,149 1,178
Uczniowie i studenci 0,086 0,863 0,000 0,705 0,213 1,113 0,000 0,524 0,000 1,528 0,592 1,070 0,000 1,616
Bezrobotni 0,042 1,164 0,617 0,963 0,387 1,067 0,793 0,982 0,670 1,053 0,002 0,709 0,771 0,965
Inni bierni zawodowo 0,009 1,203 0,576 0,963 0,630 1,033 0,000 0,494 0,403 1,107 0,029 0,816 0,414 1,095
Kawaler/panna ref.
Zamezna/zonaty 0,000 0,529 0,000 9,017 0,000 9,597 0,000 0,564 0,000 0,194 0,004 0,823 0,000 0,461
Wdowiec/wdowa 0,000 0,576 0,000 7,710 0,000 2,731 0,000 0,623 0,000 0,403 0,192 1,117 0,000 0,669
Osoba rozwiedziona 0,921 0,992 0,000 5,625 0,001 1,377 0,001 0,756 0,000 0,516 0,000 0,567 0,454 0,917
Osoba zyjaca w separacji 0,130 0,770 0,000 7,708 0,023 1,514 0,031 0,687 0,005 0,436 0,517 0,864 0,635 0,892
85;)1211; Egl)fzrzltxw]}ggsmonej zmiennosci 59 18,5 16,5 6.9 8.9 45 2.8
Ogolem procent wyjasnionej zmiennosci 8.4 247 220 9.8 19.3 8.0 6.0

Nagelkerke R’ x 100
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Tabela 5.10.2. dok.

Zyczliwosé i szacunek

Uczciwosé . Wolnos¢, swoboda Zdrowie Wyksztatcenie Silny charakter
Predyktor otoczenia
P Exp(B) P Exp(B) p Exp(B) p Exp(B) p Exp(B) p Exp(B)
Mezczyzna ref.
Kobieta 0,010 0,887 0,005 1,168 0,000 0,442 0,000 1,271 0,562 0,965 0,000 0,599
Wiek 16-24 lata ref.
Wiek 25-34 lata 0,346 0,895 0,188 1,190 0,024 0,754 0,000 1,373 0,000 0,467 0,244 0,868
Wiek 35-44 lat 0,056 1,272 0,014 1,436 0,049 0,737 0,000 1,515 0,000 0,386 0,333 0,873
Wiek 45-59 lat 0,007 1,388 0,000 1,658 0,002 0,613 0,000 1,729 0,000 0,385 0,225 0,847
Wiek 60-64 lata 0,005 1,520 0,000 1,968 0,044 0,628 0,000 1,754 0,000 0,319 0,085 0,715
Wiek 65+ lat 0,001 1,663 0,000 2,194 0,023 0,562 0,000 1,717 0,000 0,310 0,002 0,524
Dochod na osobg — ponizej dolnego kwartyla ref.
Dochod na osobg — powyzej dolnego kwartyla 0,333 0,944 0,021 1,179 0,056 1,207 0,910 0,996 0,706 0,970 0,356 1,078
Dochéd na osobg — ponizej gornego kwartyla 0,300 0,936 0,067 1,152 0,048 1,232 0,204 0,950 0,233 1,109 0,499 1,061
Dochdd na osobg — powyzej gornego kwartyl 0,777 1,020 0,000 1,351 0,000 1,588 0,522 0,972 0,733 1,033 0,492 1,068
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow ref.
Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow 0,690 1,044 0,214 0,853 0,000 0,559 0,190 0,915 0,798 0,965 0,464 1,106
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow 0,924 1,011 0,994 0,999 0,002 0,602 0,066 0,874 0,784 0,958 0,926 0,986
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow 0,442 1,076 0,611 1,057 0,000 0,580 0,533 0,963 0,742 1,042 0,750 0,961
Miasta do 20 tys. mieszkancow 0,097 1,181 0,800 1,030 0,000 0,538 0,376 1,058 0,870 1,022 0,384 0,890
Wies 0,544 1,057 0,583 1,058 0,000 0,538 0,414 1,047 0,268 1,137 0,200 0,860
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze ref.
Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum 0,003 1,222 0,206 1,107 0,898 1,016 0,442 1,034 0,013 1,346 0,510 1,067
Wyksztalcenie srednie 0,057 1,144 0,866 1,014 0,769 1,038 0,035 1,101 0,001 1,487 0,673 1,044
Wyksztatcenie wyzsze i policealne 0,027 1,207 0,217 1,129 0,019 1,402 0,020 1,135 0,000 3,249 0,765 1,037
Pracownicy sektora publicznego ref.
Pracownicy sektora prywatnego 0,985 0,998 0,046 0,814 0,186 0,837 0,244 0,942 0,015 0,742 0,545 1,072
Prywatni przedsi¢biorcy 0,713 1,054 0,258 0,819 0,344 1,204 0,353 0,927 0,346 0,818 0,422 1,153
Rolnicy 0,007 1,404 0,566 0,913 0,406 0,820 0,847 0,985 0,112 0,689 0,822 1,041
Rencisci 0,245 1,145 0,437 1,106 0,269 1,241 0,000 1,485 0,388 0,837 0,254 0,821
Emeryci 0,000 1,533 0,904 1,015 0,609 0,897 0,000 1,345 0,505 1,138 0,233 1,216
Uczniowie i studenci 0,391 1,123 0,254 1,188 0,069 1,344 0,145 0,891 0,000 2,013 0,450 1,122
Bezrobotni 0,469 0,915 0,408 0,892 0,081 1,333 0,104 0,894 0,775 0,958 0,615 1,078
Inni bierni zawodowo 0,191 1,154 0,876 0,981 0,304 1,191 0,788 0,983 0,776 0,958 0,271 1,172
Kawaler/panna ref.
Zamezna/zonaty 0,000 0,551 0,000 0,430 0,000 0,276 0,000 0,749 0,000 0,291 0,000 0,392
Wdowiec/wdowa 0,000 0,701 0,001 0,680 0,000 0,266 0,117 0,896 0,000 0,326 0,002 0,627
Osoba rozwiedziona 0,435 1,093 0,025 0,734 0,111 0,748 0,116 0,876 0,000 0,502 0,692 1,059
Osoba zyjaca w separacji 0,580 0,876 0,698 1,098 0,101 0,467 0,249 0,824 0,042 0,391 0,150 0,586
Ogodtem procent wyjasnionej zmiennosci
Cox & Snell R x 100 L1 L1 37 2.2 77 1.8
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 23 2.6 13.1 3.0 215 5.5

Nagelkerke R x 100
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Kobiety bardziej od mgzczyzn cenig wartosci rodzinne, duchowe i zdrowie, oraz zyczliwo$¢ i szacunek
otoczenia, a m¢zezyzni bardziej od kobiet pracg, pieniadze, wolno$¢, silny charakter oraz uczciwosé.

Osoby mtodsze bardziej od starszych cenia udane matzenstwo (przypuszczalnie kryje si¢ za tym tgsknota za
trwata mitoécia), przyjaciot, wyksztatcenie i wolnos¢.

Mieszkancy wsi czgsciej od mieszkancow miast wiaza szczgscie z Bogiem, a mieszkancow najwigkszych miast
(500+ tys. mieszkancow) wyr6znia docenianie wolnos$ci, przyjaciot i pogody ducha, a takze przywiazywanie
mniejszej wagi do pienigdzy.

Bogatsi Polacy bardziej od ubozszych stawiaja na udane matzenstwo, przyjaciol, pogode ducha, zyczliwos¢ i
szacunek otoczenia i wolno$¢. Ubodzy natomiast wigksze znacznie przywiazuja do pienigdzy i pracy.

Osoby lepiej wyksztalcone czgsciej od gorzej wyksztalconych wskazuja wsrdd trzech gldwnych wartosci
zyciowych m.in. malzenstwo, przyjaciot i wyksztalcenie, a rzadziej — pieniadze i dzieci.

Osoby zyjace w stanie wolnym czesciej wskazuja na pieniadze, praceg, przyjacidlt, Boga, pogode ducha,
uczciwosc, zyczliwos¢ 1 szacunek otoczenia, wolnos$¢, wyksztalcenie oraz silny charakter. Zdecydowanie natomiast
mniejsza wage, zwlaszcza w porOwnaniu z osobami zyjacymi w zwiazku matzenskim, przywiazuja do udanego
malzenstwa i dzieci.

Wsrdd grup spoteczno-zawodowych pieniadze najbardziej cenione sa przez przedsigbiorcow i pracownikow
sektora prywatnego oraz osoby bezrobotne, praca najbardziej ceniona jest przez pracownikéw najemnych oraz
bezrobotnych, uczciwo$é przez rolnikéw i emerytow, zdrowie przez emerytow i rencistow.

Generalnie to zréznicowanie potwierdza czgSciowo hipoteze deficytu — cenimy najbardziej to, czego nam
brakuje. Sa jednak wyjatki od tej zasady: pracownicy najemni maja pracg, ale mimo to cenia ja bardziej od grup
biernych zawodowo, z wyjatkiem bezrobotnych; inny przyktad wylamujacy si¢ z hipotezy deficytu to wyksztatcenie
— cenione bardziej przez osoby lepiej wyksztatcone.

5.10.2. Styl atrybucji przyczynowej

Styl atrybucji przyczynowej to sklonno$¢ czlowieka do doszukiwania si¢ przyczyn wilasnego stanu, zachowan
i efektow dziatan lub stanu, zachowan i efektow dziatan innych ludzi w okreslonych czynnikach. Nas tutaj
interesowat styl atrybucji przyczyn odpowiedzialnych za to, jak respondentowi zylo si¢ w minionym roku. Uzyta
w badaniu skala atrybucji przyczynowej (Aneks 1, kwestionariusz indywidualny, pyt. 59-60) dostarczy¢ miata
odpowiedzi na pytanie, kogo (co) Polacy czynia odpowiedzialnym za jako$¢ wiasnego zycia: siebie samych, wiadze,
innych ludzi czy los/opatrznos¢. Pytanie to wiaze si¢ z potwierdzona w wielu badaniach inklinacja atrybucyjna
w stuzbie ego (co dobrego — to ja, co ztego — to nie ja) oraz teoria niewdzigcznosci spotecznej (Czapinski, 2000,
2002a), ktora mowi, ze spoteczny odbior zmian na poziomie makro jest niesymetryczny: ci, ktorzy od poczatku
zyskuja na owych zmianach, wykazuja niewielka tylko wdzigczno$¢ za to ich tworcom, upatrujac gtdéwnie w sobie
przyczyn poprawy warunkOw wilasnego zycia, a sama zmiang na lepsze do$¢ stabo odczuwaja, natomiast ci, ktorzy
uwazaja si¢ za poszkodowanych w rezultacie realizacji reform, zrzucajg wing za pogorszenia warunkéw Swojego
zycia na autoréw reform i przezywaja zmiane na gorsze znacznie silniej emocjonalnie.

Systematycznie przybywa osob, ktore uwazaja miniony rok za udany (wykres 5.10.1). Nie oznacza to jednak, ze
stabnie inklinacja w stuzbie ego, cho¢ istotnie zmieniaja sie glowni adresaci zrzucania odpowiedzialnosci za
niepowodzenia.

2000r. 69,2
2003 r. 71,1
2005 r. 72,3
2007 r. 78,5
2009 . 80,4
2011r. 80,9
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Proc.

Wykres 5.10.1. Procent respondentow, ktorzy uznali, ze miniony rok nalezal w ich zyciu do udanych

Tabela 5.10.3 pokazuje rozktad odpowiedzialno$ci za miniony rok miedzy cztery podmioty: samego
respondenta, innych ludzi, wladze (czyli panstwo) i los (opatrzno$¢). Znaczacy, trzykrotny w probie panelowej
migdzy 2000 i 2011 rokiem, jest spadek czgstosci atrybucji do wladz (t=11,760, p<0,000). Oznacza to, iz Polacy
widza coraz stabszy zwiazek migdzy jako$cia wlasnego zycia i poczynaniami politykow.

To, komu zostanie przypisana odpowiedzialnos¢, zalezy od kierunku postrzeganej zmiany jakosci wlasnego
zycia. Podobnie jak w poprzednich latach wida¢ wyrazny efekt inklinacji w shuzbie ego i efekt niewdzigczno$ci
spotecznej (por. czgsto$¢ atrybucji do Ja i do wtadz w zaleznosci od tego, czy miniony rok oceniany jest jako udany,
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czy tez jako nieudany — wykres 5.10.2). Zastugg za pomyslny rok badani przypisuja gtéwnie sobie (81,7 proc),
w stopniu wrecz znikomym wiadzom (4,4 proc.), natomiast odpowiedzialno$¢ za to, ze miniony rok byt nieudany,
przypisuja juz czesciej wiadzom (22 proc.) a rzadziej samym sobie (30,2 proc.). Postrzegany udziat innych ludzi
i opatrznosci w ksztaltowaniu wlasnego losu takze jest wigkszy, gdy rok byt nieudany, niz gdy byt udany. Uktad
zalezno$ci zostal, co prawda, zachowany, ale w jego ramach zaszly od 2000 r. pewne zmiany. Spadta czgsto$¢
atrybucji do wladz, zwhaszcza odpowiedzialno$ci za nieudany rok (o 30 p.p.)"®, wzrosta natomiast czestosé atrybucji
do innych ludzi i do losu w przypadku nieudanego roku.

Tabela 5.10.3. Odsetki wskazar w szesciu badaniach, od czego lub kogo zalezalo to, ze miniony rok byt dla
respondenta udany lub nieudany (w prébach 0séb dorostych)

Od kogo/czego zalezato, jaki byl miniony rok 1997 r. 2000 . 2003 . 2007 r. 2009 . 2011r.
N=2094 N=6635 N=9420 N=12365 N=24531 N=25408
Ode mnie 69,0 67,3 61,3 65,8 70,0 71,6
Od innych ludzi 17,2 249 234 26,5 25,7 25,7
Od wladz 19,6 24,3 15,2 9,0 7,4 7,9
Od losu (opatrznosci) 33,0 445 42,0 39,0 40,8 41,8

Zrédto danych: rok 1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.
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Wykres 5.10.2. Od kogo zalezato, zZe miniony rok byt w zZyciu respondenta udany lub nieudany? (procent wskazan na
samego siebie, na wladze, los i innych ludzi wsrod osob oceniajqcych miniony rok jako udany lub nieudany
w 2003, 2009 i 2011 r.)

Atrybucje przyczynowa do Ja niezalezna od oceny zdarzen, ktorych dotyczy (czy miniony rok nalezal do
udanych, czy tez nieudanych), mozna potraktowac¢ jako wskaznik autodeterminizmu (wewnetrznej kontroli nad
wlasnym zyciem). Analogicznie niezalezna od oceny zdarzen atrybucje do losu uzna¢ mozna za wskaznik fatalizmu.
Aczkolwiek fatalizm nie musi by¢ catkowitym przeciwienstwem autodeterminizmu (ludzie moga dzieli¢ w swoim
przekonaniu odpowiedzialno$¢ za bieg spraw migdzy siebie i los), te dwa style atrybucji pozostaja w pewnej wobec
siebie opozycji. Swiadczy o tym ujemna korelacja czastkowa miedzy atrybucja przyczynowa wydarzen minionego
roku do siebie i losu przy kontroli oceny tych wydarzen (r=-0,360, N=25821). Pewnym sprawdzianem trafnosci
wskaznikow autodeterminizmu i fatalizmu sa ich korelacje ze strategiami radzenia z problemami (por. rozdz. 5.8).

8 Odpowiedzialno$¢ whadz za udany rok byla juz tak mata w poprzednich latach, ze efekt ,,podtogowy” uniemozliwit dalszy jej spadek.
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Strategia zadaniowa koreluje istotnie dodatnio ze wskaznikiem autodeterminizmu (r=0,175) i ujemnie ze
wskaznikiem fatalizmu (r=-0,062); strategia emocjonalna odwrotnie: odpowiednio r=-0,074 i r=0,173.

Poziom autodeterminizmu i fatalizmu jest zr6znicowany w zalezno$ci od cech spoteczno —demograficznych
(tabela 5.10.4). Wsrod kobiet autodeterminizm jest o Y4 rzadszy a fatalizm o polowg czgstszy niz wérdd mezczyzn.
Autodeterminizm spada, a fatalizm ro$nie wraz z wiekiem; wsréd osob w wieku 65+ lat autodeterminizm jest o
prawie potowe rzadszy a fatalizm ponad dwukrotnie czestszy niz w grupie respondentéw w wieku 16-24 lata. Im
wyzsze sa dochody, tym czestszy jest autodeterminizm i rzadszy fatalizm. Mieszkancy wsi maja nizszy wskaznik
autodeterminizmu i wyzszy fatalizmu, zwlaszcza w porownaniu z mieszkancami duzych aglomeracji. Wymiarem,
na ktéorym nie ma odwrotnej zalezno$ci miedzy autodeterminizmem i fatalizmem jest poziom wyksztalcenia: im
wyzsze wyksztalcenie tym wigkszy autodeterminizm, ale fatalistami sa najrzadziej osoby z wyksztalceniem
zasadniczym 1 $rednim. W przekroju spoleczno-zawodowym fatalistami najrzadziej bywaja przedsigbiorcy i — 0
dziwo — bezrobotni a najczgsciej rencisci. Rencisci tez obok emerytow i innych biernych zawodowo maja najnizszy
wskaznik autodeterminizmu. W poréwnaniu z osobami zyjacymi w stanie wolnym wigkszymi fatalistami sa osoby
zyjace w malzenstwie i owdowiale a mniejszymi osoby rozwiedzione i1 zyjace w separacji. Wskaznik
autodeterminizmu jest najnizszy w grupie osob owdowiatych, a najwyzszy wsrdd osdb zyjacych w separacji.
Sugeruje to, ze decyzj¢ o rozwodzie lub separacji tatwiej podejmuja osoby przekonane, ze maja decydujacy wplyw
na wlasne zycie, niepoddajace si¢ losowi.

Tabela 5.10.4. Wyniki analizy regresji logistycznej dla autodeterminizmu i fatalizmu.

Autodeterminizm Fatalizm

Predyktor p Exp(B) p Exp(B)
Megzczyzna ref.*
Kobieta ,000 ,766 ,000 1,455
Wiek 16-24 lata ref.
Wiek 25-34 lata ,353 ,922 ,025 1,173
Wiek 35-44 lat ,200 ,886 ,002 1,267
Wiek 45-59 lat ,004 ,769 ,000 1,338
Wiek 60-64 lata ,001 ,700 ,000 1,462
Wiek 65+ lat ,000 ,551 ,000 2,207
Dochdd na osobg — ponizej dolnego kwartyla ref.
Dochéd na osobg — powyzej dolnego kwartyla ,619 1,022 ,943 1,003
Dochdd na osobg — ponizej gérnego kwartyla ,062 1,092 ,081 ,932
Dochdd na osobg — powyzej gornego kwartyl ,000 1,289 ,000 ,826
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow ref.
Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow ,070 ,857 ,350 ,939
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow ,245 ,899 ,006 817
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow ,011 ,827 ,308 ,941
Miasta do 20 tys. mieszkancow ,002 , 784 , 719 978
Wies ,000 ,700 ,019 1,140
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze ref.
Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum ,034 1,108 ,001 ,867
Wyksztatcenie srednie ,000 1,363 ,004 ,879
Wyksztatcenie wyzsze i policealne ,000 1,583 ,175 ,930
Pracownicy sektora publicznego ref.
Pracownicy sektora prywatnego ,456 1,050 ,087 ,916
Prywatni przedsigbiorcy ,104 1,196 ,001 754
Rolnicy ,090 ,857 117 1,126
Rencisci ,000 ,736 ,051 1,147
Emeryci ,027 ,836 ,570 1,039
Uczniowie i studenci ,608 ,949 ,364 ,928
Bezrobotni ,144 ,885 ,008 ,830
Inni bierni zawodowo ,014 ,829 ,884 ,991
Kawaler/panna ref.
Zamegzna/zonaty ,292 ,943 ,006 1,133
Wdowiec/wdowa ,001 778 ,004 1,211
Osoba rozwiedziona ,968 1,004 ,014 ,818
Osoba zyjaca w separacji ,606 1,103 ,055 ,730
Miniony rok nieudany ref.
Miniony rok udany ,000 9,240 ,000 ,497
Ogodtem procent wyjasnionej zmiennosci
Cox & Snell R x 100 20,6 6.9
Ogoétem procent wyjasnionej zmiennosci 291 92

Nagelkerke R* x 100

* Ref. oznacza grupg odniesienia
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5.10.3. Praktyki religijne

W 2011 r. 42,7 proc. osob dorostych deklarowato systematyczny udzial w nabozenstwach i innych uroczystosciach
religijnych (tabela 5.10.5). Jest to 0 1 p.p. mniej niz w 2009 r. i 0 3,4 p.p. mniej niz w 2007 r.; najmniej w catym
okresie od 1992 r

Do 2005 r. spadkowi udziatu w nabozenstwach i innych uroczystosciach religijnych towarzyszyt wzrost odsetka
0s0b, ktore w trudnych sytuacjach zyciowych uciekaja si¢ do modlitwy (tabela 5.10.5). Innymi stowy, Polacy coraz
rzadziej chodzili do kosciota, ale coraz czeSciej modlili si¢ do Boga. Sugerowato to deinstytucjonalizacje
(prywatyzacjg) wiary i wpisywato si¢ w obserwowany w krajach zachodnich proces indywidualizacji zachowan
religijnych, czyli spadek znaczenia instytucjonalnych form relacjach migdzy cztowiekiem i Bogiem. Jednak
od 2007 r. do spadkowego trendu instytucjonalnych zachowan religijnych dotaczyt takze spadek czgstosci modlitwy
w trudnych sytuacjach zyciowych i spadek ten poglebiat si¢ w kolejnych pomiarach — w 2009 r. i 2011 r. Moze to
oznaczacé, ze po okresie prywatyzacji wiary zaczat si¢ proces sekularyzacji.

Tabela 5.10.5. Odsetek 0sob dorostych uczestniczqcych w nabozenstwach i innych uroczystosciach religijnych co
najmniej 4 razy w miesiqcu i modlgcych sie do Boga w trudnych sytuacjach w latach 1992-2011

1992 r. 1993 r. 1995, 1997 r. 2000 . 2003 . 2005r. 2007 . 2009 . 2011r.

Zachowanie  \“a3gy  N-2304  N-3018  N=2097 N=6635 N=9420 N=8566 N=12365 N=23594 N=26453
Udziat w

nabozestwach g 5 51,8 50,3 51,4 50,1 46,4 46,4 46,1 437 42,7
4 i wigcej razy

W miesigcu

Uciekanie sie brak brak

do modlitwy danych  danych 27,4 30,4 31,9 32,1 33,8 30,5 28,3 255

Zrédio danych: lata 1992- 1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.

Najbardziej religijne ze wzgledu na kryterium praktyk instytucjonalnych grupy ludnosci to: kobiety, osoby
starsze (65 1 wigcej lat), mieszkancy wsi (W tym rolnicy), rencisci i emeryci oraz osoby z podstawowym
wyksztalceniem, a najnizszymi behawioralnymi wskaznikami religijno$ci charakteryzuja si¢ mezczyzni, osoby w
wieku do 44 lat, mieszkancy najwigkszych miast, osoby najlepiej wyksztalcone i najzamozniejsze, bezrobotni,
pracownicy sektora prywatnego i prywatni przedsigbiorcy (tabela 5.10.6).

W przekroju regionalnym najbardziej ,,religijnymi” wojewddztwami sa: podkarpackie, matopolskie, opolskie i
lubelskie, gdzie z wyjatkiem opolskiego przewaza ludno$¢ silnie zakorzeniona od wielu pokolen; najmniej za$
religijnymi: zachodniopomorskie, 16dzkie, warminsko-mazurskie i dolnoslaskie, czyli gtéwnie ponocno-zachodni
pas tzw. ziem odzyskanych, gdzie przewaza ludno$¢ naptywowa. Najwyrazniej od $redniej krajowej odstaje woj.
podkarpackie, gdzie ledwie ponad 12 proc. mieszkancow w ogole nie chodzi do kosciota, a prawie % bierze udziat
w nabozenstwach co najmniej 4 razy w miesigcu; na przeciwnym za$ biegunie znajduje si¢ Wwoj.
zachodniopomorskie, gdzie niemal potowa mieszkancoéw (49 proc.) w ogodle nie chodzi do kosciota, a ledwie co
trzeci bierze udziat w uroczystosciach religijnych co najmniej 4 razy w miesiacu (dwukrotna rdznica w przecietnej
czgstosci udzialu w nabozenstwach miedzy tymi wojewddztwami. Najwigksze miasta (powyzej 500 tys.
mieszkancow) sa najmniej religijne (49 proc. nie chodzi w ogole do kosciota wobec 21 proc. ludnosci wiejskiej).

W poréwnaniu z rokiem 2009 najwigkszy wzrost odsetka osob w ogole nieuczestniczacych w uroczystosciach
religijnych nastapit wérdd osob najmtodszych, mieszkancow miast §redniej wielkosci, 0sob najbogatszych, uczniow
i studentow oraz bezrobotnych, a w przekroju wojewodzkich wsrod mieszkancéw woj. zachodniopomorskiego,
warminsko-mazurskiego, pomorskiego, mazowieckiego, tédzkiego i kujawsko-pomorskiego. W niektorych jednak
grupach nastapit niewielki spadek odsetka osob niebioracych udzialu w uroczysto$ciach religijnych: wérdd
rolnikéw, innych biernych zawodowo, mieszkancow wielkopolski i woj. lubuskiego.

Przecigtna czesto$¢ udziatu w uroczystos$ciach religijnych wzrosta jedynie w grupie biernych zawodowo (ale nie
bezrobotnych, emerytow 1 rencistow) oraz wsrdod mieszkancow wielkopolski i matopolski. W wigkszosci
pozostatych grup spadta.

Gdy przesledzimy zmiany praktyk religijnych w Polsce w kolejnych latach, zauwazymy, ze zachodza one wedle
pewnej prawidlowosci. Najpierw zmniejsza si¢ grupa osob, nazwijmy je dewocyjnymi (wigcej niz 4 wizyty w
kosciele w miesiacu), na rzecz grupy praktykujacych rytualnie (4 wizyty w kosciele w ciagu miesiaca), i w tym
samym czasie z grupy praktykujacych sporadycznie (1-3 razy w miesiacu w kosciele) czg$¢ wypada do grupy
niepraktykujacych. W drugim etapie zaczyna zmniejszac si¢ grupa osob praktykujacych rytualnie na rzecz grupy
praktykujacych sporadycznie. Kolejny cykl przynosi dalszy wzrost niepraktykujacych i chwilowy wzrost
praktykujacych rytualnie. Poniewaz trend ten jest w Polsce bardzo stabilny, rezultatem bedzie wolniejsza, co
prawda, niz w innych krajach katolickich (np. w Irlandii czy Hiszpanii), ale raczej pewna sekularyzacja
spoteczenstwa. I, moim zdaniem, nie ma to zwiazku z bardziej czy mniej naglasnianymi w mediach sprawami
obnizajacymi prestiz i wiarygodno$¢ Kos$ciota katolickiego oraz jego kaptanéw, chociaz zachowanie ksigzy,
zwlaszcza hierarchow, moze proces sekularyzacji przyspiesza¢ lub spowalnia¢; nie moze go jednak zahamowac czy
— tym bardziej -- odwrocic.
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Tabela 5.10.6. Procent 0sob uczestniczqcych z réznq czestosciq w nabozenstwach lub innych spotkaniach o
charakterze religijnym i przecietna czestoS¢ udzialu w nabozenstwach w miesiqcu w roznych przekrojach
spoleczno-demograficznych w 2009 i 2011 r.

Procent 0sob bioracych udziatu w nabozenstwach w miesiacu: Czestosé
Grupa spolteczno- Ud.zw,lhl W
demouarafi 0 razy 1-3 razy 4 razy ponad 4 razy naboze.:ns.twach
graficzna
W miesiacu
2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009
Ogotem 32,6 30,8 24,7 25,6 319 315 108 12,2 2,61 2,76
Plec
Mgzczyzni 38,7 36,3 25,6 26,8 283 281 74 8,8 2,15 2,31
Kobiety 27,1 25,8 24,0 24,5 350 345 139 15,3 3,02 3,16
Wiek
16 24 lata 34,9 31,2 27,8 29,2 268 279 104 11,8 2,43 2,66
25-34 lata 41,6 40,0 28,1 28,4 244 24,8 6,0 6,8 1,92 1,98
35-44 lata 334 30,5 26,5 26,9 299 314 101 11,2 2,35 2,55
45-59 lat 31,1 30,3 238 24,8 338 323 112 12,6 2,66 2,72
60-64 lata 27,2 24,6 214 24,1 38,7 364 128 14,9 2,98 3,17
65 i wigcej lat 23,1 22,5 18,8 19,1 41,7 399 164 18,5 3,64 3,93
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 494 50,6 21,3 19,9 220 221 7,2 74 1,87 1,98
Miasta 200-500 tys. 439 39,9 20,3 21,6 239 270 119 115 2,42 2,57
Miasta 100-200 tys. 43,1 39,7 19,8 21,0 28,7 27,1 8,5 12,2 2,18 2,41
Miasta 20-100 tys. 35,1 324 255 26,6 290 29,2 104 11,8 2,51 2,69
Miasta < 20 tys. 32,5 29,6 24,2 25,8 324 31,1 109 13,4 2,58 2,86
Wies 20,8 19,5 27,8 28,8 390 379 124 13,8 3,04 3,12
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 449 41,1 22,2 24,1 259 256 7,0 9,3 2,02 2,37
Kujawsko-pomorskie 36,3 30,7 25,5 28,8 289 306 9,2 9,9 2,31 2,58
Lubelskie 20,7 19,8 32,9 32,1 356 336 108 14,5 3,06 3,16
Lubuskie 42,3 44,1 21,5 22,9 28,7 224 74 10,7 2,11 2,28
Lodzkie 43,6 41,3 29,6 30,5 21,2 223 5,6 59 1,93 1,92
Matopolskie 16,4 16,9 17,8 174 475 473 183 18,3 3,70 3,59
Mazowieckie 37,3 35,5 28,3 27,9 274 284 7,0 8,3 2,19 2,45
Opolskie 284 26,4 15,9 16,1 322 30,7 235 26,8 3,46 3,88
Podkarpackie 12,6 11,4 155 19,4 515 49,1 204 20,0 3,94 4,05
Podlaskie 28,3 28,5 33,7 30,4 286 305 9,4 10,6 2,57 2,67
Pomorskie 35,2 30,0 19,6 234 304 31,7 147 14,9 2,95 3,09
Slaskie 33,2 31,9 23,1 21,5 309 31,7 128 14,9 2,61 2,86
Swigtokrzyskie 29,0 29,4 34,6 34,5 30,0 265 6,4 9,6 2,40 2,42
Warminsko-mazurskie 334 29,8 32,0 35,3 29,7 271 4,9 7,8 2,12 2,38
Wielkopolskie 29,8 31,1 26,4 26,6 330 319 109 10,5 2,61 2,57
Zachodniopomorskie 48,6 42,4 19,1 25,9 26,2 230 6,1 8,7 1,89 2,12
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 27,5 26,2 23,9 24,6 36,3 346 123 14,6 3,02 3,27
Zasadnicze/gimnazjum 30,2 28,2 26,6 27,7 326 320 10,6 12,1 2,59 2,78
Srednie 34,0 32,2 24,1 25,0 31,3 306 10,6 12,1 2,56 2,67
Wyzsze i policealne 37,6 36,8 234 23,7 286 290 104 10,5 2,41 2,42
Dochdd na jedna osobg
Dolny kwartyl 30,6 29,0 28,7 26,8 30,2 32,7 105 11,5 2,58 2,78
Srodkowe 50 proc. 29,8 27,6 24,1 26,2 343 328 118 135 2,78 2,96
Gorny kwartyl 40,6 37,4 22,3 23,9 278 28,1 9,4 10,6 2,28 2,36
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 32,9 30,6 24,6 26,8 31,1 311 114 11,4 2,52 2,57
Sektor prywatny 38,5 38,6 27,4 27,7 27,1 26,1 7,0 7,6 2,07 2,06
Prywatni przedsigbiorcy 41,3 41,1 23,1 245 27,9 24,7 7,6 9,7 2,08 2,12
Rolnicy 13,3 15,2 33,8 32,5 42,7 409 10,2 11,4 3,09 3,02
Rencisci 29,6 27,5 21,3 22,1 349 360 14,1 14,4 3,18 3,28
Emeryci 24,4 22,5 19,6 21,2 406 389 153 17,5 3,40 3,67
Uczniowie i studenci 34,9 26,7 26,3 27,8 272 306 11,6 14,9 2,51 3,04
Bezrobotni 41,7 39,6 28,7 26,3 232 250 6,4 9,1 1,95 2,28
Inni bierni zawodowo 30,3 34,1 23,3 25,2 347 29,1 116 11,6 2,65 2,49

Czestos¢ instytucjonalnych praktyk religijnych, uciekanie si¢ do modlitwy w trudnych sytuacjach zyciowych
oraz postrzeganie Boga (opatrznos$ci) jako jednego z trzech gtéwnych warunkéw udanego, szczesliwego zycia (patrz
rozdz. 5.10.1) mozna traktowaé jako rozne przejawy religijnosci. Uzasadniaja takie zatozenie wysokie
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wspotezynniki korelacji tych wskaznikow w przekroju wojewddzkim (tabela 5.10.7) oraz istotne statystycznie
wspotczynniki korelacji na poziomie indywidualnym (tabela 5.10.8).

Tabela 5.10.7. Korelacje miedzy pozycjq Boga w hierarchii wartosci, czestosciq chodzenia do kosciota, odsetkiem
0sob modlgcych sie w trudnych sytuacjach zyciowych i syntetycznym wskaznikiem religijnosci w 2009 i 2011 r.
w przekroju wojewddzkim

2 3 4 5 6 7 8

1. praktyki 2011 0,976(**)  0,885(**)  0,817(**)  0,877(**)  0,843(**)  0,983(**) 0,939(**)
2. praktyki 2009 0,879(**)  0,884(**)  0,816(**)  0,870(**)  0,978(**) 0,929(**)
3. modlitwa 2011 0,876(**)  0,828(**)  0,806(**)  0,940(**) 0,888(**)
4. modlitwa 2009 0,713(**)  0,877(**)  0,844(**) 0,941(**)
5.B6g 2011 0,757(**)  0,927(**) 0,789(**)
6. Bog 2009 0,850(**) 0,935(**)
7. religijnos¢ 2011 0,932(**)
8. religijnos¢ 2009

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (test dwustronny).

Tabela 5.10.8. Korelacje miedzy pozycjq Boga w hierarchii wartosci, czestosciq chodzenia do kosciota, odsetkiem
0s6b modlgcych sie w trudnych sytuacjach zyciowych i syntetycznym wskaznikiem religijnosci w 2009 i 2011 r.
na poziomie indywidualnym

2 3 4 5 6 7 8

1. praktyki 2011 0,688(**)  0,338(**)  0,279(**)  0,292(**)  0,254(**)  0,738(**)  0,547(**)
2. praktyki 2009 0,297(**)  0,326(**)  0,254(**)  0,306(**)  0,555(**)  0,736(**)
3. modlitwa 2011 0,468(**)  0,389(**)  0,327(**)  0,764(**)  0,490(**)
4. modlitwa 2009 0,311(**)  0,402(**)  0,484(**)  0,765(**)
5.Bo6g 2011 0,386(**)  0,751(**)  0,422(**)
6. B6g 2009 0,424(**)  0,757(**)
7. religijno$¢ 2011 0,650(**)
8. religijnos¢ 2009

** Korelacja jest istotna na poziomie 0,01 (test dwustronny).

UtworzyliSmy w zwiazku z tym syntetyczny wskaznik religijnosci; stanowi go suma standaryzowanych
wartosci trzech wskaznikow czastkowych. Rozktad tego wskaznika w przekroju wojewodzkim i wigkszych miast w
probie panelowej 2009-2011 pokazuje tabela 5.10.9. Najbardziej religijnymi w 2011 r. wedtug tego wskaznika
okazuja si¢ mieszkancy wojewddztw podkarpackiego, matopolskiego, opolskiego, lubelskiego i pomorskiego a
najmniej religijnymi mieszkancy wojewodztw zachodniopomorskiego, todzkiego i lubuskiego. Ranking ten niewiele
si¢ zmienit od 2009 r. Nastapito jedynie przesunigcie woj. opolskiego z pierwszego na trzecie miejsce i znaczaco na
tle innych wojewddztw spadta religijnos¢ w woj. zachodniopomorskim i lubuskim. W przekroju miast podobnie jak
dwa lata wcze$niej najbardziej religijni sa mieszkancy Rzeszowa, Czestochowy i Lublina a najmniej mieszkancy
Walbrzycha, Lodzi i Zielonej Gory.

W przekroju grup zawodowych najbardziej religijni sa nauczyciele, rolnicy, pielegniarki, pomoce domowe i
sprzataczki a najmniej: informatycy, stuzby mundurowe, mechanicy, robotnicy budowlani, kierowcy, gornicy i
arty$ci (tabela 5.10.10).

Badania amerykanskie i europejskie dowodza konsekwentnie, ze ludzie wierzacy i praktykujacy deklaruja
wigksze niz niewierzacy poczucie szczgscia i zadowolenie z Zycia oraz wykazuja nieco mniejsze ryzyko
zachorowania na depresj¢ psychiczna (Beckman i Houser, 1982; Czapinski, 1992; Myers, 1993). Wiara tagodzi tez
psychologiczne skutki traumatycznych przezy¢ — tzw. efekt buforowy (Ellison, 1991).

Praktyki religijne byly w 2009 r. pod wzgledem wagi 6smym na 20 predykatorem dobrostanu psychicznego. W
tym roku warto$¢ predyktywna praktyk religijnych nieco jeszcze wzrosta; znalazty si¢ na szostym miejscu.

Instytucjonalne praktyki religijne wiaza si¢ z Wyzszym poziomem dobrostanu psychicznego niezaleznie od ptci
i wieku (wykresy 5.10.3-5.10.5). Lagodza tez wplyw stresu zyciowego na dobrostan psychiczny (wykres 5.10.6).
Modlitwa jako sposob radzenia sobie ze stresem a takze wybor Boga jako jednej z kardynalnych wartosci nie maja
natomiast korzystnego, niezaleznego od plci i wieku, wptywu na dobrostan psychiczny (wykresy 5.10.6-5.10.12), a
w zakresie depresji maja wrgcz silny efekt negatywny przy kontroli wieku i plci, czyli czynnikow najbardziej
roznicujacych nasilenie symptomow depresji (efekt gtowny wskazania Boga F(1, 25009)=67,746, p<0,000,
7#?=0,003; efekt gtowny modlitwy F(1, 24901)=241,946, p<0,000, #°=0,010)". Brak pozytywnego efektu gtdwnego
modlitwy 1 wyboru Boga jako warto$ci w zakresie wigkszosci wskaznikow dobrostanu wynika z zasadniczo
odmiennej funkcji jaka pelni modlitwa i — generalnie — wiara u kobiet i mezczyzn: wiaze si¢ ona pozytywnie z
dobrostanem u mezczyzn a w ogdle nie wiaze sie lub wiaze sie wrecz negatywnie u kobiet. Kobiety uciekajace sie w
trudnych sytuacjach zyciowych do modlitwy i traktujace Boga jako wazny warunek udanego zycia sa w poréwnaniu
z tymi, ktore nie modla sie i nie zaliczaja Boga do trzech kardynalnych wartosci, istotnie statystycznie lub
nieistotnie mniej zadowolone z zycia, bardziej nieszczeSliwe i zniechecone do zycia; mezczyzni odwrotnie —

™ W przeciwienstwie do efektu czestosci udzialu w nabozenstwa, ktory w odniesieniu do depresji jest podobnie jak w przypadku innych
wskaznikéw dobrostanu wyraznie pozytywny, takze niezaleznie od pici i wieku (F(1, 25128)=75,446, p<0,000, #°=0,006).
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szukajacy pomocy u Boga i zaliczajacy Boga do kardynalnych wartosci sa bardziej zadowoleni z Zycia i bardziej
szczg$liwi oraz maja wigksza cheé do zycia. Mozna to rowniez interpretowaé w ten sposob, ze nieszczgscia zyciowe
zblizaja do Boga kobiety, a oddalaja od Boga megzczyzn, czyli wiara petni swego rodzaju funkcj¢ terapeutyczna
u kobiet, ale nie u m¢zezyzn.

Roznica migdzy pozytywnym efektem chodzenia do kosciota w zakresie réznych wskaznikow dobrostanu
i brakiem takiego niezaleznego od pici efektu w przypadku modlitwy i podkreslania warto$ci Boga sugeruje, ze
chodzenie do ko$ciota peini zasadniczo odmienne funkcje niz modlitwa — jest aktywnoScia sprzyjajaca poczuciu
wsparcia, nie tylko ze strony Boga ale takze innych ludzi. A wsparcie spoteczne ma zasadnicze znaczenie dla
dobrostanu psychicznego (patrz rozdz. 5.9). Nie jest tez zapewne bez znaczenia, ze pytaliSmy o modlenie si¢ jedynie
w trudnych sytuacjach zyciowych, chociaz podobny wzér zaleznosci w przypadku zaliczenia Boga do trzech
glownych wartosci zyciowych dowodzi, ze mamy do czynienia z uniwersalng zaleznoscia migdzy picia i funkcja
wiary religijnej.

Tabela 5.10.9. Czestos¢ praktyk religijnych w miesiqCu, odsetek 0sob uciekajqcych sie do modlitwy w trudnych
sytuacjach zyciowych, odsetek 0sob wskazujqcych Boga jako naczelng wartosé w Zyciu oraz wartosé
syntetycznego wskaznika religijnosci W przekroju wojewodzkim i miast wojewodzkich

- Odsetek Odsetek wskazujacych
Czgstos¢ praktyk . . s,
Grupa religijnych modlacych si¢ do Boga jako n'a'czelna( Religijnos¢
Boga warto$¢
2011 2009 2011 2009 2011 2009 2011 2009
Ogoétem 2,69 2,92 27 30 14 16 -0,05 0,00
Wojewodztwo
Podkarpackie 4,00 4,29 0,35 0,39 0,19 0,21 0,71 0,77
Matopolskie 3,76 3,75 0,32 0,34 0,20 0,21 0,57 0,47
Opolskie 3,83 4,54 0,35 0,42 0,16 0,26 0,55 1,02
Lubelskie 321 3,40 0,35 0,36 0,17 0,21 0,37 0,45
Pomorskie 3,18 3,44 0,27 0,32 0,14 0,17 0,11 0,20
Podlaskie 2,59 2,93 0,31 0,36 0,16 0,18 0,06 0,09
Slaskie 2,82 3,09 0,26 0,30 0,14 0,15 -0,01 0,02
Wielkopolskie 2,69 2,79 0,28 0,26 0,14 0,12 -0,02 -0,24
Kujawsko-pomorskie 2,62 2,83 0,25 0,27 0,14 0,17 -0,09 -0,06
Mazowieckie 2,20 2,46 0,25 0,31 0,13 0,16 -0,28 -0,13
Warminsko-mazurskie 2,27 2,54 0,27 0,28 0,10 0,11 -0,28 -0,26
Swigtokrzyskie 2,36 2,41 0,25 0,26 0,10 0,14 -0,30 -0,30
Dolnoslaskie 2,08 2,36 0,22 0,26 0,13 0,12 -0,38 -0,36
Lubuskie 2,13 2,34 0,23 0,28 0,10 0,15 -0,44 -0,23
Lodzkie 1,87 1,96 0,20 0,21 0,10 0,13 -0,58 -0,55
Zachodniopomorskie 1,88 2,29 0,20 0,28 0,09 0,12 -0,61 -0,29
Miasto*
Rzeszow 3,64 4,08 0,35 0,40 0,25 0,31 0,76 0,99
Czgstochowa 3,08 3,35 0,44 0,47 0,22 0,25 0,69 0,66
Lublin 3,32 3,60 0,33 0,39 0,17 0,19 0,38 0,59
Bielsko Biata 3,24 2,77 0,23 0,22 0,17 0,14 0,15 -0,27
Gdynia 3,35 2,79 0,26 0,32 0,13 0,10 0,12 -0,21
Krakow 3,18 3,05 0,24 0,27 0,15 0,20 0,08 0,07
Gdansk 2,72 3,76 0,30 0,34 0,15 0,21 0,06 0,55
Bydgoszcz 2,52 3,08 0,28 0,33 0,18 0,20 0,01 0,24
Torun 2,94 3,88 0,16 0,27 0,19 0,19 -0,04 0,22
Biatystok 3,04 2,97 0,22 0,26 0,15 0,17 -0,04 -0,06
Wroclaw 2,00 2,07 0,25 0,31 0,19 0,16 -0,16 -0,21
Opole 2,43 2,56 0,26 0,45 0,11 0,19 -0,24 -0,14
Poznan 2,11 2,18 0,24 0,21 0,13 0,11 -0,34 -0,55
Szczecin 1,83 2,36 0,29 0,39 0,12 0,15 -0,34 0,15
Kielce 2,15 1,94 0,24 0,23 0,11 0,09 -0,36 -0,61
Katowice 1,81 2,53 0,20 0,21 0,15 0,09 -0,45 -0,50
Olsztyn 1,66 1,51 0,28 0,35 0,09 0,07 -0,47 -0,51
Warszawa 1,69 1,66 0,22 0,28 0,12 0,15 -0,54 -0,51
Sosnowiec 1,89 2,09 0,20 0,20 0,11 0,19 -0,55 -0,51
Zielona Gora 1,41 1,52 0,16 0,22 0,12 0,18 -0,73 -0,55
Lodz 1,40 1,37 0,14 0,14 0,08 0,10 -0,93 -0,98

Watbrzych 1,16 1,22 0,11 0,09 0,01 0,01 -1,28 -1,39
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Tabela 5.10.10. Wskaznik religijnosci wsréd przedstawicieli réznych zawodow w probie panelowej 2009-2011 (od
najwyzszej do najnizszej wartosci wskaznika w 2011 r.)

Religijno$é
Zawod obecnie wykonywany (w 2011 r.) 2011 2009 N
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 0,59 0,13 162
Nauczyciele szkot podstawowych 0,48 0,26 129
Rolnicy na wlasne potrzeby 0,27 0,70 135
Pielegniarki 0,10 0,08 145
Rolnicy prod. roslinnej i zwierzgcej 0,08 0,09 1018
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 0,05 0,14 264
Rob. produkeji odziezy -0,04 -0,01 148
Inni specjalisci -0,07 0,18 241
Nauczyciele szkot wyzszych -0,07 -0,04 62
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu -0,24 -0,31 401
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych -0,25 -0,56 76
Prac. ustug osobistych -0,26 -0,33 94
Technicy -0,27 -0,33 194
Specjalisci ds. finansowych -0,36 -0,43 105
Rob. przy pracach prostych -0,36 -0,29 379
Wiadze i wyzsza kadra kierownicza -0,39 -0,18 145
Lekarze -0,39 -0,34 90
Inni wykwalifikowani pracownicy -0,42 -0,38 288
Rob. w przetworstwie spozywczym -0,43 -0,30 121
Sredni personel w ochronie zdrowia -0,45 -0,38 81
Kucharze, kelnerzy, barmani -0,47 -0,63 221
Specjalisci ds. administracji i zarzadzania, prawnicy -0,48 -0,23 159
Sprzedawcy i pokrewni -0,48 -0,46 612
Sredni personel biurowy -0,49 -0,29 346
Prac. Ds. obstugi klientow -0,52 -0,41 112
Monterzy -0,52 -0,43 85
Elektrycy i monterzy elektroniczni -0,57 -0,56 136
Srednia kadra kierownicza -0,60 -0,68 252
Robotnicy obrobki metali -0,62 -0,44 256
Tworcy, artysci, pracownicy kultury -0,71 -0,71 92
Rob. budowlani - wykonczenie -0,71 -0,77 198
Gornicy 1 pokrewni -0,77 -0,79 227
InZynierowie -0,78 -0,89 113
Rob. obréobki drewna i papieru -0,78 -0,89 123
Kierowcy, kolejarze, marynarze -0,81 -0,75 396
Rob. budowlani - stan surowy -0,82 -0,83 199
Mechanicy maszyn i urzadzen -0,89 -0,60 134
Policjanci, strazacy, zotnierze, celnicy i prac. ustlug ochrony) -1,00 -0,72 278
Informatycy, analitycy, programisci -1,03 -1,21 71
2,3
2,25
2 Mezczyzna
§ 2,2 Kobieta
N
o 2,15
S
5] 2,1
g
2,05
2 T T 1
0 razy 1-3 razy 4+ razy

Udziat w nabozenstwach

UWAGTI: skala poczucia szczg$cia jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksze poczucie szczgscia; efekty gtowne:
udzialu w nabozefstwach F(1, 25460)=171,339, p<0.000, #°= 0,013, pici F(1, 25460)=6,470, p<0,05, #°=0,000, efekt interakcji udziatu w
nabozenstwach i plci F(1, 25460)<3, ni, zmienna kontrolna byt wiek F(1, 25460)=1409,625, p<0,000, 4?=0,052.

Wykres 5.10.3. Poczucie szczescia w zaleznosci od pici i czestosci udziatu w nabozenstwach
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3,1

2,9

2,8

2,7

Zadowolenie z zycia

2,6

2,5

Mezczyzna
Kobieta

0 razy 1-3 razy 4+ razy

Udziat w nabozenstwach

UWAGI: skala oceny zycia jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksze zadowolenie z zycia; efekty glowne: udziatu w
nabozenstwach F(2, 25469)=239,490, p<0.000, ;72= 0,018, ptci F(1, 25469)=16,237, p<0,000, 17220,001, efekt interakcji udziatu w nabozenstwach
i plci F(2, 25469)=12,415, p<0.000, #?= 0,001, zmienna kontrolna byt wiek F(1, 25469)=825,625, p<0,000, #?=0,031.

Wykres 5.10.4. Ocena catego dotychczasowego Zycia w zaleznosci od pici i czestosci udziatu w nabozenstwach
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Pragnienie zycia

8,3
8,2
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Mezczyzna

= Kobieta

Orazy 1-3 razy 4+ razy

Udziat w nabozenstwach

UWAGT: efekty gtowne: udzialu w nabozenstwach F(1, 25426)=139,839, p<0.000, r]2= 0,011, ptci F(1, 25426)=16,470, p<0,000, 17220,001, efekt
interakcji udziatu w nabozenstwach i pici F(1, 25426)<3, ni, zmienna kontrolna byt wick F(1, 25426)=434,625, p<0,000, 4>=0,017.

Wykres 5.10.5. Pragnienie Zycia w zaleznosci od plci i czestosci udziatu w nabozernstwach

3,81

4

Q

N

2

8 39 -

[}

£

]

g 38

o

o

c

o

Z 37 -
3,6

Uczestniczg w nabozenstwach

Nie uczestniczg w nabozenstwach

Mate Srednie Duze

Natezenie stresu zyciowego

UWAGI: skala sktonnoéci samobdjczych jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym mniejsze skfonno$ci samobojcze; efekty
gléwne: udzialu w nabozenstwach F(1, 24370)=100,339, p<0.000, #?= 0,0004, natezenia stresu F(1, 24370)=269,736, p<0.000, #?= 0,022, pici
F(1, 24370)=11,770, p<0,01, #°=0,000, efekt interakcji udzialu w nabozenstwach i natezenia stresu F(1, 24370)=37,794, p<0.000,
772=0,003zmiennq kontrolna byt wiek F(1, 24370)=21,925, p<0,000, 112=O,001.

Wykres 5.10.6. Skfonnosci samobdjcze w zaleznosci od natezenia stresu zZyciowego i udziatu w nabozenstwach
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Poczucie szczescia
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2,05
Modli sie Nie modli sie
Strategia radzenia sobie

UWAGI: skala poczucia szczg$cia jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksze poczucie szczg$cia; efekty glowne:
modlitwy F(1, 25310)<1, ni, ptci F(1, 25310)<2, ni, efekt interakcji modlitwy i ptci F(1, 25310)=9,938, p<0.005, 77220,000, zmienng kontrolng
byt wiek F(1, 25310)=1149,252, p<0,000, 77220,043.

Wykres 5.10.7. Poczucie szczescia w zaleznosci od pici i modlenia sie w trudnych sytuacjach zZyciowych
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Wskazanie Boga Brak wskazania Boga

Bog jako wartos¢

UWAGIT: skala poczucia szczegécia jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wieksze poczucie szczg$cia; efekty glowne: wskazania
Boga F(1, 25358)=5,939, p<0.05, #°= 0,000, ptci F(1, 25358)=4,070, p<0,05, #°=0,000, efekt interakcji wskazania Boga i ptci F(1, 25358)=7,265,
p<0.01, #°= 0,000, zmienna kontrolna byt wiek F(1, 25358)=1200,625, p<0,000, #?=0,045.

Wykres 5.10.8. Poczucie szczescia w zaleznosci od pici i wskazania Boga jako jednej z kardynalnych wartosci
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Modli sie Nie modli sie

Strategia radzenia sobie

UWAGT: skala oceny zycia jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksze zadowolenie z zycia; efekty glowne: modlitwy
F(1, 25317)=4,846, p<0.03, 5’= 0,000, pkci F(1, 25317)=15,612, p<0,000, #°=0,001, efekt interakcji modlitwy i pici F(1, 25317)=18,882,
p<0.000, #*= 0,001, zmienna kontrolng byt wiek F(1, 25317)=646,108, p<0,000, ;°=0,025.

Wykres 5.10.9. Ocena catego dotychczasowego zZycia w zaleznosci od pici i modlenia sie w trudnych sytuacjach
zyciowych
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Bog jako wartosc

UWAGTL: skala oceny zycia jest odwrotnie skierowana: im nizsza warto$¢ skalowa tym wigksze zadowolenie z zycia; efekty glowne: wskazania Boga
F(1, 25369)=6,195, p<0.05, #°=0,000, pici F(1, 25369)=24,573, p<0,000, #?=0,001, efekt interakcji wskazania Boga i pici F(1, 25369)=25,349,
p<0.000, #°=0,001, zmienna kontrolng byt wiek F(1, 25369)=658,570, p<0,000, °=0,025.

Wykres 5.10.10. Ocena catego dotychczasowego zycia w zaleznosci od pici i wskazania Boga jako jednej
Z kardynalnych wartosci
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UWAGI: efekty gtowne: modlitwy F(1, 25272)<3, ni, ptei F(1, 25272)=15,158, p<0,000, 77220,001, efekt interakcji modlitwy i ptei F(1,
25272)=14,378, p<0.000, 772= 0,001, zmienna kontrolna byt wiek F(1, 25272)=350,901, p<0,000, 712=0,013.

Wykres 5.10.11. Pragnienie Zycia W zaleznosci od pici i modlenia si¢ w trudnych sytuacjach zZyciowych
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UWAGI: efekty glowne: wskazania Boga F(1, 25311)<4, ni, ptci F(1, 25311)=16,476, p<0,000, #°=0,001, efekt interakcji wskazania Boga i pici F(1,
25311)=12,272, p<0.000, #?=0,000, zmienna kontrolna byt wiek F(1, 25311)=337,845, p<0,000, #°=0,013.

Wykres 5.10.12. Pragnienie Zycia w zaleznosci od pici i wskazania Boga jako kardynalnej wartosci
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5.10.4. Zachowania autodestrukcyjne

5.10.4.1. Palenie papierosow

Nieco wigcej niz co czwarty dorosty Polak pali papierosy. Przecigtnie wypala ich mniej niz 16 sztuk dziennie.
Pocieszajacy moze by¢ systematyczny spadek zarowno odsetka palaczy, jak i liczby wypalanych papieroséw (tabela
5.10,11). W stosunku do roku 1995 odsetek palaczy zmniejszyt si¢ az o 11 p.p., a w stosunku do poczatku lat 90. 0
ok. 15 p.p. Liczba wypalanych papieroséw spadta w stosunku do 1996 r. o bez mata 2 sztuki.

Tabela 5.10.11. Odsetek palaczy, bylych palaczy wsréd obecnie niepalqcych oraz Srednia liczba wypalanych
dziennie papierosow w latach 1995-2011 w probach osob w wieku 18+

1995 r. 1996 r. 2000r.  2003r. 2005 . 2007 r. 2009 r. 2011r.

Zmienna N=3042 N=2350 N=6617 N=9602 N=8788 N=12629 N=26134 N=26378
Odsetek 0sob palacych papierosy 37,9 35,9 32,3 30,7 29,3 29,6 27,8 27,2
Odsetek os6b. ktére rzucity 32,2 brak 342 356 38,9 36,1 36,1 35,8
palenie wérod niepalacych danych
Srednia liczba wypalanych brak 41797 1648 1622 1588 1599 1581 1543
dziennie papierosow danych

Zrodto danych: lata 1995-1996 — Czapinski. 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.

Wisrod palaczy dominuja mezczyzni, osoby w $rednim wieku, z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym i
ubozsze (tabela 5.10.12). Zdecydowanie najwyzszy odsetek palaczy jest wsrod bezrobotnych i pracownikow
najemnych sektora prywatnego. Najnizszy odsetek palaczy jest wsrod osob starszych (65 i wigeej lat — 12 proc.),
emerytow (17 proc.), ucznidow i studentow (13 proc.), os6b z wyzszym wyksztatceniem (18 proc.) oraz kobiet (21
proc.).W zdecydowanej wigkszosci grup spoteczno-demograficznych nastapit miedzy 2000 r i 2011 r. spadek
odsetka palaczy. Najbardziej spektakularny spadek wystapil w grupie przedsigbiorcow (z 42 do 28 proc.); w dalszej
kolejnosci wsréd osdb najmtodszych, w tym ucznidw i studentéw, pracownikow sektora publicznego, osob z
wyzszym wyksztatceniem i mieszkancow duzych miast.

W przekroju wojewodzkim najwiekszy odsetek palaczy jest w regionie pdinocno-zachodnim, a najmniejszy w
regionie potudniowo-wschodnim. Najwiekszy spadek odsetka palaczy wystapit w woj. lubelskim, kujawsko-
pomorskim, §wigtokrzyskim i podlaskim. W zadnym wojewodztwie odsetek palaczy nie wzrost.

W przekroju grup zawodowych najwigcej palaczy jest wérod robotnikéw budowlanych, operatoréw pojazdoéw
wolnobieznych, robotnikdw obrobki drewna i papieru i robotnikow niewykwalifikowanych; najrzadziej pala
papierosy inzynierowie, nauczyciele, specjalisci ds finansowych i inni specjalisci (tabela 5.10.13).

Stopien rozprzestrzenienia nikotynizmu jest generalnie skorelowany z glebokoscia uzaleznienia (liczba
wypalanych papierosow), aczkolwiek zwiazek ten nie jest zby¢ silny (dla 30 grup z tabeli 5.10.12 r=0,51). W
niektorych przekrojach wida¢ ten zwiazek wyrazniej niz w innych, np. ze megzczyzni dystansuja kobiety zarowno
pod wzgledem odsetka palaczy, jak i liczby wypalanych dziennie papieroséw; takze uczniowie i studenci, wsrod
ktorych stosunkowo niewielki jest odsetek palaczy, wypalaja mniej papierosow niz przedstawiciele innych grup
spotecznych. Zdecydowanie silniej odsetek palaczy skorelowany jest z liczba papieroséw w przekroju 39 grup
zawodowych (r=0,771); najwigcej papierosow wypalaja robotnicy budowlani, wsréd ktdrych jest takze najwigcej
palaczy.

,,Stabych” palaczy (do 10 sztuk papieroséw wypalanych dziennie) jest wiecej wérdd kobiet niz mezczyzn,
wsrod os6b mtodych niz 0s6b w §rednim wieku (35-44 lata); wsrod osob w wieku 45-64 lat jest bardzo duzy odsetek
natogowych palaczy, wypalajacych ponad 20 papierosow dziennie; pod tym wzgledem ustepuja oni tylko rolnikom
(przecigtnie 18 sztuk, najwigcej wsrod wszystkich grup) i przedsigbiorcom; stosunkowo duzy odsetek ,,stabych”
palaczy jest wsrod osob z wyzszym wyksztalceniem — w poréwnaniu z absolwentami szkoét podstawowych i
zasadniczych szkot zawodowych, oraz wérdd ucznidow i studentdéw w pordéwnaniu — zwlaszcza — z rolnikami.

Aby sprawdzi¢, ktore cechy spoteczno-demograficzne wiaza sig istotnie z szansa bycia palaczem przy kontroli
innych cech, wykonali$my analize regresji logistycznej, ktorej wyniki pokazuje tabela 5.10.14. Szansa, ze spotkamy
palaca papierosy kobiete jest o potowe mniejsza niz spotkanie palacego mezczyzng. W stosunku do osob
najmlodszych istotnie statystycznie wigcej jest palaczy we wszystkich pozostatych grupach wieku z wyjatkiem oséb
najstarszych (65+ lat), gdzie rozpowszechnienie palenia jest 0 potowe mniejsze niz w grupie najmiodszej. Im
mniejsza klasa miejscowosci zamieszkania tym mniejsza szansa spotkania palacza — najmniejsza na wsi. Wsrdd
0s0b z wyzszym wyksztatceniem szansa spotkania palacza jest o 2/3 mniejsza niz wsrdod os6b z najnizszym
wyksztatceniem przez wyroéwnaniu wszystkich pozostalych cech (glownie chodzi o wiek). W poréwnaniu z
pracownikami sektora publicznego mniejsza szansg spotkania osoby palacej mamy wsrod ucznidow i studentow, a
wigksza wsrod pracownikoéw sektora prywatnego, innych biernych zawodowo i — zwtaszcza — bezrobotnych (2 razy
wigksza). W przekroju stanu cywilnego najsilniej determinuje sigganie po papierosy rozwod i separacja a najstabiej
malzenstwo. Oczywiscie stres zyciowy sprzyja paleniu.
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Tabela 5.10.12. Przecietna liczba wypalanych dziennie papierosow przez palaczy w 2011 r., procent palaczy w
roznych grupach spoteczno-demograficznych w latach 2000-2011 i procentowa zmiana odetka palaczy miedzy
2000 2011

] Liczba Proc. zmiana
Grupa spoteczno-demograficzna papieroséw 2011 2009 2007 2005 2003 2000 2000-2011
Ogodtem 15,46 27,2 28,3 29,6 29,3 30,7 32,4 -16
Plec
Mezczyzni 17,06 33,6 35,5 37,7 38,0 40,5 43,3 -22
Kobiety 13,09 20,5 20,8 22,9 21,7 22,2 22,7 -10
Wiek
18 24 lata 11,93 194 21,6 22,7 21,4 23,3 28,3 -31
25-34 lata 14,52 27,3 28,8 32,0 33,1 35,2 35,6 -23
35-44 lata 15,91 33,0 34,7 39,8 39,5 41,5 46,4 -29
45-59 lat 16,48 36,7 37,7 37,3 37,6 38,5 37,3 -2
60-64 lata 16,96 27,9 27,1 26,8 24,3 21,7 21,7 29
65 i wiecej lat 14,90 12,1 12,3 12,2 114 12,9 12,4 -2
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 14,80 26,4 29,4 31,8 31,7 32,9 31,3 -16
Miasta 200-500 tys. 13,95 27,4 29,6 31,1 32,0 33,2 37,0 -26
Miasta 100-200 tys. 15,45 30,8 30,9 32,3 29,2 33,1 35,0 -12
Miasta 20-100 tys. 15,64 28,5 28,5 29,6 31,0 31,4 31,3 -9
Miasta < 20 tys. 15,18 28,8 30,9 31,6 32,6 32,6 34,7 -17
Wies 16,14 24,2 24,8 27,2 25,7 27,9 29,0 -17
Wojewodztwo
Dolno$laskie 15,23 31,1 32,8 30,2 31,2 33,7 33,0 -6
Kujawsko-pomorskie 15,50 29,1 284 34,7 37,9 38,8 38,8 -25
Lubelskie 15,17 24,1 24,9 28,7 31,1 30,5 32,4 -26
Lubuskie 15,52 30,7 30,8 32,7 29,2 32,0 38,5 -20
Lodzkie 17,09 25,1 28,3 28,0 29,2 30,0 29,8 -16
Matopolskie 14,88 22,3 22,0 28,1 24,1 24,5 28,2 -21
Mazowieckie 16,21 27,6 28,0 29,6 29,7 29,8 32,2 -14
Opolskie 14,43 24,6 28,4 31,1 33,9 30,1 34,1 -28
Podkarpackie 13,74 20,1 22,1 25,0 22,8 24,4 24,4 -18
Podlaskie 15,33 24,1 27,6 29,2 28,1 31,6 31,3 -23
Pomorskie 15,02 27,4 28,7 30,2 25,6 32,3 32,7 -16
Slaskie 14,97 27,8 28,6 29,5 29,7 32,2 34,8 -20
Swigtokrzyskie 14,99 23,6 23,7 21,6 25,6 24,4 31,2 -24
Warminsko-mazurskie 15,91 29,5 33,6 31,0 30,3 33,3 33,0 -11
Wielkopolskie 15,65 27,3 27,6 29,4 30,5 31,0 32,4 -16
Zachodniopomorskie 16,01 32,0 32,9 36,6 31,9 34,8 33,0 -3
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 17,02 28,0 27,0 27,5 26,6 25,1 27,0 4
Zasadnicze zawodowe 16,35 34,5 36,1 36,9 36,3 415 441 -25
Srednie 14,67 26,5 27,1 28,9 28,1 29,2 30,4 -13
Wyzsze i policealne 13,11 17,7 19,1 20,5 21,7 23,1 23,6 -24
Dochdéd gospodarstwa na
jednostke ekwiwalentna
Dolny kwartyl 16,25 32,4 32,3 374 39,0 37,0 39,9 -19
Powyzej dolnego kwartyla 15,47 27,1 27,1 32,3 27,1 30,9 35,2 -23
Ponizej gornego kwartyla 15,25 24,3 27,1 28,6 26,7 28,2 29,0 -16
Gorny kwartyl 14,57 23,9 25,6 245 25,6 27,1 30,3 -21
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 15,12 25,7 27,3 29,1 28,9 31,1 34,4 -25
Sektor prywatny 15,81 36,1 36,5 419 38,6 39,8 43,7 -17
Prywatni przedsigbiorcy 16,30 28,3 29,0 33,5 34,0 442 42,2 -33
Rolnicy 18,22 31,4 33,4 30,7 30,2 34,2 33,3 -6
Rencisci 16,42 26,6 26,5 27,4 27,6 28,9 28,8 -7
Emeryci 15,28 17,1 17,3 17,2 17,5 16,4 17,1 0
Uczniowie i studenci 10,73 13,3 13,8 13,9 13,6 15,5 174 -24
Bezrobotni 15,71 43,0 42,6 419 46,6 44,2 46,0 -7

Inni bierni zawodowo 14,73 29,3 36,0 37,7 36,7 38,6 36,0 -19
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Tabela 5.10.13. Procent palaczy, bylych palaczy i przecietna liczba papierosow wypalanych dziennie w réznych
grupach zawodowych (porzqdek wg odsetka obecnych palaczy)

Procent 0sob,

Proc. obecnie , .
ktore rzucity

Zawéd obecnie wykonywany wg 1SCO Przecigtna liczba dziennie

palacych palenie wypalanych papierosow
Rob. budowlani - stan surowy 56,77 49,90 19,39
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 52,36 58,17 16,20
Rob. budowlani - wykonczenie 48,37 45,68 18,39
Rob. obrobki drewna i papieru 47,47 38,07 16,67
Rob. przy pracach prostych 46,70 36,09 16,60
Mechanicy maszyn i urzadzen 41,86 41,13 16,39
Inni wykwalifikowani pracownicy 41,74 46,57 16,16
Robotnicy obrobki metali 41,00 50,27 18,05
Monterzy 40,67 48,63 14,37
Elektrycy i monterzy elektroniczni 39,23 40,98 17,83
Kucharze, kelnerzy, barmani 37,88 42,02 15,45
Kierowcy, kolejarze, marynarze 37,34 48,84 18,77
Gornicy i pokrewni 37,06 50,11 16,58
Policjanci, strazacy, zotnierze, celnicy i prac. ustug ochrony) 35,89 49,74 17,37
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 35,24 36,13 14,55
Technicy 33,48 50,22 14,56
Rob. produkcji odziezy 32,51 38,68 12,92
Prac. ustug osobistych 31,71 36,39 12,92
Prac. Ds. obshugi klientow 30,82 25,55 14,61
Rob. w przetworstwie spozywezym 30,24 39,69 16,71
Rolnicy na wlasne potrzeby 29,55 33,41 17,58
Tworcy, artysci, pracownicy kultury 28,76 45,52 16,03
Rolnicy prod. ro$linnej i zwierzecej 28,41 32,42 17,55
Sprzedawcy i pokrewni 27,63 36,80 13,81
Pielggniarki 25,01 33,00 12,46
Wtadze i wyzsza kadra kierownicza 23,69 44,65 14,26
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 23,40 43,50 12,77
Lekarze 22,81 39,32 12,21
Srednia kadra kierownicza 22,77 46,41 12,98
Sredni personel biurowy 21,68 36,32 13,92
Sredni personel w ochronie zdrowia 21,32 34,32 15,42
Informatycy, analitycy, programisci 17,16 28,57 11,16
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 16,38 33,84 13,49
Inni specjalisci 15,85 33,89 13,06
Nauczyciele szkot wyzszych 15,73 50,97 12,30
Specjalisci ds. administracji i zarzadzania, prawnicy 14,81 41,89 9,50
Specjalisci ds. finansowych 13,55 33,19 10,05
Nauczyciele szkot podstawowych 11,86 29,30 12,59
Inzynierowie 10,86 30,16 13,05

ogodtem 31,22 39,91 15,84
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Tabela 5.10.14. Wyniki analizy regresji logistycznej dla bycia palaczem

Predyktor p Exp(B)
Mgzczyzna Ref.
Kobieta 0,000 0,532
Wiek 16-24 lata Ref.
Wiek 25-34 lata 0,000 1,447
Wiek 35-44 lat 0,000 1,697
Wiek 45-59 lat 0,000 1,843
Wiek 60-64 lata 0,005 1,350
Wiek 65+ lat 0,000 0,454
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow Ref.
Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow 0,344 0,940
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow 0,940 0,995
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow 0,158 0,924
Miasta do 20 tys. mieszkancow 0,003 0,832
Wies 0,000 0,600
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze Ref.
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum 0,000 0,826
Wyksztatcenie $rednie 0,000 0,589
Wyksztatcenie wyzsze i policealne 0,000 0,303
Pracownicy sektora publicznego Ref.
Pracownicy sektora prywatnego 0,000 1,335
Prywatni przedsigbiorcy 0,101 0,875
Rolnicy 0,513 1,059
Rencisci 0,351 0,930
Emeryci 0,549 1,049
Uczniowie i studenci 0,000 0,468
Bezrobotni 0,000 2,006
Inni bierni zawodowo 0,007 1,205
Kawaler/panna Ref.
Zamezna/zonaty 0,000 0,731
Wdowiec/wdowa 0,871 0,987
Osoba rozwiedziona 0,000 1,772
Osoba zyjaca w separacji 0,006 1,594
Stres zyciowy — niski poziom Ref.
Stres zyciowy — §redni poziom 0,000 1,338
Stres zyciowy — Wysoki poziom 0,000 1,734
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 113
Cox & Snell R® x 100 ’
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 165

Nagelkerke R? x 100

* Ref. oznacza grupg odniesienia

5.10.4.2. Naduzywanie alkoholu

Dwa pytania w kwestionariuszu indywidualnym dotyczyty picia alkoholu. Jedno odnosito si¢ do zwyczajowego
reagowania na klopoty czy trudne sytuacje zyciowe i w kafeterii odpowiedzi zawierato twierdzenie ,,siegam po
alkohol”. Drugie byto pytaniem wprost o naduzywanie alkoholu: ,,w minionym roku pitem za duzo alkoholu”.
Odsetek 0sob, ktore na klopoty reaguja sigganiem po alkohol, jest mniejszy (3,4 proc., dwa lata temu 4,4 proc.) niz
odsetek osob, ktore przyznaja si¢ do naduzywania alkoholu (6,8 proc., dwa lata temu 6,5 proc.) (tabela 5.10.15).
Odsetek 0s6b naduzywajacych alkoholu jest najwigkszy od poczatku pomiaru (od 1991 r.).

Tabela 5.10.15. Odsetek 0sob przyznajqcych sie do naduzywania alkoholu i siegania po alkohol w trudnych

sytuacjach zyciowych w latach 1991-2011 w populacji dorostych Polakéw

Zmienna 1991 r. 1993 r. 1995 r. 1997 r. 2000 r. 2003 r. 2005 . 2007 r. 2009 r. 2011r.
N=3989 N=2238 N=3045 N=2350 N=6615 N=9420 N=8543 N=12365 N=23076 N=23076
Naduzywaja 6,6 6,4 6,3 5.4 53 4.4 6,0 5,8 6,5 6,8
alkoholu
Alkohol jako
sposob na klopoty bd bd 4.3 3,9 3,9 3,4 3,9 3,5 4.4 3,4
zyciowe

Zrédto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna.

W probie panelowej 2003-2011 odsetek naduzywajacych alkoholu wsréd mezezyzn wzrést z 9,7 proc. do 15,1 a
wérod kobiet z 1,3 proc. do 2,1 (wykres 5.10.13). Spowodowato to zwigkszenie rdznicy migdzy kobietami i
mezczyznami z 8,4 do 13 p.p.
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UWAGT: efekty gtowne: roku badania F(4, 1820)=4,047, p<0,005, 5°=0,009, pici F(1, 1823)=168,392, p<0,000, #°=0,085, efekt interakcji roku
badania i plci F(4, 1820)=3,165, p<0.05, #°=0,007, zmienna kontrolna byt wiek F(1, 1823)=8,340, p<0,01, #°=0,005.

Wykres 5.10.13. Odsetek naduzywajacych alkoholu kobiet i mezczyzn w pieciu pomiarach w prébie panelowej (0sob
biorgcych udzial w badaniu we wszystkich pieciu rundach)

Mgzczyzni przyznaja, ze w minionym roku pili za duzo alkoholu, 5 razy cz¢sciej niz kobiety (sze$¢ lat temu
prawie szeSciokrotnie czgSciej). Zdecydowanie czgsciej naduzywaja alkoholu mieszkancy duzych miast niz malych
miast i wsi (cho¢ tutaj réznice znacznie sie zmniejszyly), osoby w §rednim wieku czgsciej od starszych i mtodszych;
bogaci obecnie rzadziej niz ubodzy (wcze$niej byto odwrotnie); prywatni przedsigbiorcy nieco czg$ciej niz
zatrudniani przez nich pracownicy (w obu grupach nastapil wzrost), bezrobotni ponad dwukrotnie czg$ciej od
pracujacych w sektorze publicznym, rolnicy niz pracownicy w sektorze prywatnym ale czesciej od pracownikow w
sektorze publicznym, uczniowie i studenci cze$ciej naduzywaja alkoholu niz pracownicy w sektorze publicznym i 0
50 proc. czgsciej niz w 2005 r. (tabela 5.10.16)

Rozktad odsetka oséb siggajacych po alkohol w trudnych sytuacjach zyciowych w przekroju grup spoteczno-
demograficznych jest podobny do rozktadu odsetka 0sdb naduzywajacych alkoholu (tabela 5.10.17).

W przekroju grup zawodowych najbardziej dotknigtymi problemem alkoholowym sa robotnicy budowlani (stan
surowy -- 16 proc. przyznajacych si¢ do naduzywania alkoholu w minionym roku), goérnicy, robotnicy w
przetworstwie spozywczym, inni wykwalifikowani pracownicy i operatorzy pojazdéw wolnobieznych (tabela
5.10.16); sa to zawody typowo meskie. Najmniejszy odsetek naduzywajacych alkoholu jest wsrod pielggniarek (0
proc.), nauczycieli szkot podstawowych, robotnikdw produkcji odziezy i $redniego personelu biurowego, a wigc w
zawodach wybitnie sfeminizowanych.

Aby sprawdzi¢, ktore cechy spoleczno-demograficzne wiaza sie istotnie z naduzywaniem alkoholu przy kontroli
innych cech, wykonaliSmy analiz¢ regresji logistycznej, ktorej wyniki pokazuje tabela 5.10.18.
Prawdopodobienstwo naduzywania alkoholu jest ponad 5-krotnie mniejsze wsrdd kobiet niz wsréd mezczyzn, W
poréwnaniu z najmiodszymi respondentami (16-24 lata) istotnie wieksze prawdopodobienstwo wystapienia
problemu alkoholowego wystepuje w grupie wieku 34-44 lata, a o polowg mniejsze w grupie 0sob najstarszych (65+
lat). Czynnikiem silnie réznicujacym powszechno$¢ naduzywania alkoholu jest klasa miejscowosci zamieszkania: w
mniejszych miastach, a zwlaszcza na wsi problem ten jest zdecydowanie mniej powszechny niz w duzych
aglomeracjach. Osoby z wyksztalceniem wyzszym rzadziej od osob z wyksztatceniem podstawowym naduzywaja
alkoholu. Czg$ciej w pordéwnaniu z innymi grupami spoteczno-zawodowymi przy kontroli pozostatych cech
naduzywanie alkoholu wystgpuje w grupie bezrobotnych, a w dalszej kolejnosci innych biernych zawodowo,
przedsigbiorcow, uczniow i studentdow oraz pracownikow sektora prywatnego. W poréwnaniu z osobami zyjacymi
w stanie wolnym o potowg lub prawie o potowg rzadziej naduzywaja alkoholu osoby zyjace w matzenstwie oraz
owdowiate. Stres zyciowy niezwykle silnie wiaze si¢ z naduzywaniem alkoholu. Osoby do$wiadczajace wysokiego
poziomu stresu naduzywaja alkoholu 4,5 razy czeSciej w pordwnaniu z osobami doswiadczajacymi niewielkiego
stresu. Oczywiscie zwiazek przyczynowy moze by¢ tu dwustronny: zarowno stres moze sktania¢ do picia, jak i
naduzywanie alkoholu moze wywotywac rézne problemy zyciowe.
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Tabela 5.10.16. Odsetek osob w wieku 16+ lat, przyznajacych, ze w minionym roku pili za duzo alkoholu

i siegajqcych po alkohol w trudnych sytuacjach zyciowych w przekroju grup spoteczno-demograficznych

Grupa Pijacy zbyt duzo alkoholu Siggajacy po alkohol w kiopotach
2011 2009 . 2007 r. 2005 . 2011 2009 . 2007 r. 2005 .
Ogoétem 6,84 6,45 5,78 5,96 3,42 4,38 3,45 3,81
Ple¢
Mgzezyzni 11,80 10,91 10,37 10,66 5,88 7,55 6,34 7,04
Kobiety 2,35 2,38 1,80 1,84 1,19 1,49 1,06 0,97
Wiek
do 24 lat 7,11 7,25 5,38 4,91 2,14 3,45 2,32 4,14
25-34 lata 7,56 6,61 5,62 6,87 3,20 4,33 2,77 4,02
35-44 lata 9,59 8,39 7,97 8,67 4,28 4,87 5,30 441
45-59 lat 7,82 7,78 6,93 6,89 4,91 6,29 4,65 2,51
60-64 lata 5,61 511 4,86 5,54 3,51 3,63 3,96 481
65 i wigcej lat 1,97 1,80 1,96 1,78 1,60 1,95 1,51 3,45
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 7,67 8,41 7,07 7,14 2,63 4,92 4,00 4,28
Miasta 200-500 tys. 8,10 8,45 6,91 6,60 3,44 4,80 3,46 4,45
Miasta 100-200 tys. 8,14 7,67 5,58 4,90 3,85 4,06 2,79 3,12
Miasta 20-100 tys. 6,85 5,39 4,69 6,72 3,28 3,81 3,07 3,89
Miasta < 20 tys. 6,75 5,78 5,77 7,05 3,36 3,97 3,74 3,93
Wie$ 6,00 5,75 5,39 4,81 3,67 4,59 3,53 3,53
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 8,31 5,92 4,94 7,34 3,09 3,51 3,18 4,14
Kujawsko-pomorskie 5,16 6,54 5,43 6,60 2,84 5,72 3,31 4,02
Lubelskie 7,28 6,02 6,06 7,05 3,92 4,86 3,57 4,41
Lubuskie 8,57 9,18 5,89 4,41 4,06 4,38 4,23 2,51
Lodzkie 4,50 5,68 5,61 7,81 2,72 3,69 2,32 481
Matopolskie 6,23 4,90 5,38 3,45 2,78 3,17 3,24 3,45
Mazowieckie 6,76 7,82 6,01 6,51 3,64 5,63 4,19 3,33
Opolskie 6,13 6,36 4,24 5,25 3,72 4,99 1,88 2,89
Podkarpackie 5,39 4,64 6,07 4,16 2,36 3,14 3,50 2,44
Podlaskie 7,63 7,58 7,81 7,05 2,72 4,49 4,44 4,08
Pomorskie 8,14 6,00 5,96 5,68 3,67 3,57 3,34 3,85
Slaskie 6,95 7,02 5,16 6,31 3,67 4,33 3,26 3,88
Swigtokrzyskie 7,88 5,24 3,88 6,35 5,45 4,94 3,47 5,06
Warminsko-mazurskie 7,73 5,56 9,23 9,52 5,70 6,78 6,82 7,30
Wielkopolskie 7,29 6,36 4,66 3,39 2,67 3,18 1,89 2,16
Zachodniopomorskie 6,85 8,28 6,48 581 3,78 6,50 4,22 4,92
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 6,36 5,14 4,79 5,03 4,03 4,88 4,00 434
Zasadnicze/gimnazjum 8,33 7,61 6,97 6,93 4,33 5,42 3,46 439
Srednie 6,31 6,18 5,18 6,03 2,83 3,79 2,79 347
Wyzsze i policealne 574 6,00 5,18 5,16 2,49 3,15 3,07 254
Dochdd na jedna osobg
Dolny kwartyl 8,08 6,81 6,96 8,44 4,64 5,99 4,75 5,85
Srodkowe 50 proc. 6,32 5,78 5,20 5,83 3,25 3,93 3,29 3,43
Gorny kwartyl 6,96 7,66 5,59 6,25 2,64 4,21 2,80 3,20
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 5,18 5,48 5,00 5,81 2,59 3,59 3,02 3,25
Sektor prywatny 9,79 8,36 8,83 7,39 4,26 5,08 5,23 4,19
Prywatni przedsigbiorcy 11,33 9,69 9,79 9,27 5,10 5,42 5,23 6,94
Rolnicy 7,28 8,89 6,34 6,09 4,74 6,87 3,97 3,96
Rencisci 5,05 5,23 5,09 6,78 2,75 4,45 3,02 4,94
Emeryci 2,60 2,67 2,24 2,60 1,99 2,28 1,80 1,66
Uczniowie i studenci 6,27 6,35 3,78 4,22 2,00 3,04 1,50 1,34
Bezrobotni 12,19 11,24 8,54 11,52 6,95 7,87 5,35 8,06
Inni bierni zawodowo 6,52 6,81 4,45 4,84 3,93 5,86 3,37 3,90
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Tabela 5.10.17. Procent naduzywajqcych alkoholu i siegajacych po alkohol w trudnych sytuacjach zZyciowych w
roznych grupach zawodowych (porzqdek wg odsetka naduzywajqcych alkoholu)

Procent naduzywajacych ~ Procent siggajacych

Zawod obecnie wykonywany wg ISCO alkoholu 0o alkohol N
Rob. budowlani - stan surowy 15,99 7,95 350
Gornicy 1 pokrewni 14,15 7,39 378
Rob. w przetworstwie spozywczym 13,70 3,93 185
Inni wykwalifikowani pracownicy 13,54 411 497
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 13,39 3,54 111
Kucharze, kelnerzy, barmani 11,96 1,68 339
Prac. ds. obstugi klientow 11,64 4,16 178
Rob. przy pracach prostych 11,39 8,50 626
Rob. obrobki drewna i papieru 11,19 8,27 197
Kierowcy, kolejarze, marynarze 11,11 4,88 645
Rob. budowlani - wykonczenie 11,09 591 348
Robotnicy obrobki metali 11,06 5,01 424
Mechanicy maszyn i urzadzen 10,72 6,76 211
Technicy 9,64 3,22 362
Inzynierowie 9,60 1,91 172
Monterzy 9,27 0,60 142
Tworcy, artysci, pracownicy kultury 9,11 4,27 151
Wtadze i wyzsza kadra kierownicza 8,99 1,94 260
Rolnicy na wlasne potrzeby 8,73 4,68 186
Elektrycy i monterzy elektroniczni 8,48 4,34 229
Specjalisci ds. administracji i zarzadzania, prawnicy 8,26 5,51 310
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 7,77 2,48 696
Srednia kadra kierownicza 7,42 4,44 421
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 6,97 3,62 273
Policjanci, strazacy, zotnierze, celnicy i prac. ustug ochrony) 6,84 3,72 421
Sprzedawcy i pokrewni 6,36 3,10 1056
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 6,17 0,50 396
Lekarze 5,96 5,76 163
Rolnicy prod. Roélinnej i zwierzgcej 5,66 3,84 1305
Prac. ustug osobistych 5,36 1,87 170
Inni specjalisci 5,13 2,21 379
Specjalisci ds. finansowych 4,82 2,16 177
Sredni personel w ochronie zdrowia 4,63 1,29 127
Nauczyciele szkot wyzszych 4,33 0,00 100
Informatycy, analitycy, programisci 3,72 0,68 133
Sredni personel biurowy 2,40 0,72 566
Rob. produkcji odziezy 2,32 1,90 202
Nauczyciele szkot podstawowych 1,96 0,38 202
Pielggniarki 0,00 0,73 216

Ogoélem 8,23 3,79 13304
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Tabela 5.10.18. Wyniki analizy regresji logistycznej dla naduzywania alkoholu

Predyktor p Exp(B)
Mgzczyzna Ref.
Kobieta 0,000 ,187
Wiek 16-24 lata Ref.
Wiek 25-34 lata 0,433 1,093
Wiek 35-44 lat 0,002 1,468
Wiek 45-59 lat 0,066 1,260
Wiek 60-64 lata 0,163 1,279
Wiek 65+ lat 0,010 ,571
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow Ref.
Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow 0,824 0,977
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow 0,714 0,958
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow 0,038 0,823
Miasta do 20 tys. mieszkancow 0,011 0,766
Wies 0,000 0,662
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze Ref.
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum 0,000 0,703
Wyksztatcenie Srednie 0,000 0,624
Wyksztatcenie wyzsze i policealne 0,000 0,584
Pracownicy sektora publicznego Ref.
Pracownicy sektora prywatnego 0,000 1,540
Prywatni przedsigbiorcy 0,000 1,616
Rolnicy 0,309 1,175
Rencisci 0,914 1,016
Emeryci 0,864 1,029
Uczniowie i studenci 0,001 1,646
Bezrobotni 0,000 2,508
Inni bierni zawodowo 0,000 1,826
Kawaler/panna Ref.
Zamezna/zonaty 0,000 0,498
Wdowiec/wdowa 0,002 0,573
Osoba rozwiedziona 0,320 1,139
Osoba zyjaca w separacji 0,772 0,915
Stres zyciowy — niski poziom Ref.
Stres zyciowy — $redni poziom 0,000 2,133
Stres zyciowy — Wysoki poziom 0,000 4,586

Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 6.8

Cox & Snell R® x 100 ’

Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 173

Nagelkerke R? x 100

* Ref. oznacza grupg odniesienia

5.10.4.3. Zazywanie narkotykow

Odsetek 0sob przyznajacych si¢ do zazywania narkotykow rost do 2005 r. W tegorocznym badaniu ponownie nieco
wzrost w porownaniu z 2009 r. (tabela 5.10.19) i jest znacznie wyzszy niz w catym okresie objetym badaniami do
2005 r. (wzrost ponad trzykrotny w stosunku do 1992 r.).

Tabela 5.10.19. Odsetek 0séb przyznajacych si¢ do brania narkotykéw w latach 1991-2011 w populacji dorostych
Polakow

1992 r. 1993 r. 1994 r. 1995 . 1996 . 1997 r. 2000. 2003 . 2005 . 2007 r. 2009 . 2011r.
N=3396 N=2307 N=2298 N=3024 N=2329 N=2100 N=6608 N=9620 N=8609 N=12323 N=23573 N=25768

04 0,3 0,3 0,7 0,9 0,9 1.0 0,9 1,3 1,0 12 13

Zrbédto danych: lata 1991-1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spoleczna.

Obecnie najbardziej zagrozeni narkomania sa me¢zczyzni, uczniowie i studenci (generalnie osoby mtodsze),
mieszkancy duzych miast, bezrobotni i inni bierni zawodowo, osoby z wyksztalceniem zasadniczym zawodowym i
$rednim, a w przekroju terytorialnym mieszkancy wojewodztw zachodniopomorskiego i lubuskiego (tabela
5.10.20).
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Tabela 5.10.20. Czy w minionym roku probowat(a) Pan(i) narkotykow? (w procentach odpowiedzi twierdzqcych
W catych prébach oséb w wieku 16+ lat)

Grupa 2011 r. 2009 . 2007 r. 2005 . 2003 . 2000 r.
Ogobtem 1,27 1,16 1,03 1,31 0.96 0,96
Pte¢
Megzczyzni 2,11 1,78 1,67 1,91 151 1,59
Kobiety 0,51 0,58 0,51 0,79 0.48 0,42
Wiek
do 24 lat 4,61 3,75 3,67 3,83 3,91 3,75
25-34 lata 1,91 2,14 1,54 2,45 1,31 1,77
35-44 lata 0,89 0,47 0,53 0,48 0,05 0,30
45-59 lat 0,15 0,14 0,05 0,27 0,08 0,30
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 2,17 2,60 1,54 2,64 2,03 1,66
Miasta 200-500 tys. 2,29 0,93 191 1,80 191 1,97
Miasta 100-200 tys. 1,46 1,74 1,28 1,91 0,60 1,03
Miasta 20-100 tys. 1,40 1,09 0,65 1,44 0,68 1,00
Miasta < 20 tys. 1,19 1,18 1,54 0,99 0,80 0,73
Wies 0,64 0,66 191 0,72 0,63 0,51
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 1,48 1,21 0,92 1,04 1,57 1,05
Kujawsko-pomorskie 1,74 1,13 1,63 1,25 1,64 0,68
Lubelskie 1,27 0,53 1,58 0,47 1,08 1,38
Lubuskie 1,86 1,26 1,17 1,15 1,24 1,19
Lodzkie 0,84 1,13 0,85 1,23 0,68 1,35
Matopolskie 0,48 0,81 0,87 1,33 0,43 1,22
Mazowieckie 1,03 2,07 0,84 2,20 1,01 0,63
Opolskie 0,96 1,20 1,11 0,96 0,66 0,72
Podkarpackie 1,07 0,97 0,98 1,44 0,89 0,44
Podlaskie 1,02 0,44 1,18 0,97 0,61 0,19
Pomorskie 0,90 0,81 1,77 2,17 1,49 2,53
Slaskie 1,31 1,06 0,91 1,23 1,15 0,55
Swigtokrzyskie 0,81 0,44 1,00 1,07 0,80 0,31
Warminsko-mazurskie 1,50 0,80 0,55 1,04 0,58 1,33
Wielkopolskie 1,52 1,34 0,83 0,70 0,41 0,00
Zachodniopomorskie 3,57 1,59 1,08 1,53 0,96 2,19
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 0,53 0,55 0,34 0,74 1,02 0,69
Zasadnicze/gimnazjum 1,61 1,15 1,47 1,51 0,67 1,16
Srednie 1,61 1,43 1,16 1,55 1,41 0,98
Wyzsze i policealne 0,85 1,26 0,70 1,17 0,55 1,04
Dochdd na jedna osobg
Dolny kwartyl 1,02 0,88 1,39 0,96 0,53 0,54
Srodkowe 50 proc. 1,31 1,16 0,98 1,25 1,15 1,14
Gorny kwartyl 1,38 1,47 0,86 1,95 1,27 1,29
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 0,72 0,19 0,32 0,43 0,38 0,66
Sektor prywatny 1,20 1,39 1,58 147 1,23 1,29
Prywatni przedsigbiorcy 1,18 2,07 1,44 1,53 0,34 0,65
Rolnicy 0,22 0,14 0,14 0,17 0,00 0,22
Rencisci 0,17 0,59 0,59 0,87 0,44 0,44
Emeryci 0,07 0,03 0,00 0,10 0,23 0,00
Uczniowie i studenci 4,26 3,38 3,37 4,31 4,06 5,76
Bezrobotni 1,87 2,65 1,05 2,03 1,42 1,09
Inni bierni zawodowo 1,95 1,46 1,06 1,28 0,55 1,20

Wyniki regresji logistycznej (tabela 5.10.21) pokazuja, ze kobiety czterokrotnie rzadziej zazywaja narkotyki od
mezczyzn, osoby starsze (po 44 roku zycia) dwudziestokrotnie rzadziej od najmtodszych (do 24 lat), mieszkancy
matych miast i wsi od dwu do czterech razy rzadziej od mieszkancow najwigkszych aglomeracji (powyzej 500 tys.),
inni bierni zawodowo ponad dwukrotnie czesciej od pracownikow sektora publicznego, osoby zyjace w stanie
wolnym niemal trzykrotnie czgsciej od 0sob zyjacych w zwiazku matzenskim, osoby z wyksztalceniem wyzszym
dwukrotnie rzadziej od 0s6b z wyksztatceniem podstawowym.

Silnie ryzyko narkomani réznicuje natezenie stresu zyciowego, ale podobnie jak w przypadku naduzywania
alkoholu trudno rozstrzygnaé, jaki jest tu kierunek zaleznosci: zar6wno narkotyki moga nasila¢ problemy zyciowe,
jak i stres moze sktania¢ do sigegnigcia po narkotyki.
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Tabela 5.10.21. Wyniki regresji logistycznej dla zazywania narkotykéw

Predyktor p Exp(B)
Mgzczyzna Ref.

Kobieta 0,000 0,252
Wiek 16-24 lata Ref.

Wiek 25-34 lata 0,011 0,630
Wiek 35-44 lat 0,000 0,357
Wiek 45-59 lat 0,000 0,058
Wiek 60-64 lata 0,000 0,046
Wiek 65+ lat 0,000 0,016
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow Ref.

Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow 0,746 0,940
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow 0,015 0,545
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow 0,001 0,520
Miasta do 20 tys. mieszkancow 0,000 0,435
Wies 0,000 0,239
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze Ref.
Wyksztalcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum 0,630 1,128
Wyksztatcenie Srednie 0,543 1,166
Wyksztatcenie wyzsze i policealne 0,047 0,558
Pracownicy sektora publicznego Ref.

Pracownicy sektora prywatnego 0,402 0,808
Prywatni przedsigbiorcy 0,919 1,037
Rolnicy 0,325 0,493
Rencisci 0,398 0,593
Emeryci 0,787 1,244
Uczniowie i studenci 0,075 1,646
Bezrobotni 0,244 1,418
Inni bierni zawodowo 0,004 2,298
Kawaler/panna Ref.
Zamezna/zonaty 0,000 0,383
Wdowiec/wdowa 0,850 0,874
Osoba rozwiedziona 0,147 0,440
Osoba zyjaca w separacji 0,995 0,000
Stres zyciowy — niski poziom Ref.

Stres zyciowy — $redni poziom 0,000 2,734
Stres zyciowy — Wysoki poziom 0,000 4,601
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 31

Cox & Snell R® x 100 ’
Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 243

Nagelkerke R? x 100

* Ref. oznacza grupg odniesienia

5.10.5. Sprawcy i ofiary lamania prawa

Jak pokazuje tabela 5.10.21 migdzy 1993 i 2003 r. rosta liczba ofiar kradziezy i wlamania do domu, ale nie zmieniat
si¢ odsetek ofiar napadu i pobicia; rost takze w tym okresie w probach sondazowych udzial 0sob oskarzonych
zarowno w sprawach karnych, jak i z powodztwa cywilnego. Po 2003 r. nastapit znaczny spadek odsetka ofiar
kradziezy (0 potowe) i wtamania do domu lub samochodu (migdzy 2003 i 2011 r. ponad dwukrotnie) oraz ofiar
napadu i pobicia (w stosunku do 2000 r. o polowe). Wyjasnia to duzy wzrost w tym okresie poczucia
bezpieczenstwa (odsetek 0sob zadowolonych ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania wzrést od 2000 r. o
50 proc., a wigc w stopniu porownywalnym ze spadkiem liczby ofiar kradziezy, wtaman i rozbojow).

Interesujaca jest stato§¢ wiekszosci tych doswiadczen w czasie u poszczegdlnych osob. Ktos, kto padt ofiarg
kradziezy czy napadu i pobicia w ktoryms$ roku, miat tez istotnie wyzsze ryzyko zostania ofiara tych przestepstw po
dwoch, czterech a nawet w niektorych przypadkach i po szesciu latach. Nie dziwi natomiast statos¢ do$wiadczen
sprawcow: bycie oskarzonym i zatrzymanym przez policje zwigksza w stopniu znaczacym statystycznie powtdrne
oskarzenie lub zatrzymanie przez policj¢ po uptywie wielu lat (wszystkie korelacje dla sprawcow i ofiar tamania
prawa migdzy 2005 i 2011 rokiem sa istotne statystycznie). Mozna zatem mowi¢ nie tylko o statych
predyspozycjach do wchodzenia w konflikt z prawem, ale takze o statych — w odniesieniu do pewnych kategorii
doswiadczen — cechach ofiary, co potwierdza tezy wiktymologdéw: pewni ludzie sa bardziej od innych narazeni na
powtarzalne doswiadczenia bycia ofiara czyjej$ agresji.
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Tabela 5.10.22. Odsetek osob w wieku 18+ lat przyznajqcych sie do doswiadczen zwiqzanych z tamaniem prawa
w latach 1993-2011

Doswiadczenie 1993r. 1995 r. 2000 . 2003 . 2005 . 2007 r 2009 . 2011,

Ofiara kradziezy 51 54 6,8 5,6 5,7 4,3 33 2,8
Ofiara napadu i pobicia 1,6 1,7 15 1,3 1,2 1,1 0,9 0,7
Ofiara wlamania do domu 1,2 1,2 2,0 4,1* 3,5 2,1 1,7 15
Oskarzony w sprawie kryminalnej 0,5 0,4 1,0 1,1 1,2 1,5 1,2 1,1
Oskarzony w sprawie cywilnej 0,4 0,6 0,8 0,9 0,9 0,9 0,7 0,6
Zatrzymany przez policjg bd bd bd 2,2 2,5 3,2 34 3,3
Bl.lska osoba byla aresztowana lub bd bd 29 28 36 38 3.0 27
miata klopoty z prawem

Sprawca kolizji lub wypadku bd bd bd bd bd 16 17 17

drogowego

* od 2003 pytano o wlamanie do domu lub samochodu.
Zrddto danych: lata 1993 i 1995 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna.

Na odnotowanie zastuguje fakt, ze wsrod oskarzonych o czyny karalne lub zatrzymanych przez policjg jest
znacznie wigkszy odsetek ofiar kradziezy, napadu i pobicia niz w populacji generalnej (tabela 5.10.23). Oznacza to,
ze wiele przestepstw popetnianych jest w ramach srodowisk przestepczych. Ci, ktorzy tamia prawo, sami narazeni
sa bardziej od praworzadnych obywateli na przemoc ze strony innych tamiacych prawo.

Tabela 5.10.23. Interkorelacje doswiadczen zwiqzanych z tamaniem prawa w 2011 r.

Do$wiadczenie 2 3 4 5 6 7 8
1. Okradziono mnie 0,179 0,308 0,083 0,070 0,081 0,051 0,073
2. Zostatlem napadnigty i pobity 0,090 0,133 0,127 0,126 0,039 0,064
3. Wiamano si¢ do mojego domu lub samochodu 0,063 0,036 0,074 0,052 0,031
;L Zostatem oskarzony o czyn, za ktdry grozi kara wigzienia 0261 0357 0082 0119
ub grzywna
5. Bylem zatrzymany przez policje 0,222 0,138 0,107
6. Zostatlem oskarzony w sprawie cywilnej 0,070 0,075
7. Spowodowatem kolizj¢ lub wypadek drogowy 0,045
8. Bliska osoba zostata aresztowana lub miata kltopoty
Z prawem

UWAGTI: wszystkie wspotczynniki korelacji sa istotne statystycznie na poziomie p=0,000.
Niezaleznie od charakteru (czy to w roli ofiary, czy tez sprawcy) dos§wiadczenia zwiazane z famaniem prawa sa
skorelowane z piciem alkoholu (tabela 5.10.24). Osoby naduzywajace alkoholu lub si¢gajace po alkohol w trudnych

sytuacjach zyciowych czgsciej sa sprawcami, ale takze czgSciej ofiarami agresji.

Tabela 5.10.24. Korelacje doswiadczen zwiqzanych z tamaniem prawa z piciem alkoholu

Naduzywanie Sigganie po alkohol w
Doswiadczenie alkoholu trudnych sytuacjach

Okradziono mnie 0,065* 0,041*
Zostalem napadnigty i pobity 0,130* 0,127*
Wiamano si¢ do mojego domu lub samochodu 0,047* 0,005

Zostalem oskarzony o czyn, za ktory grozi kara wigzienia lub grzywna 0,101* 0,079*
Bylem zatrzymany przez policjg 0,145* 0,101*
Zostatem oskarzony w sprawie cywilnej 0,090* 0,081*
Spowodowatem kolizj¢ lub wypadek drogowy 0,053* 0,008

Bliska osoba zostata aresztowana lub miata ktopoty z prawem 0,077* 0,054*

* korelacje istotne statystycznie na poziomie p=0,000.

W 2007 r. spytaliSmy po raz pierwszy o sprawstwo kolizji i wypadkow drogowych. Generalnie odsetek
sprawcow zdarzen drogowych jest wprost proporcjonalny do poziomu motoryzacji w poszczegdlnych grupach
(tabela 5.10.25); najwigkszy wsrdd osob miodych (do 34 lat), mieszkancéw najwigkszych miast, 0séb z wyzszym
wyksztatceniem, stosunkowo zamoznych i pracujacych (z wyjatkiem rolnikow) — zwlaszcza wérdd prywatnych
przedsigbiorcow.

Zaréwno odsetek ofiar, jak i sprawcow przestgpstw jest zdecydowanie wigkszy wsrod mezezyzn niz wsrod
kobiet (tabele 5.10.25 i 5.10.26); duzo takze wigkszy w mtodszych grupach wieku w poréwnaniu z osobami
starszymi. W najwigkszych miastach czgstos¢ doswiadczen zwiazanych z tamaniem prawa jest przecigtnie dwu-
trzykrotnie wigksza niz na wsi i w matych miejscowosciach.

Szczegdlnie interesujaca jest zalezno$¢ migdzy rozktadem czgstosci ofiar i sprawcow a poziomem
wyksztatcenia. Ofiarami kradziezy i wlamania do domu lub samochodu padaja najczgsciej osoby z wyzszym
i policealnym wyksztatlceniem, co wynika prawdopodobnie z poziomu zamozno$ci tej grupy obywateli, o czym
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$wiadczy takze wysoki wskaznik ofiar tego typu przestepstw wsrdd osob z wyzszymi dochodami i — zwlaszcza —
prywatnych przedsigbiorcow, z ktorych co dwudziesty, a cztery lata temu co pigtnasty zostal okradziony, i cO
dwudziesty szosty doswiadczyt wlamania do domu lub samochodu. Natomiast sprawcami sa duzo czgséciej osoby z
wyksztalceniem zasadniczym zawodowym i ubozsze. Najwigkszy odsetek oskarzonych o czyny karalne i
zatrzymanych przez policj¢ wystgpuje — oprocz absolwentow zawodowek — wérdod uczniow i studentdw,
bezrobotnych, pracownikéw sektora prywatnego i 0s6b mtodych (do 24 lat).

Tabela 5.10.25. Odsetek 0séb przyznajacych sie do doswiadczen zwiqzanych z famaniem prawa w calej prébie

. Ofiara napadu i Ofiara wlamania do ~ Oskarzony w sprawie
Ofiara kradziezy L - -
Grupa pobicia domu/ samochodu kryminalnej
2011 2009 2007 | 2011 2009 2007 | 2011 2009 2007 | 2011 2009 2007
Ogotem 2,8 3,3 4.4 0,8 0,9 1,1 1,1 1,7 2,1 1,1 1,2 1,5
Plec
Mezezyzni 3,2 3,5 4,4 1,3 1,4 1,7 1,9 2,1 2,6 1,8 2,0 2,5
Kobiety 2,5 3,0 4,3 0,3 0,0 0,6 1,1 1,3 1,6 0,6 0,6 0,7
Wiek
do 24 lat 3,1 4,5 5,7 1,0 1,7 2,3 14 1,1 1,1 1,6 2,5 2,6
25-34 lata 2,1 3,3 4.8 0,6 0,8 0,9 1,6 2,1 3,3 1,3 1,2 2,0
35-44 lata 2,7 2,6 4.1 0,7 0,6 0,9 15 2,1 2,4 1,1 1,0 1,6
45-59 lat 3,0 3,0 3,6 0,8 0,8 0,7 2,0 1,7 2,2 0,6 1,2 1,4
60-64 lata 2,5 2,8 3.8 0,1 0,8 1,0 0,8 1,2 1,6 0,4 0,3 0,3
65 i wiecej lat 3,3 3,3 4,0 04 0,7 1,1 0,9 1,4 14 0,4 0,6 0,5
Miejsce zamieszkania ,
Miasta ponad 500 tys. 4,3 4.9 6,9 1,0 1,1 1,4 2,4 2,3 34 0,9 1,2 2,6
Miasta 200-500 tys. 4,0 6,0 7.4 1,0 1,2 1,9 2,5 3,1 3,5 1,1 1,6 1,2
Miasta 100-200 tys. 4,1 3.8 59 0,8 1,4 1,3 1,4 1,8 2,8 0,9 1,6 15
Miasta 20-100 tys. 2,8 2,6 4.1 0,7 0,8 1,1 2,0 1,5 2,0 1,2 1,1 1,7
Miasta < 20 tys. 2,4 3,0 4,2 1,1 0,8 1,5 1,0 1,7 2,0 1,6 0,9 1,6
Wie$ 1,9 2,3 2,5 0,5 0,7 0,7 0,8 1,1 1,1 1,0 1,3 1,2
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 3,3 3,8 3,7 0,7 1,0 1,3 19 1,8 2,5 0,7 1,7 1,3
Kujawsko-pomorskie 2,6 3,3 5,3 1,0 0,8 1,7 1,6 1,6 3,3 1,0 0,7 1,6
Lubelskie 2,5 3,5 5,0 0,7 1,0 1,3 1,3 15 3,3 0,4 1,0 1,7
Lubuskie 2,3 3,0 5,0 0,8 1,9 0,6 1,0 2,2 0,9 1,8 2,4 1,6
Lodzkie 1,7 2,7 5,0 0,3 1,1 1,0 1,3 1,6 2,9 1,0 1,3 1,6
Matopolskie 2,1 2,3 3,7 0,5 0,8 0,7 1,0 0,9 2,3 1,1 0,8 1,0
Mazowieckie 3,7 3,6 6,0 1,3 0,7 1,3 1,4 1,9 15 1,0 1,3 2,2
Opolskie 2,2 2,0 3,3 1,1 0,2 1,3 1,7 1,4 1,0 1,8 0,5 1,4
Podkarpackie 1,5 2,2 3,3 0,3 0,3 1,1 0,2 0,8 1,3 1,1 0,6 1,1
Podlaskie 2,0 4.4 15 1,1 15 1,2 0,8 1,0 1,8 1,4 1,6 1,0
Pomorskie 3,5 3,8 41 0,6 0,9 0,8 1,6 1,4 1,6 1,0 1,2 1,0
Slaskie 3,2 3,6 6,1 0,6 1,2 1,3 2,0 2,4 2,5 1,2 1,7 1,8
Swigtokrzyskie 2,3 2,2 3,0 0,6 0,9 0,7 0,8 11 1,7 1,6 1,4 1,3
Warminsko-mazurskie 2,5 3,7 3,0 1,0 1,3 1,8 0,5 1,6 0,5 1,2 0,9 1,9
Wielkopolskie 3,6 31 2,7 0,9 0,7 0,6 2,2 1,4 2,2 1,1 0,7 1,4
Zachodniopomorskie 3,2 4.6 3,2 0,7 0,7 1,0 2,8 3,1 1,6 2,0 2,0 1,3
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 2,1 2,8 2,7 1,1 0,8 1,3 0,7 1,1 1,1 1,4 1,1 14
Zasadnicze/gimnazjum 3,0 3,2 4.8 0,9 11 15 15 1,6 1,7 1,7 2,0 2,3
Srednie 2,9 34 4,6 0,8 1,0 1,0 15 1,7 2,3 0,7 0,9 1,3
Wyzsze i policealne 2,9 3,5 4,7 0,3 0,5 0,6 2,0 2,1 3.2 0,7 0,6 0,7
Dochdéd na jedna osobg ,
Dolny kwartyl 2,9 3,3 39 1,1 15 1,2 1,1 1,5 15 1,7 1,8 2,6
Srodkowe 50 proc. 2,6 3,2 4,1 0,7 0,8 1,0 1,4 1,6 2,0 11 1,2 1,4
Gorny kwartyl 3,2 34 4.8 0,5 0,6 1,2 2,1 1,8 2,3 0,7 0,9 1,2
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 2,2 2,4 43 0,2 0,4 0,4 1,7 1,6 2,4 0,8 0,9 1,1
Sektor prywatny 24 34 41|09 07 12| 18 20 27 |17 15 21
Prywatni przedsigbiorcy 5,2 52 6,7 0,4 0,3 1,2 3,8 51 41 1,3 15 1,4
Rolnicy 1,5 1,3 2,1 0,4 0,6 0,3 0,6 1,0 1,9 0,8 0,9 1,1
Rencisci 33 4,2 4,1 0,8 13 1,1 1,1 1,9 1,7 0,9 1,2 1,1
Emeryci 2,8 29 4,3 0,5 0,6 1,1 1,4 11 1,8 0,4 0,6 0,5
Uczniowie i studenci 4,0 41 6,1 1,5 1,5 2,0 0,8 0,8 0,8 1,4 1,7 1,3
Bezrobotni 2,8 3,2 4.1 15 2,2 1,9 1,2 1,8 14 2,2 1,9 3,6
Inni bierni zawodowo 2,3 3,6 3,7 0,8 1,2 0,9 1,0 15 2,3 0,9 1,6 2,6
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Tabela 5.10.25. dok.

Srupa Zatrzymany przez policie Oskarzcc;tx"v; esjpraw1e Sprawcsrlgggédle/(‘:’vgypadku
2011 2009 2007 | 2011 2009 2007 2011 2009 2007
Ogobtem 3,3 34 3,3 0,6 0,7 0,9 1,7 1,7 1,6
Ple¢
Mezczyzni 5,8 5,9 5,8 0,9 1,2 1,6 2,4 2,6 2,5
Kobiety 1,0 11 1,2 0,3 0,3 0,3 1,1 0,9 0,8
Wiek
do 24 lat 5,6 7.3 7.9 0,7 14 1,3 2,6 2,2 1,7
25-34 lata 34 4.8 4,4 0,7 0,5 0,8 2,1 2,7 3,1
35-44 lata 2,2 2,8 2,6 0,8 0,7 11 15 2,1 1,7
45-59 lat 15 2,7 2,2 0,7 0,8 1,0 0,7 1,5 14
60-64 lata 0,4 1,2 0,5 0,6 0,5 0,2 0,4 0,8 0,9
65 i wigcej lat 0,2 0,3 0,3 0,1 0,2 0,4 0,2 0,4 0,3
Miejsce zamieszkania ,
Miasta ponad 500 tys. 2,7 3,0 3,8 04 0,6 1,7 2,3 2,6 3,3
Miasta 200-500 tys. 2,5 3,8 34 0,3 0,5 11 2,1 2,2 1,6
Miasta 100-200 tys. 4,1 34 2,6 0,6 0,8 1,2 19 2,0 14
Miasta 20-100 tys. 3,2 3,2 34 0,6 0,9 0,8 1,7 15 1,8
Miasta < 20 tys. 3,7 3,0 3,2 0,7 0,5 0,9 1,7 19 1,2
Wies 3,4 3,6 3,2 0,6 0,7 0,6 14 1,3 1,2
Wojewodztwo ,
Dolnoslaskie 3,5 2,8 3,7 0,9 0,6 1,1 1,8 2,1 2,0
Kujawsko-pomorskie 2,2 2,9 2,3 0,5 0,4 0,9 1,7 1,6 2,0
Lubelskie 2,9 4,0 3,1 0,1 0,7 1,0 1,8 1,7 1,8
Lubuskie 4,0 4,3 4,3 14 11 0,9 1,3 16 1,9
Lodzkie 2,7 3,5 3,6 0,3 0,6 0,7 1,3 1,7 2,1
Matopolskie 14 2,1 3,3 0,5 0,2 1,2 1,1 15 1,9
Mazowieckie 3,6 3,9 3,8 0,5 1,0 1,0 1,7 2,2 1,7
Opolskie 34 2,6 2,6 0,9 0,9 0,6 0,9 0,9 1,7
Podkarpackie 3,6 2,2 35 0,4 0,3 0,4 2,0 1,2 15
Podlaskie 4.8 3,5 2,5 0,7 15 1,3 1,2 1,0 0,9
Pomorskie 3,2 45 41 0,7 0,9 11 3,0 2,3 1,6
Slaskie 3,5 3,1 2,6 0,6 0,8 1,0 2,4 1,3 1,3
Swigtokrzyskie 3,6 42 2,4 1,2 0,9 0,7 1,0 1,0 0,7
Warminsko-mazurskie 3,3 3,3 3,7 0,5 0,7 1,3 0,6 14 0,8
Wielkopolskie 45 3,9 3,7 0,6 0,4 0,5 19 2,5 1,7
Zachodniopomorskie 3,1 3,8 2,7 1,0 1,2 0,7 1,3 1,6 1,3
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 3,1 2,4 1,9 0,8 0,5 0,9 0,6 0,6 0,3
Zasadnicze/gimnazjum 4.2 4.4 5,3 0,8 1,1 1,3 1,3 1,3 14
Srednie 3,2 3,2 2,7 0,4 0,7 0,6 2,0 2,0 1,7
Wyzsze i policealne 2,2 2,8 2,1 0,4 0,3 0,7 2,6 29 2,9
Dochdd na jedna osobe
Dolny kwartyl 44 3,8 4.6 0,9 1,2 0,15 1,4 0,9 0,9
Srodkowe 50 proc. 2,8 3,2 2,9 0,5 0,6 0,07 15 1,6 1,3
Gorny kwartyl 3,2 3,4 3,1 0,4 0,5 0,05 2,4 2,6 2,4
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 2,0 2,5 2,4 0,3 0,3 0,6 2,2 2,2 2,4
Sektor prywatny 4,9 4,4 5,0 0,8 0,8 11 2,6 2,8 2,6
Prywatni przedsigbiorcy 45 3,7 4.3 2,0 1,7 2,0 4.1 3,9 45
Rolnicy 3,9 43 2,3 0,5 1,1 0,9 0,8 1,2 0,4
Rencisci 1,7 2,3 2,1 0,4 0,9 0,7 0,8 0,7 0,6
Emeryci 0,6 0,6 0,4 0,2 0,3 0,3 0,5 0,7 0,5
Uczniowie i studenci 5,3 6,0 6,9 0,5 0,6 0,8 1,9 1,6 1,2
Bezrobotni 5,8 5,8 43 1,3 1,0 2,1 2,1 1,2 1,4
Inni bierni zawodowo 2,9 4,0 2,8 0,4 1,1 1,0 0,7 1,1 11

Sumujac poszczegodlne kategorie czyndw naruszajacych prawo utworzyliSmy trzy wskazniki syntetyczne: ofiar
(wiktymizacji), sprawstwa i ogblny, taczacy poprzednie dwa — przestepczo$ci. Rozklad tych trzech wskaznikow w
przekrojach spoteczno-demograficznych z ostatnich trzech edycji Diagnozy pokazuje tabela 5.10.26. Niemal we
wszystkich grupach nastapil miedzy 2007 i 2011 r. znaczacy spadek dwoch wskaznikow: sprawstwa i
przestepczosci. Potwierdzaja to istotne statystycznie réznice migdzy dwoma pomiarami w grupie panelowej (dla
sprawstwa t=7,54, p<,000; dla przestgpczosci t=6,32, p<0,000). Wyjasnia¢ to moze systematyczny wzrost poczucia
bezpieczenstwa (por. rozdz. 5.2.2). Wzrost zadowolenia ze stanu bezpieczefistwa w miejscu zamieszkania byt
najwigksza od 2007 r. zmiana wsrod wszystkich satysfakcji czastkowych. Czynnikiem silnie roznicujacym wielko$é
wiktymizacji jest pte¢ (mgzczyzni czgSciej padaja ofiara przestgpstw), klasa miejscowosci zamieszkania (wigcej
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ofiar w duzych miastach), wojewodztwo (najnizsza warto$¢ wskaznika na PodKkarpaciu, najwigksza w woj.
zachodniopomorskim i Wielkopolsce) oraz status spoteczno-zawodowy (najwigksza wiktymizacja w grupie
prywatnych przedsigbiorcow. Podobne zrdznicowanie spoleczne wystgpuje w zakresie pozostatych dwoch
wskaznikow syntetycznych.

Tabela 5.10.26. Wskazniki wiktymizacji, sprawstwa i przestepczosci

Grupa spoteczno-demograficzna Wiktymizacja Sprawstwo Przestgpczos¢
2011 2009 2007 2011 2009 2007 2011 2009 2007
Ogodtem 0,051 0,058 0,075 | 0,067 0,070 0073 0,117 0,127 0,148
Pte¢
Mezczyzni 0,063 0,069 0,087 | 0,108 0,115 0,123 0,171 0,185 0,211
Kobiety 0,039 0,047 0,065 | 0,029 0,029 0,031 0,069 0,076 0,096
Wiek
do 24 lat 0,064 0,071 0,089 | 0,123 0,130 0,133 0,187 0,201 0,220
25-34 lata 0,045 0,062 0,091 | 0,092 0,091 0,104 0,137 0,153 0,195
35-44 lata 0,046 0,054 0,075 | 0,074 0,066 0,068 0,121 0,119 0,144
45-59 lat 0,052 0,054 0,064 | 0,053 0,060 0,059 0,105 0,114 0,123
60-64 lata 0,059 0,047 0,064 | 0,032 0,028 0,017 0,091 0,075 0,081
65 i wigcej lat 0,043 0,053 0,064 | 0,013 0,017 0,013 0,055 0,070 0,076
Miejsce zamieszkania 0,
Miasta ponad 500 tys. 0,077 0,082 0,118 | 0,063 0,074 0,115 0,141 0,156 0,232
Miasta 200-500 tys. 0,074 0,105 0,125 | 0,060 0,083 0,071 0,135 0,189 0,195
Miasta 100-200 tys. 0,064 0,073 0,107 | 0,076 0,077 0,065 0,138 0,150 0,173
Miasta 20-100 tys. 0,055 0,046 0,071 | 0,067 0,065 0,075 0,121 0,111 0,146
Miasta < 20 tys. 0,043 0,058 0,079 | 0,078 0,063 0,072 0,120 0,120 0,152
Wies 0,033 0,041 0,041 | 0,064 0,068 0,061 0,097 0,108 0,103
Wojewodztwo 0,
Dolnoslaskie 0,059 0,066 0,074 | 0,067 0,073 0,080 0,122 0,138 0,154
Kujawsko-pomorskie 0,053 0,057 0,103 | 0,054 0,055 0,067 0,107 0,111 0,170
Lubelskie 0,045 0,061 0,097 | 0,052 0,071 0,075 0,097 0,131 0,172
Lubuskie 0,042 0,068 0,065 | 0,086 0,092 0,083 0,128 0,159 0,149
Lodzkie 0,033 0,054 0,089 | 0,053 0,071 0,080 0,086 0,125 0,170
Matopolskie 0,035 0,040 0,068 | 0,042 0,047 0,074 0,078 0,086 0,142
Mazowieckie 0,063 0,060 0,088 | 0,068 0,084 0,086 0,131 0,144 0,171
Opolskie 0,051 0,035 0,055 | 0,071 0,049 0,064 0,121 0,085 0,120
Podkarpackie 0,020 0,033 0,056 | 0,071 0,043 0,065 0,091 0,076 0,121
Podlaskie 0,039 0,069 0,046 | 0,075 0,076 0,058 0,113 0,145 0,104
Pomorskie 0,057 0,059 0,065 | 0,078 0,088 0,075 0,135 0,146 0,140
Slaskie 0,057 0,071 0,097 | 0,076 0,068 0,065 0,133 0,140 0,162
Swietokrzyskie 0,037 0,042 0,054 | 0,074 0,075 0,051 0,111 0,116 0,106
Warminsko-mazurskie 0,040 0,066 0,054 | 0,056 0,057 0,078 0,097 0,123 0,132
Wielkopolskie 0,067 0,052 0,056 | 0,082 0,073 0,072 0,148 0,125 0,128
Zachodniopomorskie 0,066 0,084 0,058 | 0,075 0,086 0,059 0,141 0,169 0,117
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 0,039 0,046 0,051 | 0,057 0,044 0,045 0,097 0,090 0,096
Zasadnicze/gimnazjum 0,053 0,059 0,080 | 0,080 0,086 0,103 0,133 0,144 0,182
Srednie 0,052 0,061 0,079 | 0,063 0,069 0,062 0,116 0,130 0,140
Wyzsze i policealne 0,052 0,061 0,085 | 0,060 0,065 0,065 0,111 0,126 0,150
Dochdéd na jedna osobg
Dolny kwartyl 0,050 0,060 00,077 | 0,083 0,076 0,095 0,133 0,136 0,174
Srodkowe 50 proc. 0,046 0,055 00,076 | 0,059 0,066 0,063 0,105 0,121 0,138
Gorny kwartyl 0,058 0,057 00,099 | 0,067 0,074 0,073 0,124 0,131 0,171
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 0,041 0,043 0,071 | 0,053 0,060 0,064 0,092 0,103 0,136
Sektor prywatny 0,051 0,061 0,080 | 0,098 0,094 0,107 0,149 0,155 0,187
Prywatni przedsigbiorcy 0,095 0,104 0,117 | 0,119 0,107 0,123 0,214 0,211 0,239
Rolnicy 0,025 0,030 0,043 | 0,056 0,069 0,048 0,081 0,099 0,091
Rencisci 0,052 0,074 0,069 | 0,037 0,050 0,045 0,090 0,122 0,113
Emeryci 0,047 0,046 0,070 | 0,017 0,021 0,016 0,063 0,068 0,086
Uczniowie i studenci 0,063 0,064 0,089 | 0,090 0,099 0,101 0,154 0,163 0,189
Bezrobotni 0,054 0,070 0,074 | 0,114 0,100 0,114 0,168 0,170 0,187
Inni bierni zawodowo 0,040 0,063 0,069 | 0,050 0,075 0,075 0,090 0,138 0,145

Aby sprawdzi¢ istotno$¢ roznic w szansach znalezienia si¢ wsérdd ofiar, sprawcow i ogolnie ofiar i sprawcow
migdzy poszczegolnymi grupami spotecznymi, wykonano analiz¢ regresji logistycznej z uwzglednieniem 8
predyktorow (ptci, wieku, klasy miejscowos$ci zamieszkania, wyksztatcenia, statusu spoteczno-zawodowego, stanu
cywilnego i naduzywania alkoholu) (tabela 5.10.27). Kobiety sa trzykrotnie rzadziej sprawcami i o 30 proc. rzadziej
ofiarami przestgpstw. Z wiekiem zycia spada prawdopodobienstwo bycia sprawca, ale nie ofiara tamania prawa.
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Wielko$¢ miejscowosci roznicuje szanse znalezienia ofiary (najwigksze w duzych miastach), ale nie sprawcow
(jedynie w najmniejszych miastach prawdopodobienstwo bycia sprawca jest istotnie wigksze niz w najwigkszych
aglomeracjach). Wyksztalcenie roznicuje bardzo stabo: generalnie najwigcej sprawcow jest w grupie osob najgorzej
wyksztatconych, a ofiar wsrdd osob z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym. Zdecydowanie najwigcej zardOwno
ofiar jak i sprawcOw tamania prawa jest wérdd prywatnych przedsigbiorcow. Szansa spotkania sprawcy wsrod osob
rozwiedzionych jest dwuipdtkrotnie, a szansa spotkania w tej grupie ponad dwukrotnie wigksza w poroéwnaniu z
osobami zyjacymi w stanie wolnym. Dotyczy to wszakze glownie mezezyzn (wykresy 5.10.14 i 5.10.15).
Zamozno$¢ roznicuje jedynie prawdopodobienstwa bycia sprawca, ale nie ofiara. Wigcej w pordwnaniu ze
$redniozamoznymi jest sprawcow wsrod ubogich. Nie dziwi, ze naduzywanie alkoholu zwigksza, i to az trzykrotnie,
szanse bycia sprawca i ofiara famania prawa.

Tabela 5.10.27. Wyniki regresji logistycznej dla bycia sprawcq i ofiarq tamania prawa

Sprawcy Ofiary Sprawcy i/lub ofiary
Predyktor p Exp(B) p Exp(B) p Exp(B)

Mgzczyzna Ref.
Kobieta 0,000 0,353 0,000 0,708 0,000 0,499
Wiek 16-24 lata 0,000
Wiek 25-34 lata 0,000 0,500 0,020 0,704 0,000 0,547
Wiek 35-44 lat 0,000 0,328 0,051 0,716 0,000 0,437
Wiek 45-59 lat 0,000 0,240 0,043 0,713 0,000 0,343
Wiek 60-64 lata 0,000 0,200 0,519 0,868 0,000 0,334
Wiek 65+ lat 0,000 0,094 0,111 0,691 0,000 0,250
Miasta powyzej 500 tys. mieszkancow Ref.
Miasta od 200 do 500 tys. mieszkancow 0,928 0,988 0,251 1,146 0,659 1,043
Miasta od 100 do 200 tys. mieszkancow 0,101 1,246 0,563 0,924 0,820 1,024
Miasta od 20 do 100 tys. mieszkancow 0,596 1,061 0,464 0,924 0,744 0,973
Miasta do 20 tys. mieszkancow 0,007 1,372 0,000 0,615 0,517 0,942
Wies 0,814 0,975 0,000 0,525 0,000 0,705
Wyksztatcenie podstawowe i nizsze Ref.
Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe/gimnazjum 0,015 0,774 0,025 1,307 0,524 1,056
Wyksztatcenie $rednie 0,082 0,826 0,075 1,243 0,357 1,085
Wyksztatcenie wyzsze i policealne 0,083 0,803 0,127 1,236 0,610 1,053
Pracownicy sektora publicznego Ref.
Pracownicy sektora prywatnego 0,257 1,125 0,990 0,999 0,123 1,139
Prywatni przedsigbiorcy 0,018 1,399 0,001 1,723 0,000 1,541
Rolnicy 0,848 0,965 0,422 0,814 0,957 1,008
Rencisci 0,240 0,806 0,350 1,176 0,814 1,032
Emeryci 0,136 0,737 0,616 1,091 0,829 0,970
Uczniowie i studenci 0,002 0,628 0,470 1,137 0,048 0,786
Bezrobotni 0,208 1,186 0,871 1,027 0,261 1,136
Inni bierni zawodowo 0,043 0,734 0,866 1,028 0,090 0,814
Kawaler/panna Ref.
Zamezna/zonaty 0,055 1,182 0,369 0,910 0,386 1,065
Wdowiec/wdowa 0,726 1,082 0,188 1,244 0,023 1,358
Osoba rozwiedziona 0,000 2,445 0,000 2,185 0,000 2,431
Osoba zyjaca w separacji 0,980 0,989 0,854 0,921 0,794 1,090
Ubodzy Ref.
Sredniozamozni 0,003 0,801 0,159 0,884 0,002 0,827
Zamozni 0,506 0,940 0,807 0,974 0,853 0,986
Nienaduzywajacy alkoholu Ref.
Naduzywajacy alkoholu 0,000 2,971 0,000 3,037 0,000 3,018

Ogodtem procent wyjasnionej zmiennosci

Cox & Snell R? x 100 43 16 4l

Ogotem procent wyjasnionej zmiennosci 131 5.6 9,2

Nagelkerke R? x 100

* Ref. oznacza grupg odniesienia
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UWAGI: efekt stanu cywilnego F(4, 25455)=13,938, p<0.000, #°=0,002; efekt pici F(1, 25455)=44,644, p<0.000, #°=0,002; efekt interakcji stanu
cywilnego i pici F(4, 25455)=9,766, p<0.000, 7°= 0,002; kowariantem byt wiek (F(1, 25455)=218,233, p<0.000, #°= 0,008.

Wykres 5.10.14. Bycie sprawcq tamania prawa ze wzgledu na pleé i stan cywilny z kontrolg wieku

16
5 14— L
E I B Mezczyzni
§ 10 f4—— Kobiety
2 s
6
4
EfE= = = s
0 - T = T - T - T = )
Wolny Matzenstwo Wdowienstwo Rozwéd Separacja
Stan cywilny

UWAGI: efekt stanu cywilnego F(4, 25455)=24,738, p<0.000, #°=0,004; efekt pici F(1, 25455)=18,445, p<0.000, #°=0,001; efekt interakcji stanu
cywilnego i plci F(4, 25455)=6,366, p<0.000, ;%= 0,001; kowariantem byt wiek (F<1, ni).

Wykres 5.10.15. Bycia ofiarq tamania prawa ze wzgledu na pleé i stan cywilny z kontrolg wieku

Nie jest zaskakujace, ze ofiary agresji sa mniej zadowolone ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania,
nawet jesli sa zarazem sprawcami tamania prawa. (wykres 5.10.16).

3,2

m Mezczyzni
2,8 +— Kobiety L

2,6 | S L

e | [ ]

Poczucie zagrozenia w
miejscu zamieszkania

Ani ofiara, ani sprawca Sprawca Ofiara | sprawca, i ofiara
Kategoria badanych

UWAGI: wskaznikiem poczucia zagrozenia byla ocena na skali zadowolenia ze stanu bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania (od 1-bardzo
zadowolony do 6-bardzo niezadowolony); efekt kategorii F(3, 25341)=45,309, p<0.000, #°=0,005; efekt pici F(1, 25341)<2, ni; efekt interakcji
kategorii badanych i ptei F(3, 25341)=2,525, p=0.056, 5°= 0,000; kowariantem byt wiek (F(1, 25341)=81,033, p<0.000, *= 0,003.

Wykres 5.10.16. Poczucie zagrozenia w miejscu zamieszkania kobiet i mezczyzn ze wzgledu na kategorie bycia
sprawcq lub ofiarq agresji

Osoby naduzywajace alkoholu sa w probie posiadajacych prawo jazdy dwukrotnie czg$ciej sprawcami kolizji
lub wypadkow drogowych niezaleznie od wieku (tabela 5.10.28 i wykres 5.10.17). Sam wiek takze wiaze si¢ z
prawdopodobienstwem sprawstwa kolizji lub wypadku; po 45 r.z. bycie sprawca kolizji lub wypadku jest niemal
trzykrotnie mniejsze niz w grupie do 30 r.z. Ple¢ odgrywa marginalne znaczenie. Kobiety nieistotnie statystycznie
rzadziej powoduja kolizjg lub wypadek drogowy.
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Tabela 5.10.28. Wyniki analizy regresji logistycznej prawdopodobienstwa bycia sprawcq kolizji lub wypadku
drogowego ze wzgledu na ple¢ i naduzywanie alkoholu w probie osob posiadajqcych prawo jazdy

B S.E. Wald df p. Exp(B)
Naduzywanie alkoholu 0,682 0,149 21,057 1 0,000 1,978
Ple¢ -0,198 0,109 3,269 1 0,071 0,821
Wiek 53,093 2 0,000
31-45 lat -0,347 0,117 8,712 1 0,003 0,707
46+ lat -0,947 0,130 53,035 1 0,000 0,388
Stata -3,164 0,095 1117,688 1 0,000 0,042

UWAGI: grupami odniesienia sa nienaduzywajacy alkoholu, mezczyzni i osoby w wieku do30 lat.

10
:,C: 8 —o— Nienaduzywajacy alkoholu
S 6
a
4 ———
2 ‘
0 T . )
do 30 lat 31-45 lat 46+ lat
Wiek

UWAGI: efekt wieku F(2, 14715)=8,139, p<0.000, ;%= 0,001; efekt naduzywania alkoholu F(1, 14715)=31,710, p<0.000, #*= 0,002; efekt interakcji
naduzywania alkoholu i wieku F<2, ni.

Wykres 5.10.17. Odsetek sprawcow kolizji i wypadkoéw drogowych wsrdd posiadajqcych prawo jazdy 0sob
naduzywajqcych i nienaduzywajqcych alkoholu w zaleznosci od wieku.

5.10.6. Ogélne orientacje zZyciowe

W obecnej edycji Diagnozy, podobnie jak w poprzednich trzech do pomiaru orientacji materialistycznej uzyliSmy
skroconej skali Richins i Dawsona (1992) (Aneks 1, . Analiza czynnikowa z rotacja varimax tej skali pokazuje dwa
odrebne czynniki nastawienia materialistycznego (tabela 5.10.29). Pierwszy z nich, wyjasniajacy 44 proc. wariancji,
to wlasciwy materializm, czyli przywiazywanie wagi do dobr materialnych, drugi natomiast to zamitowanie do
zakupdw (,,zakupoholizm”) wyjasniajacy 17 proc. wariancji.

Tabela 5.10.29. Wyniki analizy czynnikowej skali materializmu z rotacjq varimax

Sktadowa
czynnik 1 czynnik 2
2011 2009 2007 2005 2011 2009 2007 2005

0,744 0,739 0,799 0,793

Twierdzenia ze skali materializmu

Podziwiam ludzi, ktérzy maja drogie domy,
samochody i ubrania

Miara zyciowego sukcesu jest stan posiadania
r6znych dobr materialnych

Lubig mie¢ rzeczy, ktdrych inni mogliby mi
zazdro$cié

Lubi¢ kupowa¢ rzeczy, ktore nie maja
praktycznego znaczenia

Samo robienie zakupow sprawia mi prawdziwa

0,816 0,813 0,835 0,807
0,723 0,696 0,711 0,701
0,769 0,783 0,783 0,772

0801 0,771 0,771 0,784

przyjemnosé
Przywiazuj¢ duza wage do dobr materialnych 0,744 0,744 0,707 *
Procent wyjasnionej wariancji 452 43,5 43,6 40,1 16,9 17,4 18,1 21,9

*w 2005 r. twierdzenie to byto sformutowane negatywnie ( nie przywiazujg¢ wigkszej wagi do dob materialnych) i uzyskato tadunek ponizej 0,4

Srednia sumy odwroconych wartosci skalowych odpowiedzi przy pozycjach, ktore uzyskaty tadunki powyzej
0,4 w poszczeg6lnych czynnikach, tworzy wskazniki materializmu i zakupoholizmu.

Liczne badania, prowadzone gtownie w USA, dowodza, ze nastawienie materialistyczne oddziatuje negatywnie
na dobrostan psychiczny (Czapinski, 2004a). Powstato nawet Kilka teorii ttumaczacych mechanizmy tej negatywnej
zaleznosci (np. Kasser, 2002; Kasser, Ryan, 1996; Lane, 2000). Nie wnikajac w dyskusje teoretyczne, sprawdzmy,
czy rzeczywiscie takze w Polsce materializm czyni ludzi mniej szczg$liwymi, bardziej depresyjnymi. Generalnie
tak, ale zalezno$ci sa stabe i niekonsekwentne (tabela 5.10.30). Osoby o nastawieniu materialistycznym gorzej
oceniaja cale swoje dotychczasowe zycie, sa mniej szczgsliwe, maja czgsciej sktonnosci samobojcze, stabiej pragna
zy¢ 1 doswiadczaja wiekszej liczby symptoméw depresji psychicznej. Zakupoholizm ma efekt odwrotny, dziata
pozytywnie na wszystkie te wskazniki dobrostanu.
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Tabela 5.10.30. Korelacje czqstkowe miedzy wskaznikami dobrostanu psychicznego i materializmu oraz
zakupoholizmu z kontrolq wieku

Ocena catego Poczucie Sktonnosci Pragnienie

Orientacja Test zalezno$ci . . x o x R Depresja
zycia szczescia samobojcze zycia
Korelacja 0,055 0,049 -0,043 -0,030 0,017
Materializm Istotno$¢ (dwustronna) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,008
N 25713 25713 25713 25713 25713
Korelacja -0,055 -0,055 -0,023 0,054 -0,042
Zakupoholizm Istotno$¢ (dwustronna) 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 25713 25713 25713 25713 25713

" wskaznik odwrotnie skierowany — im nizsza warto$¢ tym wigksze nasilenie mierzonej zmienne;.

Spojrzmy na spoleczne zrdéznicowanie orientacji materialistycznej (tabela 5.10.31). Najsilniej réznicujacym
czynnikiem jest ple¢. Mezczyzni sa wigkszymi materialistami, kobiety natomiast maja wyzszy od me¢zczyzn
wskaznik zakupoholizmu. Mieszkancy wsi sa wigkszymi materialistami i mniejszymi zakupoholikami, zwtaszcza w

poréwnaniu z mieszkancami najwigkszych miast powyzej 500 tys. mieszkancow.

Tabela 5.10.31. Wskazniki materializmu i zakupoholizmu w przekroju réznych grup spoteczno-demograficznych

w2009 i 2011 r.

Grupa spoteczno- Materializm Zakupoholizm Test istotno$ci r6znic migdzy grupami w 2011 r.
demograficzna 2011 2009r. 2011 2009r. Materializm Zakupoholizm
Ogotem 3,52 3,10
Ple¢ F=469,324 F=1212,296
Megzezyzni 3,72 3,67 2,85 2,85 p<0,000 p<0,000
Kobiety 3,42 338 333 332 7°=0,014 7°=0,034
Wiek F=468,730 F=406,796
16 24 lata 4,14 4,02 3,59 3,52 p2< 0,000 p2< 0,000
25-34 lata 3,76 3,68 331 3,28 y n°= 0,064 y 1= 0,055
_ wszystkie grupy r6znia si¢ wszystkie grupy roznia si¢
35-44 lata 3,55 3,48 3,09 311 migdzy soba w stopniu migdzy soba w stopniu
45-59 lat 343 342 298 2,99 istotnym statystycznie istotnym statystycznie
60-64 lata 3,38 3,27 2,87 2,91
65 i wiecej lat 3,15 3,09 2,68 2,68
Miejsce zamieszkania F=31,984 F<2
Miasta ponad 500 tys. 3,40 3,37 3,11 3,17 2p<O,OOO ni
Miasta 200-500 tys. 3,39 3,38 3,05 3,13 i = 0,006 wies rézni s_lei( od mlf}%?gs;
Miasta 100-200 tys. 342 3135 309 306 wies 1 mate mlasta roznia sig najwiekszyc
! ! ! ' od duzych aglomeracji
Miasta 20-100 tys. 352 344 3,12 3,07 wene :
Miasta < 20 tys. 3,60 3,62 3,12 3,17
Wies 3,66 3,65 3,07 3,05
Wyksztatcenie F=122,538 F=14,239
Podstawowe i nizsze 3,47 3,46 2,96 2,80 2p<0,000 2p<0,000
Zasadnicze/gimnazjum 3,73 373 3,14 315 X 7=0,014 . n= 0,005
3 . osoby z wyzszym podstawowe rdzni 0
Sre(?me . . 3,50 3,52 3,11 3,16 wyksztalceniem réznia si¢ wszystkich pozostatych a
Wyzsze i policealne 3,28 3,24 3,17 3,16 od wszystkich pozostatych $rednie od wyzszego
grup a ze $rednim od
absolwentow zawodowek
Dochdd na jedna osobg F=33,279 F=17,455
Dolny kwartyl 3,73 3,65 3,01 3,06 p<0,000 p<0,000
. 2_ 2_
Srodkowe 50 proc. 3,65 3,51 3,13 3,08 o n°=0,003 I n= O,OOi
. wszystkie grupy roznia sig olny kwartyl rézni si¢ o
Gorny kwartyl 3,48 3,43 319 315 miedzy soba pozostatych
Status spoteczno-zawodowy F=126,915 F=93,231
Sektor publiczny 3,41 3,33 3,12 3,16 2p<0,000 2p<0,000
Sektor prywatny 3,72 358 311 312 n= ?,941_ " bln =0,030
. L emeryci , rolnicy i prac. sektora publ. r6znia sig
Pryw_atm przedsicbiorcy 3,68 3,65 2,92 312 uczniowie r6znig si¢ od  od wszystkich z wyjatkiem
Rolnicy 3,85 3,77 2,95 2,85 wszystkich pozostalych, prac. sektora prywatnego,
Rencisci 3,34 3,37 2,95 2,84 bezrobotni roznig sig od  przedsigbiorcy roznia sig od
; pozostatych z wyjatkiem wszystkich z wyjatkiem
Emer_yC| L. i 319 3,17 2,18 2,80 rolnikow, rencisci réznig si¢  rolnikow, rencici roznia sie
Uczniowie i studenci 4,04 4,02 3,54 3,58 od pozostatych z wyjatkiem  od wszystkich z wyjatkiem
Bezrobotni 3,74 3,72 3,36 3,32 prac. sektora publicznego,  rolnikow, bezrobotni roznig
Inni bierni zawodowo 3,60 3,63 3,29 3,22 prac. sektora prywatnego si¢ od wszystkich z

réznig si¢ od pozostatych z
wyjatkiem przedsigbiorcow i
innych biernych zawodowo

wyjatkiem biernych
zawodowo, uczniowie
rdznig si¢ od wszystkich
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Jest wyrazna liniowa zalezno$¢ migdzy wiekiem i materializmem oraz zakupoholizmem: im mtodsi respondenci
tym bardziej materialistycznie nastawieni i z wigkszym zamitowaniem do zakupow (wyrdzniaja si¢ tu zwlaszcza
najmtodsze osoby w wieku 16-18 lat). Wyksztalcenie ostabia materializm, ale zwicksza zamitowanie do zakupdw.
Im wyzsze dochody tym stabsze nastawienie materialistyczne i wigkszy zakupoholizm. Wyraznie zatem nastawienie
materialistyczne wynika z niedoboru — ci, co nie maja, bardzo chcieliby mie¢; ci, co maja, moga si¢ skoncentrowaé
na czym innym, cho¢by na wydawaniu pienigdzy. Jest to zgodne z teoria hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa
(1990), ktora — rzecz upraszczajac — mowi: najpierw si¢ trzeba najesc i ogrzac, zeby zapragna¢ wizyty w teatrze
(w tym przypadku w sklepie).

Silnie réznicujacym czynnikiem jest status spoteczno-zawodowy. I znéw, najmtodsi, czyli uczniowie i studenci
maja najwyzsze wskazniki zakupoholizmu i materializmu. Pod wzgledem materializmu dotrzymuja im kroku
rolnicy, bezrobotni i pracownicy sektora prywatnego. Najnizszy poziom materializmu i zakupholizmu
charakteryzuje emerytow i rencistow.
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5.11. Ocena zmian systemowych i ich wplywu na zycie Polakéw
Antoni Sulek

Zmiany systemu politycznego i gospodarczego w Polsce po 1989 r. — wprowadzenie rzadéw demokratycznych na
miejsce autorytarnych i gospodarki rynkowej na miejsce nakazowej pociagnety za soba glebokie i rozlegte zmiany
w spoleczefistwie, zmienity potozenie podstawowych grup spotecznych i wptynety na indywidualne losy ludzi. Do
oceny tych zmian postuzyty dwa pytania: Czy Pana(i) zdaniem, reformy w Polsce po 1989 r. udaly si¢ ogdlnie czy
raczej nie udaly? oraz Kiedy zylto sie Panu(i)m latwiej — przed 1989 rokiem czy obecnie? (pyt. 43 i pyt. 4).
Odpowiedzi na pierwsze pytanie wyrazaly ogdélna i bezposrednia oceng¢ zmiany systemowej, a odpowiedzi nha
pytanie drugie — oceng z perspektywy wilasnego zycia badanego. Pierwsze pytanie byto zadawane od 1997 r., a
drugie od 2000 r. - pozwala to bada¢ zmiany ocen w czasie. Jest to istotne, gdyz wptyw, pamig¢ i ocena tak
wielkiego wydarzenia historycznego jak zmiana systemowa w Polsce maja swoja dynamike.

5.11.1. Ogélna ocena reform i jej zréoznicowanie spoteczne

Ogolna ocena reform rozpoczgtych w 1989 r. jest dla badanych zadaniem trudnym. Tylko polowa badanych (51,2
proc.) moze si¢ na nig zdecydowaé¢ — druga potowa (48,8 proc.) znalazta si¢ w kategorii ,,trudno powiedzie¢” i
nawet wérdd osob z wyksztalceniem wyzszym niz $rednie odsetek ten jest niewiele nizszy (44,2 proc.) (tabela
5.11.1). Badanych niezdolnych do jednoznacznej oceny reform ubywa bardzo powoli - w 1997 r. byto ich 59,8 proc.
W tym trendzie wida¢ fluktuacje: od poprzedniego pomiaru (2009) ubylo 3,1 p.p. 0sob tej kategorii, ale wcze$niej,
w latach 2007-2009 przybyto ich 4,0 p.p.

Trudno$¢ sformutowania tej oceny ma wiele przyczyn, zwiazanych ze zlozonym charakterem ocenianych
wydarzen oraz z procesem tworzenia si¢ ocen. Reformy po 1989 r. sa kompleksem wydarzen coraz bardziej
odlegtych w czasie i w miarg jak z populacji ubywa ludzi, ktorzy sami obserwowali te zmiany i ich do§wiadczali, a
przybywa ludzi, ktorzy ich nie pamigtaja, udziat odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” moze rosnaé¢ w sposob naturalny.
Oceny tych reform nie powstaja tylko na podstawie obserwacji wiasnych. Pokolenie wchodzace tworzy je na
podstawie narracji starszych lub wprost przejmuje ich oceny; istotne sg tez narracje obecne w przestrzeni publiczne;.
Te doswiadczenia i narracje sa zréznicowane, zroznicowane sg wigce 1 oceny. Nie tylko dlatego reformy po 1989 r.
nie moga liczy¢ na uzgodniona i powszechnie podzielana oceng spoleczna. Do tego konieczne byloby uprzednie
uzgodnienie takiej oceny przez elity polityczne i medialne, ksztaltujace opini¢ masowa i podniesienie jej do
poziomu spotecznie obowiazujacego ,,wyobrazenia zbiorowego”. Przez jeszcze wiele lat wielu Polakéw nie bedzie
wiedziato, co o reformach 1989 roku sadzi¢ i bedzie si¢ r6zni¢ w ich ocenie.

Wsrod badanych, ktorzy ocenili reformy po 1989 r. jako udane albo nieudane, poglad, ze reformy sie nie udaty
(37,2 proc.) wystepuje 2,5 razy czesciej niz poglad, ze si¢ udaty (14,0 proc.). Dominujaca opinia, ze reformy si¢ nie
udaty, zalezy od cech polozenia spotecznego, jednak we wszystkich kategoriach spotecznych: grupach wieku,
wyksztatcenia, dochodu, statusu spoleczno-zawodowego, wsrdd mieszkancow wszystkich typow miejscowosci
ustepuje ona opinii, ze reformy te si¢ udaty. Jest wigc rzeczywiscie opinia zdecydowanej, cho¢ wzglednej
wigkszos$ci. Analiza skupi si¢ jednak na mniejszosci, na tych, ktorych zdaniem reformy si¢ udaly — wigkszos$¢ bedzie
tlem.

Tabela 5.11.1. Procentowy rozkiad odpowiedzi na pytanie ,, Czy Pana(-i) zdaniem, reformy w Polsce po 1989 r.
udaly sie ogolnie czy raczej nie udaly?” w grupach wyksztatcenia 0osob w wieku 18+ lat

. , . . Nie udaty Trudno
Poziom ukonczonego wyksztalcenia Udaly sig sie powiedzieé N
Wyzsze ze stopniem naukowym co najmniej doktora 36,4 29,9 33,8 155
Wyzsze ze stopniem magistra lub rownorz¢dnym 29,6 29,0 414 3686
Wyzsze ze stopniem inzyniera, licencjata 18,8 27,8 53,4 1099
Policealne 12,2 41,2 46,6 847
Srednie zawodowe 12,7 40,0 47,4 5484
Srednie ogolnoksztalcace 15,0 31,2 53,8 2668
Zasadnicze zawodowe 9,2 43,5 474 6574
Gimnazjum 8,6 10,7 80,7 1715
Podstawowe ukonczone 8,3 43,3 48,4 3847
Bez wyksztatcenia/podstawowe nieukoniczone 9,7 34,0 56,3 267
Ogodtem 13,9 36,4 49,7 26342

Istotne znaczenie dla oceny reform po 1989 r. ma wyksztalcenie (tabela 5.11.1); za ta etykieta kryje sie liczba
lat i rodzaj okres pobierania nauki, ale takze typ wykonywanej pracy oraz przynalezno$¢ do okreslonej warstwy
spotecznej. W czterech gtéwnych grupach wyksztalcenia (podstawowe i nizsze — zasadnicze/gimnazjum — $rednie —
wyzsze i policealne) za udane uznaje reformy resp. 8,5 proc., 9,3 proc., 13,5 proc i 25,2 proc. badanych. Przyrost
ocen pozytywnych (,,udaty si¢”’) wraz z wyksztatceniem jest powolny i skok nastgpuje dopiero na poziomie studiow
wyzszych i policealnych. Tylko w gornej grupie wyksztalcenia pozytywne oceny reform nie ustgpuja ocenom



Diagnoza spoteczna 2011 254

negatywnym (,,nie udaty sig¢”): dopiero wérdd ludzi z wyksztalceniem magisterskim oceny pozytywne zrownuja sig
czgstoseia (29,6 proc.) z negatywnymi (29,0 proc.), a jedynie w elitarnej grupie z doktoratem oceny pozytywne
(36,4 proc.) wyraznie przewazaja nad negatywnymi (29,9 proc.). Teoretycznie mozna byloby oczekiwacé, ze poglady
gornej warstwy spoleczenstwa, w dodatku propagowane przez media, beda spadaé ,kaskadowo” na dot, do grupy
licencjatow i inzynierow, tam mieszac si¢ z pogladami zastanymi, i tak dalej. W poréwnaniu z rokiem 2009 niczego
takiego jednak nie zaobserwowano, zapewne potrzeba na to wigcej czasu.

Podobny kierunek i ksztalt majg zalezno$ci migdzy klasa miejsca zamieszkania a ocena reform (tabela 5.11.2).
Wraz ze wzrostem wielko$ci miejscowosci pozytywne oceny reform nabieraja na czg¢stosci bardzo powoli i dopiero
w wielkich miastach, powyzej 500 tys. mieszkancow ich czestos¢ podnosi si¢ do 23,6 proc, ale i tam daleko im
nawet do stanu réwnowagi.

Tabela 5.11.2. Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Czy Pana(-i) zdaniem, reformy w Polsce po 1989 r.
udaly sie ogolnie czy raczej nie udaty?” w klasach miejscowosci zamieszkania wsrod osob w wieku 18+ lat

Czy Pana(-i) zdaniem reformy w Polsce po 1989 r. udaty si¢ ogélnie, czy
raczej nie udaty?

Klasa miejscowosci zamieszkania

. . . Trudno
Udaty si¢ Nie udaly si¢ powiedzie¢ N
Miasta o liczbie mieszkancow 500 tys. i wigcej 23,6 35,3 41,1 3224
Miasta o liczbie mieszkancow 200-500 tys. 18,7 35,0 46,3 2589
Miasta o liczbie mieszkancoéw 100-200 tys. 141 35,2 50,8 1964
Miasta o liczbie mieszkancow 20-100 tys. 13,9 35,8 50,4 5217
Miasta o liczbie mieszkancoéw ponizej 20 tys. 13,2 37,9 48,9 3388
Wie$ 10,0 39,2 50,8 9892
Ogodtem 13,9 36,4 49,7 26274

Na oceny reform wplywa rowniez dochod. W dolnym kwartylu dochodu na osobg w gospodarstwie domowym
za udane uznaje reformy 8,5 proc., w sSrodkowych 50 % — 11,8 proc., a w gornym kwartylu 23,2 proc. badanych.

Jesli chodzi o wielkie grupy statusu spoteczno-zawodowego, to grupa, w ktorej najczesciej sposrdd wszystkich
reformy ocenia si¢ pozytywnie sa prywatni przedsigbiorcy: 26,5 proc. sposrdd nich uznaje reformy za udane, za$
31,4 proc. za nieudane; zatem nawet w grupie uwazanej za najwigkszego beneficjenta reformy rynkowej ich
pozytywne oceny nie przewazaja nad negatywnymi. Kazda z pozostaltych grup statusu ocenia reformy negatywnie
przynajmniej dwukrotnie czg$ciej niz pozytywnie. Wyjatkiem sa uczniowie i studenci, ktérzy prawie tak samo
czgsto oceniajg je jako udane i jako nieudane (12,9 i 14,4 proc.); nie wiemy, czy w przysztosci zachowaja swe oceny
czy tez przyjma oceny grup spoteczno-zawodowych, w ktorych si¢ znajda.

Generalnie, przekonania o powodzeniu reform kumulujg si¢ na gornych szczeblach drabiny spotecznej — na
nizszych szczeblach wystepuja one wyraznie rzadziej, dominacja opinii, ze reformy si¢ nie udaly, jest tam
szczegolnie silna.

Poziom wyksztalcenia, wielko§¢ miejscowosci i poziom dochodu sa ze soba pozytywnie skorelowane, wigc
kontrolowano ich wplywy na oceng reform. Okazato sig, ze:

(1) Wyksztatcenie zachowuje duza silg swego wpltywu we wszystkich klasach miejscowosci i w kwartylach
dochodu.

(2) Sita wptywu dochodu oraz klasy miejscowosci wyraznie stabna przy kontroli wyksztatcenia. Utrzymuja
sig, 1 to nie we wszystkich grupach wyksztatcenia réznice migdzy duzymi miastami a reszta oraz migdzy gérnym
kwartylem dochodu a reszta. Obserwowane réznice w ocenach reform migdzy grupami dochodu oraz migdzy
klasami miejscowosci biora si¢ glownie z tego, ze w duzych miastach i w gérnej grupie dochodu znajduje si¢ wigcej
ludzi z wyksztalceniem wyzszym i $rednim.

(3) Istnieja kategorie, w ktorych polaczone wpltywy wyksztalcenia, klasy miejscowosci i dochodu
sprawiaja, ze pozytywna ocena reform rownowazy si¢ lub przewaza nad ocena negatywna. Sa to ludzie z wyzszym
wyksztatceniem zamieszkali w wielkich (ponad 500 tys. mieszkancoéw) miastach (33.7 proc. wobec 34.1 proc.) oraz
tacy sami ludzie z géornego kwartyla dochodu (32,0 proc. wobec 28.9 proc.). Sa to kategorie mate liczebnie i nie
waza istotnie na rozkladzie ocen w catym spoleczenstwie. W ich ramach znajduja si¢ jednak grupy opiniotworcze,
ktére w dluzszym okresie czasu moga wplywa¢ na poglady masowe w kierunku pozytywnego warto$ciowania
reform.

(4) Istnieja tez grupy z kumulacja czynnikow sprzyjajacych ocenie reform jako nieudanych. Wsrod
mieszkancOw wsi z wyksztatceniem podstawowym za nieudane reformy roku 1989 uznaje 45,2 proc., a za udane
tylko 9.0 proc. badanych. Wéréd ludzi z dolnego kwartyla dochodu z wyksztalceniem podstawowym za nieudane
uznaje reformy 38,0 proc., a za udane 6.5%. W tych potaczonych kategoriach spotecznych oceny pozytywne
spotyka si¢ wigc raczej wyjatkowo, co konserwuje ich rozklad. Kategorie te sa stosunkowo liczne i waza na
rozktadzie i klimacie oceny w catym spoleczenstwie.
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5.11.2. Czynniki ksztaltujace ogélna oceng¢ reform

Roznicujacy wptyw cech potozenia spolecznego (wyksztatcenia, klasy miejscowosci zamieszkania i dochodu)
na oceng reform wyjasniany by¢ moze za pomoca ré6znych czynnikoéw, ktore bedac sktadowymi lub korelatami cech
potozenia spotecznego, wptywaja na te oceny bardziej bezposrednio.

Pierwszym takim czynnikiem sa wlasne do§wiadczenia - to czy komus$ zyje si¢ latwiej obecnie czy tez latwiej
zylo mu si¢ przed 1989 r., przed podjeciem reform. W istocie, chodzi tu nie tyle o zmiang (poprawg lub
pogorszenie) we wlasnym zyciu, ale o poczucie takiej zmiany po roku 1989. Juz w poprzednich edycjach Diagnozy
Spolecznej wykazano istnienie w Polsce ,falszywej $Swiadomosci” w tym wzgledzie — rozbieznosci migdzy
obiektywnymi a subiektywnymi wskaznikami zmian sytuacji zyciowej Polakow i zanizania skali jej poprawy.

Na pytanie Kiedy zylo si¢ Panu(i)m latwiej — przed 1989 rokiem czy obecnie?, 31,1 proc. badanych
odpowiedzialo, ze przed 1989 r., a 18,8 proc., ze obecnie; 20,5 proc. nie potrafilo tego oceni¢, a 29,7 proc. byto za
mtodych, by pamigta¢ tamte czasy (tabela 5.11.3). Oznacza to, ze spo$rod badanych, ktorzy pamigtaja tamte czasy
44.2 proc. uwaza, ze tatwiej im si¢ zylo wtedy, a 26,7 proc. - ze lepiej si¢ im zyje obecnie; w tej czgsci, a doktadniej
— potowie dorostego spoleczenstwa, ktora ma poglad w sprawie, wyraznie przewazaja liczebnie osoby, ktore sadza,
ze przed 1989 r. im samym, a zapewne i ,ludziom” zylo si¢ tatwiej. W ostatnich dwu latach nawet przybyto (3.0
p.p.) osob, ktére moéwia, ze tatwiej zylto si¢ im przed 1989 r.

Z poprzednich edycji Diagnozy Spolecznej wynika, ze do§wiadczenie zmiany w zyciu wlasnym, ktora nastqpita
po 1989 r. taczy si¢ z przekonaniem, ze jest ona przyczynowo zwiqzana z tym, co si¢ wtedy w Polsce dziato. Nie
zaskakuje wigc zwiazek subiektywnej poprawy i pogorszenia wlasnej sytuacji zyciowej po 1989 r. z oceng reform
wtedy rozpoczetych (tabela 5.11.3). Ludzie, ktorzy uwazaja, ze obecnie zyje im si¢ tatwiej niz przed 1989 r., cho¢
mniej wigeej tak samo czg$ciej oceniaja reformy jako nieudane niz jako udane (30,2 proc. wobec 41,4 proc.; w 2009
r. 31,4 proc wobec 27,9 proc.!), ostro odrdzniaja si¢ w ocenach od ludzi, ktérzy uwazaja, ze tatwiej zylo im si¢
przed 1989 r. — ci drudzy bardzo rzadko (7,4 proc.) oceniaja reformy jako udane, a z reguty oceniaja je jako
nieudane (59,9 proc., przy 32,7 proc. odpowiedzi ,,trudno powiedziec¢”).

Tabela 5.11.3. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Czy Pana(-i) zdaniem, reformy w Polsce po 1989 r.
udaly sie ogolnie czy raczej nie udaly?” w zaleznosci od poczucia, ze tatwiej zylo si¢ przed 1989 r. lub obecnie
wsrod osob w wieku 18 i wiecej lat

Czy Pana(i) zdaniem reformy w Polsce po 1989 r. udaty si¢

Kiedy zylo si¢ Pani latwiej - przed 1989 rokiem czy og0lnie, czy raczej nie udaty?
obecnie? Udaly sic Nie gda%y Trgdnq , N
sig powiedzied
Latwiej zyto mi si¢ przed rokiem 1989 7,4 59,9 32,7 7842
Obecnie zyje mi si¢ tatwiej 30,2 31,4 38,4 4788
Trudno powiedzie¢ 9,8 34,2 56,0 5205
Jestem za mtody(a), zeby pamigtac czasy sprzed 1989 r. 13,1 18,0 68,8 8122
Ogobtem 13,8 36,5 49,7 25957

Doswiadczenie poprawy lub pogorszenia warunkow zycia po 1989 r. jest silnie zroznicowane spotecznie, zalezy
ono przede wszystkim od wyksztatcenia (tabela 5.11.4) i dochodu.

Tabela 5.11.4. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Kiedy zylo sie Panu(i)m tatwiej — przed 1989 rokiem czy
obecnie?” w grupach wyksztatcenia osob w wieku 18 i wiecej lat.

Kiedy zyto sie Panu(i)m tatwiej — przed 1989 rokiem czy obecnie?

Poziom ukonczonego Latwiej zylomi  Obecnie Zyje mi T Jestem za mtody,
. - . . b rudno . -
wyksztatcenia si¢ przed rokiem si¢ fatwiej S zeby pamigtaé czasy N
1989 powiedzie sprzed 1989 .
Podstawowe i nizsze 57,0 15,1 20,3 7,6 4101
Zasadnicze/gimnazjum 33,5 14,2 21,7 30,6 8251
Srednie 26,7 19,5 19,9 339 8124
Wyzsze i policealne 16,1 26,7 19,6 375 5778
Ogotem 31,1 18,5 20.5 29,7 26254

Podobnie jak przy ogoélnej ocenie reform, wraz ze wzrostem wyksztatcenia wyraznie spada odsetek badanych,
ktérzy uwazaja, ze tatwiej zyto im si¢ przed 1989 r., a ro$nie odsetek tych, ktérym tatwiej zyje si¢ obecnie. Skok
wystepuje migdzy wyksztatceniem $rednim a wyksztatlceniem wyzszym i policealnym. Ci, ktorzy przekroczyli ten
proég sa jedyna grupa wyksztalcenia, w ktorej ludzie osobiscie zadowoleni ze zmiany przewazaja nad
niezadowolonymi.

Istotna dla osobistego doswiadczenia zmiany po 1989 r. jest tez obecna sytuacja materialna badanych. W
dolnym kwartylu subiektywnie lepiej zyje si¢ obecnie 8,9 proc. ogdtu badanych, w srodkowych 50% - 17,7 proc., a
w gornym kwartylu — 31,4 proc. Jedynie w gornym kwartylu przekonanie, ze lepiej zyje si¢ obecnie przewaza nad
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opinig, ze lepiej zylo si¢ przed 1989 r. (23,8 proc.); w srodkowych 50% osob takich jest 34,0%, a w dolnym
kwartylu tyle samo, 34,5%.

Swoje znaczenie ma tez klasa wielkosci miejsca zamieszkania (przekonanie, ze zyje si¢ lepiej teraz, rosnie
systematycznie z 15,3 proc. na wsi do 26,1 proc. w wielkich miastach.

We wszystkich grupach wieku, ktore dobrze pamigtaja czasy sprzed 1989 r. (45 lat i wigcej) zdecydowanie
przewazajq ludzie, ktérym przed 1989 r. zylo si¢ subiektywnie lepiej niz po 1989 r. Proporcja odwraca si¢ dopiero
grupie 35-44- latkow. Im wigcej lat kto§ przezyt w PRL, tym cze¢$ciej bedzie uwazal, ze wtedy, przed 1989 r. zylo
mu sig¢ lepiej. Tabela 5.11.5 pokazuje procentowy rozktad tych ocen w kolejnych kohortach.

Tabela 5.11.5. Procentowy rozkiad odpowiedzi na pytanie ,,Kiedy zyto si¢ Panu(i)m latwiej — przed 1989 rokiem czy
obecnie?” w 4 grupach wieku

Latwiej zylo mi sie przed Obecnie zyje mi si¢ latwiej
rokiem 1989
35-44 lata 22,2 26,7
45-59 lat 48,3 26,6
60-64 lata 54,9 24,4
65+ lat 57,8 23,3

Przewaga tych, ktorym subiektywnie zyje si¢ lepiej teraz niz przed 1989 r. istnieje tylko wsrod ludzi ponizej 45.
roku zycia, mieszkancow miast liczacych ponad 500 tys. mieszkancow, osob z wyzszym wyksztalceniem, z gérnego
kwartyla dochodu, prywatnych przedsigbiorcow i pracownikow sektora publicznego — we wszystkich pozostatych
kategoriach ludzie czg$ciej sadza, ze tatwiej zyto im si¢ przed 1989 r.

Podstawowa dodatnia zalezno$¢ migedzy ocena zmiany warunkow wlasnego zycia a ogdlna oceng reform po
1989 r. zbadano w grupach wyksztalcenia. W czterech gléwnych grupach wyksztalcenia réznice w czgstosci
pozytywnych ocen reform mi¢dzy badanymi, ktérym zyto si¢ tatwiej przed 1989 r. a badanymi, ktorym lepiej zyje
si¢ obecnie wynosza odpowiednio.: 6-9 - 24,1 proc., 6.3 - 19.6 proc,. 8.0 - 29.3 oraz 12,6 - 41.0 proc. w grupie z
wyksztalceniem wyzszym, przy roéznicy 7.4 — 30,2 proc. dla catej zbiorowosci. Poczatkowa zalezno§¢ migdzy
ocenami utrzymuje si¢, i w matym stopniu wynika z wptywu wyksztalcenia na obie oceny rownoczesnie. Widaé tez
cieckawa interakcj¢: w najwyzszej grupie wyksztalcenia wilasne, a w szczegdélnosci pozytywne doswiadczenia
najsilniej wptywaja na ogdlna oceng reform po 1989 r.

Ludzie maja tendencjg do oceniania efektu reform na podstawie swoich wiasnych przypadkow — konsekwencji
reform dla nich samych. Pozytywne do$wiadczenia wlasne sa jednak uogolniane trudniej niz do$wiadczenia
negatywne: 30,2 proc. badanych, ktéorym obecnie zyje si¢ latwiej ocenia, ze reformy te si¢ udaty, natomiast
dwukrotnie wigcej, bo 59,9 proc. badanych, ktorym tatwiej zyto si¢ przed 1989 r. ocenia reformy jako nieudane.
Ponadto osoby, ktore nie potrafia oceni¢ porownawczo swej sytuacji, sa w swoich ocenach zdecydowanie blizsze
ludziom, ktorym po roku 1989 zyje si¢ trudniej — ich poglady ksztattuja si¢ wigc pod wptywem doswiadczen
bardziej powszechnych w spoteczenstwie. Efekt ten jest zgodny z Czapinskiego teoria niewdzigcznosci spotecznej,
ktora zaklada, ze negatywne do§wiadczenia oddziatuja na nas silniej niz pozytywne i maja wigkszy wplyw na
og6lne oceny dotyczace obszaru tych doswiadczen.

Drugim, po do§wiadczeniu wlasnym czynnikiem ksztattujacym ogélna oceng reform po 1989 r. sa wartosci
polityczne, przekonanie, ze demokracja to dobry ustrdj. Na skali akceptacji demokracji 28.2 proc. zbiorowosci
wybrato poglad, ze ,,demokracja ma przewage nad wszelkimi innymi formami rzadéow”; 15,0 - ze ,niekiedy rzady
niedemokratyczne moga by¢ lepsze niz rzady demokratyczne”; dla 15.9 ,nie ma znaczenia, czy rzad jest
demokratyczny czy niedemokratyczny”, za$ 3.6 proc. uwaza, ze ,,demokracja jest zla forma rzadu”; 37,3 proc. nie
udzielito odpowiedzi. Bezwzgledna akceptacja demokracji jako formy rzadzenia jest wigc w Polsce niska, ale w
ostatnich dwu latach wyraznie jej przybylo jej (4 p.p.).a co wigcej przybylo jej w kazdej grupie wyksztatcenia.

Poglady na demokracj¢ silnie zaleza od poziomu wyksztalcenia. W kolejnych czterech gtéwnych grupach
wyksztatcenia poglad o bezwarunkowej wyzszos$ci demokracji nad innymi formami rzadow wyznaje 14,4 (w 2009 r.
10,9), 20,5 (17,9), 29,8 (26,8) i 45,6 (41,1) proc. badanych. Podobnie jak dwa lata wcze$niej poglad ten ma za soba
wigcej niz potowe badanych o wyrobionym zdaniu tylko w najwyzszej grupie wyksztatcenia.

Afirmacji demokracji sprzyja tez dobra wlasna sytuacja ekonomiczna; w gornym kwartylu dochodu demokracje
bezwzglednie akceptuje 39,1 badanych, w $rodkowych 50% - 26,6 proc., a w dolnym tylko 19,5 proc., dwa razy
mniej niz w gornym. Rosnie ona tez wraz z wielko$cia miejsca zamieszkania; od 22,5 proc. na wsi do 41,3 proc. w
wielkich miastach (ponad 500 tys. mieszkancow); takze i tu najwigkszy przyrost (7,2 p.p.) istnieje migdzy miastami
200-500 tys. a miastami ponad 500 tys. Wpltyw kazdego z tych czynnikéw - wyksztatcenia, dochodu i wielkosci
miejsca zamieszkania jest wigc skokowy — wyrazny przyrost afirmacji demokracji nastgpuje dopiero na najwyzszym
poziomie — wyksztatcenia, dochodu i wielko$ci miejsca zamieszkania. Te trzy czynniki sg ze soba skorelowane, ale
kazdy z nich ma samodzielny wptyw na akceptacje demokracji.

Tak niska bezwzgledna akceptacja demokracji politycznej nie moze sprzyja¢ pozytywnemu warto$ciowaniu
przez spoleczenstwo reform podjetych po 1989 r. Thumaczy jednak czes$¢ indywidualnego zréznicowanie tych ocen
(tabela 5.11.6). Ludzie uznajacy demokracj¢ za najlepsza forme rzadéw ostro odrozniaja si¢ od tta zwolennikow
wszystkich innych pogladéw na demokracjg. - kilkakrotnie czg$ciej niz pozostali razem wzigci uznaja reformy za
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udane. Na drugim krancu skali az 63,2 proc. sklonnych sadzi¢, ze ,,demokracja jest zta forma rzadow”, czyli
praktycznie wszyscy, ktorzy potrafia oceni¢ reformy po 1989 r. - ocenia te reformy jako reformy nieudane.

Afirmacja demokracji wptywa na oceng reform na kazdym poziomie wyksztalcenia: ci, co bezwzglednie
akceptuja demokracje, mniej wiecej dwa razy czesciej niz ogot tego poziomu uwazaja reformy za udane (20.6 wobec
8.4 proc,; 19,9 wobec 9,0 proc. 25.0 wobec 13,5 proc i 39.0 wobec 25.2 proc w grupie z wyksztatceniem wyzszym).
Podobnie we wszystkich klasach miejscowosci i kwartylach dochodu. Jest to wigc rzeczywisty wptyw akceptacji
demokracji na oceng reform po 1989 r. Najprawdopodobniej ludzie, ktérzy cenia demokracjg, doceniaja to, ze
Polska po 1989 r. stata si¢ krajem demokratycznym.

Tabela 5.11.6. Procentowy rozklad odpowiedzi na pytanie ,,Czy Pana(-i) zdaniem, reformy w Polsce po 1989 r.
udaly sie ogolnie czy raczej nie udaty? ”, w zaleznosci od akceptacji demokracji jako formy rzqdow wsrod osob
w wieku 18+ lat

Czy Pani zdaniem reformy w Polsce po 1989 r. udaty sig
ogolnie, czy raczej nie udaty?
Trudno

Ktore z podanych stwierdzen o demokracji jest Panu(i) najblizsze?

Udaty si¢  Nie udaly sig S N=100%
powiedzied

Demokracja ma przewagg nad wszelkimi innymi formami rzadow 28,5 28,7 42,9 7265
Niekiedy rzady niedemokratyczne moga by¢ lepsze niz rzady

demokratyczne 14,4 46,8 38,8 3879
Nie ma znaczenia, czy rzad jest demokratyczny, czy

niedemokratyczny 88 492 421 4060
Demokracja jest zta forma rzadow 54 63,2 31,3 927
Trudno powiedzie¢ 58 30,1 64,1 9826
Ogoélem 13,9 36,4 49,8 25957

Odczuwana poprawa warunkow zycia po 1989 r. i uznanie demokracji za najlepsza forme rzadéw majq
tendencje¢ do skupiania si¢ w warstwach ludzi z wyksztalceniem wyzszym, w duzych miastach i w gérnych grupach
dochodu. Tam tez czgéciej niz w innych segmentach spoleczenstwa uwaza si¢ reformy za udane. Te dwa czynniki
maja tez tendencj¢ do wspotwystgpowania na poziomie jednostek i dlatego najlepiej reformy oceniaja ludzie,
ktorym obecnie zyje si¢ tatwiej i ktorzy rownocze$nie afirmuja demokracjg (5.11.7).

Tabela 5.11.7. Procentowy rozktad odpowiedzi ,,udaly sie” na pytanie ,, pytanie ,, Czy Pana(-i) zdaniem, reformy w
Polsce po 1989 r. udaly sie ogolnie czy raczej nie udaty?”’, w zaleznosci od poczucia, ze latwiej Zylo sie przed

1989 r. lub obecnie i od akceptacji demokracji jako formy rzadow, wsrod osob, ktore pamietajq czasy przed
1989 r.

Ktore z podanych stwierdzen o demokracji jest Panu(i) najblizsze?

Kiedy zyto si¢ Pani

tatwiej - przed 1989 Demokracja ma . Nickiedy rzady . Nie ma znaczenia, czy rzad ~ Demokracja jest
- przewagg nad niedemokratyczne moga by¢ :

rokiem czy 2T . . jest demokratyczny, czy zta forma

- wszelkimi innymi lepsze niz rzady . .
obecnie? . A niedemokratyczny rzadow

formami rzadoéw demokratyczne

Latwiej zyto mi si¢
przed rokiem 1989 155 6.6 6.7 3.3
Obecnie zyje mi si¢ 443 30,0 19,0 17,0

fatwiej

Kazdy z tych czynnikow — poprawa lub pogorszenie wlasnej sytuacji zyciowej po 1989 r. oraz stosunek do
demokracji, cho¢ powiazany z drugim, wplywa samodzielnie na oceng reform. Zar6wno w grupie badanych, ktérym
latwiej zyto sig przed 1989 r., jak w grupie badanych, ktorym tatwiej zyje si¢ po 1989 r., uznanie demokracji za
najlepsza forme rzadu skokowo podnosi oceng reform. U ludzi, ktérym tatwiej zyto si¢ przed 1989 r. stosunek do
demokracji ma jednak mniejsze znaczenie dla pogladéw na reformy — afirmacja demokracji bardziej liczy si¢ wtedy,
gdy doswiadczylo si¢ juz poprawy wlasnej sytuacji. Potaczenie obu czynnikow kumuluje ich wptyw i w grupie
ludzi, ktorych doswiadczyli poprawy swego zycia i zarazem afirmuja demokracjg, prawie polowa (44,3 proc.)
uznaje reformy za udane. Latwiejsze zycie po 1989 r. przy braku afirmacji rzadow demokratycznych prowadzi do
czgstszych pozytywnych ocen reform niz poparcie dla demokracji potaczone z przekonaniem, ze tatwiej zyto sig
przed 1989 r. To dodatkowy argument za podstawowym znaczeniem zmiany wiasnej sytuacji dla oceny zmiany
spoleczne;.

5.11.3. Dynamika ocen reform w latach 1997-2009

Analiza dynamiczna spotecznych ocen reform po 1989 r. obejmuje sze$¢ pomiardw, poczawszy od 1997 r.; ich
wyniki podano na wykresach 5.11.1 i 5.11.2. Przez caly ten okres w spoteczenstwie dominowato przekonanie, ze
reformy po 1989 r. ogélnie si¢ nie udaty; zawsze oceny negatywne wystgpowaly kilka razy czgsciej niz pozytywne.
Utrzymujaca si¢ przez tak dtugi czas statystyczna dominacja negatywnych ocen reform po 1989 r. ma tendencj¢ do
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przeksztalcania si¢ w dominacjg spoteczng i do samo-utrwalania si¢. Tworzy sig tez klimat spoteczny, w ktérym zta
opinia o reformach nabiera cech poprawnosci spoteczne;j.

Na przestrzeni tego okresu brak jest jednej ogdlnej tendencji w ferowaniu ocen, ich stalej poprawy lub
pogorszenia. Najpierw, w latach 1997-2003 skurczyta sig, i tak niewielka mniejszo$¢ oceniajaca reformy
pozytywnie i rownocze$nie, az dwukrotnie wzrdst udziat przekonanych, ze reformy si¢ nie udaty. Potem jednak, od
2003 r. zmiana przybiera inny kierunek: ocena reform systematycznie si¢ poprawia, z 6,1 proc. w 2003 r. do 14,0
proc. w 2011 r.; rtownocze$nie spada odsetek ocen negatywnych, z 57,4 do 37,2 proc. (zob. wykres 5.11.1). Poprawa
oceny reform po 1989 r. moze nastgpowaé pod wplywem ogodlnego wzrostu gospodarczego i jego pozytywnych
efektow dla badanych. Wptyw te nie moze by¢ jednak znaczny, gdyz te dwa zjawiska oddalaja si¢ od siebie w
czasie, w $wiadomos$ci masowej stabnie zwiazek obecnego stanu gospodarki z reformami roku 1989, a utrwalone w
spoteczenstwie oceny tamtych zmian, zyja juz wlasnym zyciem.

70
o e
5o - 474 467 ysig
40,1 372
i 363 :
40 20,8
30 A
27 104 7.7 75 103 1 -
10 - ’ 6.1 :
0
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Zrodto danych: rok 1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna

Wykres 5.11.1. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie, ,, Czy Pana(-i) zdaniem, reformy w Polsce po 1989 r.
udalty si¢ ogolnie czy raczej nie udaly?”, w latach 1997-2011 wsrod osob w wieku 18+ lat

Rownie trwaty i powszechny jak ocena, ze reformy w Polsce po 1989 r. si¢ nie udaty, jest poglad, ze tatwiej
zyto sie przed, a nie po 1989 r. Jesli wylaczy¢ badanych, ktorzy byli za mtodzi, by moc dzis robi¢ takie poréwnanie,
to dla okresu 2000-2011 uzyskujemy szereg nastepujacy (wykres 5.11.2):
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Zrodto danych: rok 1997 — Czapinski, 1998; lata 2000-2011 — Diagnoza Spofeczna

Wykres 5.11.2. Procentowy rozktad odpowiedzi na pytanie ,,Kiedy zyto si¢ Panu(i)m tatwiej — przed 1989 rokiem
czy obecnie” w latach ?”, w latach 2000-2011, wsrod osob, ktore pamietajq czasy sprzed 1989 r.

W miarg oddalania si¢ od poczatku zmiany ustrojowej, ocena nowego okresu z perspektywy zycia witasnego,
cho¢ niska, jest coraz lepsza, aczkolwiek w 1. 2009-2011 tendencja ta nie tylko si¢ zatrzymata, ale nawet lekko,
zapewne przejsciowo si¢ cofneta (odsetek osob, ktorym ,tatwiej si¢ zyto” przed 1989 r. wzrdst o 3 p.p.). Jesli ta
tendencja si¢ utrzyma, to by¢ moze z czasem, w §wiadomosci kurczacej si¢ grupy badanych, ktérzy pamigtaja tamte
czasy, ocena pozytywna zacznie bra¢ gore nad negatywna. Proces ten, ogélnie méwiac ma trzy powiazane ze soba
przyczyny: nowe do$wiadczenia, re-konstrukcje pamigci oraz zmiany w perspektywie. Porownujac zycie po 1989 r.
z okresem przed 1989 r., porownujemy je z bezustannie przepracowywanymi wspomnieniami, odnosimy tamte lata
do coraz to nowych do$wiadczen i przymierzamy do coraz wyzszych standardow.

Zestawienie zmian w spotecznych ocenach reform po 1989 r. oraz zmian w poréwnawczych ocenach zycia
przed i po 1989 r. pokazuje, ze te dwa procesy przebiegaja rownolegle do siebie. Zalezno$¢ migdzy ocena zmian w
zyciu wlasnym a ogdlna oceng reform, ustalona wczes$niej na poziomie indywidualnym, znajduje uzupelienie w
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zalezno$ci migdzy agregatowymi wskaznikami szeregu czasowego. Wypowiadane przez badanych oceny reform
zwiazane sg z ich ocenami zmian w zyciu wlasnym. Ocena reform w spoleczenstwie poprawia si¢ wraz ze wzrostem
proporcji ludzi, ktérzy widza korzystne zmiany w swoim zyciu. Poprawa ta moze tez mie¢ zwiazek z akceptacja
demokracji, gdyz ta w latach 2005-2011 wyraZznie wzrosta - z 21,6 do 28,2 proc.

W ocenach reform i poréwnawczej ocenie wlasnego zycia przed i po 1989 r. widoczna jest nie tylko duza
stabilno$¢ ocen na poziomie calego spoleczenstwa, ale takze zasadnicze podobienstwo ich zrdéznicowan
wewnatrzgrupowych. Wzory wplywu wyksztalcenia, klasy miejscowosci zamieszkania i dochodow na oceny sa
dosy¢ trwale. Tym bardziej interesujace sa ich zmiany; pokazuja one kierunek zmian na poziomie spoleczenstwa.
Przyktadowo, o ile jeszcze w 2007 1. tylko w waskiej grupie osob ze stopniem doktora przewazat poglad, ze reformy
po 1989 r. si¢ udaly, a na wszystkich innych poziomach wyksztalcenia przewazat poglad przeciwny, o tyle w 2009 r.
takze w duzej grupie z wyksztatlceniem magisterskim zasigg obu pogladow si¢ wyrdwnat, ale do 2011 r. poglad o
sukcesie reform nie stat si¢ pogladem przewazajacym (tabela 5.11.1).

Zwraca uwagg to, ze og6lne oceny reform sa systematycznie gorsze niz oceny wptywu zmian od 1989 r. na
zycie wlasne. W kazdym z badan od 2000 r. badanych, ktorzy méwili, ze po 1989 r. zyje im si¢ tatwiej byto
przynajmniej dwa razy wigcej niz badanych, ktorzy mowili, ze reformy si¢ udaty. Gdyby ogdlne oceny reform
formowaty si¢ tylko na podstawie do§wiadczen wlasnych, tak duzej rozbiezno$ci by tu nie bylo. Pytanie, dlaczego w
2011 r. subiektywne pogorszenie si¢ warunkoéw zycia wlasnego po 1989 r. pociaga za soba w 60 proc. przypadkow
negatywna oceng reform i tylko 6 proc. badanych, ktorym si¢ pogorszyto, moéwi, ze reformy si¢ udaty, natomiast
subiektywna poprawa skojarzona jest z pozytywna oceng reform u 30 proc. badanych i tyle samo (31 proc.)
badanych, ktorym si¢ poprawito, mowi, ze reformy sig nie udaty (tabela 5.11.3).

Oceng zmiany warunkéw wlasnego zycia tworza sobie ludzie sami, uogolniajac swoje do§wiadczenia i
poréwnujac si¢ z innymi. Ludzie lepiej potrafia oceni¢ swoje wilasne potozenie niz zlozony proces historyczny.
Ogolne oceny reform po 1989 r. zaleza w duzym stopniu od interakcji spotecznych oraz ogoélnego klimatu w
spoteczenstwie. Rozbiezno$¢ ocen sytuacji wlasnej i sytuacji spoteczenstwa jest znana badaczom spotecznym:
znacznie wigcej ludzi moéwi o zagrozeniu przestgpczoscia w kraju niz czuje si¢ osobiScie zagrozonych, wigcej
krytycznie ocenia stuzbg zdrowia niz ma z nia do§wiadczenia negatywne itd.

Gorsze oceny ogélne reform niz oceny zmian w warunkach wlasnego Zycia moga mieé takze zrodto
psychologiczne (Czapinski, 2000). Ludzie, ktorym po 1989 r. zyje si¢ tatwiej, moga podnosi¢ swoja samooceng
podkreslajac trudnosci osiagnigcia swego sukcesu, pokazujac, ze cho¢ reformy ogolnie si¢ nie udaly, im si¢ udato,
potrafili wykorzysta¢ nowe mozliwosci. Ludzie, ktorym po 1989 r. si¢ nie powiodlo, moga broni¢ swej samooceny
utrzymujac, ze reformy ogolnie si¢ nie udaly, a oni sami padli ich ofiara, tak jak ,,wszyscy”. Oba procesy,
podnoszenia samooceny i samousprawiedliwienia prowadza w tym samym kierunku — obnizaja oceng reform
podjetych w Polsce dwadziescia dwa lata temu.
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5.12. Polak przed telewizorem
Janusz Czapinski

Telewizor jest gtdwnym medium taczacym Polaka ze swiatem. W ciagu 13 lat wzrdst znaczaco odsetek dorostych
Polakéw poswigcajacych telewizji 3 i wigcej godzin dziennie (tabela 5.12.1).

Tabela 5.12.1. Odsetek Polakéw poswiecajqcych réznq ilosé czasu przecietnie dziennie na ogladanie telewizji
miedzy 1996 i 2011 rokiem wsréd osob w wieku 18 i wiecej lat

Tlos¢ czasu poswigcanego dziennie na ogladanie telewizji

Rok badania nie ogladaja do 2 godzin 2-3 godziny 3 i wigeej godzin
1996 6,4 45,9 27,1 19,5
2005 2,6 40,3 26,1 30,9
2007 2,7 42,2 25,8 29,4
2009 3,7 39,9 26,1 30,3
2011 34 39,6 26,1 30,9

Zrodto danych: 1996 r. — World Value Survey (http://wvs.isr.umich.edu/fig.shtml; 2005-2011 r. — Diagnoza Spofeczna.

Ilo$¢ czasu poswigcanego na telewizje zalezy od niektorych zmiennych spoteczno-demograficznych (tabela
5.12.2). Najsilniej roznicuje status spoteczno-zawodowy, wiek i wyksztatcenie. Osoby, ktore mniej pracuja (emeryci
i renci§ci oraz bezrobotni i gospodynie domowe), poswigcaja telewizji znacznie wigcej czasu niz pracujacy,
a zwlaszcza przedsigbiorcy — najmniej ogladajacy telewizje — i rolnicy. Starsi wigcej czasu spedzaja przed
telewizorem niz mtodsi. Im wyzsze wyksztatcenie tym mniej czasu przed telewizorem.

Sa bardziej i mniej ,telewizyjne” wojewddztwa. Do najbardziej ,telewizyjnych” naleza lubuskie, dolnoslaskie,
todzkie i kujawsko-pomorskie. Najmniej wpatrzeni w ekran telewizyjny sa mieszkancy pasa wojewodztw
potudniowo-wschodnich (matopolskiego i podkarpackiego). Miasto, zwlaszcza $redniej wielko$ci, nieco goruje
Htelewizyjnie” nad wsia, pewnie, po pierwsze, dlatego, ze rolnicy wykazuja wieksze przywiazanie do swojej pracy,
a po drugie oferta telewizji kablowej w miastach jest bogatsza i bardziej atrakcyjna od telewizji naziemnej
docierajacej glownie na wies. Telewizyjnymi rekordzistami w przekroju stanu cywilnego sa osoby owdowiate,
najmniej natomiast ogladaja telewizjg 0soby stanu wolnego i zyjace w malzenstwach.

Czy ogladanie telewizji sprzyja poczuciu szczgsceia, albo odwrotnie — czy nieszczesliwi bardziej si¢ garng do
$wiata na matym ekranie? Kwestia ta nie zostata do dzi$ przez badaczy rozstrzygnigta. Sa teorie (np. Mandler, 1978;
Nesse, Williams, 1994%°; Postman, 1986), ktore za epidemie depresji, ogolnie zta kondycje psychiczna i niska jako$é
zycia winia wlasnie telewizjg. Dysfunkcjonalng rolg telewizji pokazuja tez wyniki Kilku badan empirycznych (np.
Kubey and Csikszentmihalyi 1990; Robinson, Martin, 2008). Dane z Diagnozy dowodza, ze zalezno$¢ migdzy
dobrostanem psychicznym i czasem ogladania telewizji jest przy kontroli wieku i pici krzywoliniowa: wsrod osdb
nieogladajacych w ogole telewizji jest podobnie jak wsrod ogladajacych wiele godzin dziennie wigkszy odsetek
nieszczesliwych, niezadowolonych z zycia, zniecheconych do zycia i cierpiacych na depresje w poréwnaniu z grupa
umiarkowanych” telewidzow (wykresy 5.12.1 —5.12.4).

Podobnie jak w przypadku dobrostanu psychicznego krzywoliniowa jest takze zalezno$¢ migdzy
intensywnoscia ogladania telewizji i kondycja fizyczna. Osoby w ogole nieogladajace telewizji i te, ktore siedza
przed ekranem wiele godzin dziennie gorzej oceniaja stan swojego zdrowia i wykazuja wigcej symptomoéw zaburzen
somatycznych (wykresy 5.12.5 — 5.12.6). W przypadku wskaznika otytosci (BMI -- proporcji wagi ciata do
wzrostu8l) zalezno$¢ jest liniowa: im wigcej czasu przed telewizorem tym wigkszy odsetek otytych (wykres
5.12.7).

Telewizja, zgodnie z teza Roberta Putnama (2000) niszczy takze kapitat spoleczny (patrz rozdz. 6.3). W tym
przypadku zalezno$¢ podobnie jak z otytoscia jest prostoliniowa: im wigcej czasu poswigcanego telewizji tym
mniejsze zaufanie do ludzi i ogdlnie nizszy poziom kapitatu spotecznego® (wykres 5.12.8).

8 «Mass conmmnications, especially television and movies, effectively make us all one competitive group even as they destroy our more intimate
social networks. In the ancestral environment you would have had a good chance at being the best at something. Even if you were not the best,
your group would likely value your skills. Now we all compete with those who are the best in the world. Watching these successful people on
television arouses envy. Envy probably was useful to motivate our ancestors to strive for what others could obtain. Now few of us can achieve the
goals envy sets for us, and none of us can attain the fantasy lives we see on television.” (Nesse, Williams, 1994, s. 220).

8 Jest to prosty wskaznik ryzyka choréb zwiazanych z nadwaga (patrz rozdz. 5.6.3).

8 Konstrukcja wskaznika ptarz rozdz.9.1.
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Tabela 5.12.2. Procent respondentow poswiecajqcych roznq ilosé¢ czasu na ogladanie telewizji oraz test istotnosci
zwiqzku miedzy czasem oglqdania telewizji a spoteczno-demograficznym kryterium podziatu na grupy

Grupa spoteczno-demograficzna Wecale Iu_b 0Od1 d.o 3 3i wigeej Chi-kwadrat
do 1 godziny godzin godzin poziom istotno$ci
Ogobtem 13,6 55,5 30,9
Pleé
Mgzezyzni 14,3 54,3 31,4 1883:‘1'
Kobiety 13,0 56,5 30,5 '
Wiek
do 24 lat 18,7 54,7 26,5
25-34 lata 19,7 57,3 23,1
35-44 lata 16,0 59,5 24,5 1138’(8)(1)8
45-59 lat 10,7 58,3 30,9 '
60-64 lata 7,0 50,1 429
65 i wigcej lat 6,7 475 457
Wyksztatcenie
Podstawowe i nizsze 11,7 48,2 40,1 597 463
Zasadnicze zawodowe 12,0 55,4 32,6 0’ 000
Srednie 14,1 57,1 28,8 '
Wyzsze i policealne 21,0 58,7 20,4
Miejsce zamieszkania
Miasta ponad 500 tys. 17,4 52,3 30,3
Miasta 200-500 tys. 16,9 50,8 32,4 233.604
Miasta 100-200 tys. 111 53,0 35,9 01000
Miasta 20-100 tys. 11,5 53,3 35,2 '
Miasta < 20 tys. 12,7 55,1 32,2
Wie$ 13,5 59,5 27,0
Wojewodztwo
Dolnoslaskie 11,3 50,6 38,1
Kujawsko-pomorskie 12,7 53,0 34,2
Lubelskie 15,3 57,6 27,2
Lubuskie 7,8 55,0 37,2
Lodzkie 11,0 55,5 334
Matopolskie 18,7 55,7 25,6
Mazowieckie 14,2 56,5 29,3
Opolskie 12,9 55,1 31,9 34(1]33(2)
Podkarpackie 18,9 61,4 19,6 '
Podlaskie 17,9 55,0 27,1
Pomorskie 13,7 48,8 375
Slaskie 12,0 56,5 31,5
Swiqtokrzyskie 12,8 57,9 29,3
Warminsko-mazurskie 11,9 53,7 34,4
Wielkopolskie 12,5 56,7 30,8
Zachodniopomorskie 12,3 56,8 30,9
Stan cywilny
Kawaler/panna 19,1 53,8 27,2
Zonaty/zamg¢zna 12,1 58,3 29,7
Wdowiec/wdowa 7,8 46,5 45,7 573383
Rozwiedziony/rozwiedziona 12,0 51,3 36,6 '
W separacji 14,4 56,4 29,3
Status spoteczno-zawodowy
Sektor publiczny 17,4 61,8 20,9
Sektor prywatny 15,8 61,0 23,2
Prywatni przedsigbiorcy 24,2 55,9 19,9
Rolnicy 14,1 67,0 18,9 1581,858
Rencisci 6,4 46,7 46,9 0,000
Emeryci 6,5 49,8 43,7
Uczniowie i studenci 20,6 54,6 24,8
Bezrobotni 10,0 47,7 42,2

Inni bierni zawodowo 12,5 53,0 34,5
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8,7

8,5 /
8,3 /
8,1

Yd

7,9 T T T T T 1
Nie ogladajg  do1lh ldo2h 2do3h 3do4h ponad4h

Pragnienie zycia

Intensywnos¢ ogladania telewizji

UWAGI: efekt intensywnosci ogladania telewizji F(5, 25585)=41,870, p<0.000, #7=0,008; zmienne kontrolne: wiek ((F(1, 25585)=304,870, p<0.000,
#7=0,012) i ple¢ (efekt nieistotny).

Wykres 5.12.1. IntensywnoS¢ ogladania telewizji a pragnienie Zycia przy kontroli plci i wieku

2,95 o .
25 AN J
2,85 \ /
2,8 \

2,75
2,7 T T T T T )
Nie ogladaja do1lh ldo2h 2do3h 3do4h ponad4h
Intensywnos¢ ogladania telewizji

Ocena zycia

UWAGI: skala oceny zycia odwrotnie skierowana (im wyzsza warto$§¢ tym nizsza ocena); efekt intensywnos$ci ogladania telewizji F(5,
25640)=28,599, p<0.000, #°=0,006; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25640)=615,870, p<0.000, #°=0,023) i pte¢ (efekt nieistotny).

Wykres 5.12.2. Intensywnosé¢ ogladania telewizji a ocena catego zycia przy kontroli pici i wieku

4,7 yi
4,4 \ /
/

3,8 V

3,5 T T T T T 1
Nie ogladaja do1lh ldo2h 2do3h 3do4h ponad4dh

Poziom depresji

Intensywnosc ogladania telewizji

UWAGT: efekt intensywnoici ogladania telewizji F(5, 25215)=80,882, p<0.000, #°=0,016; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25215)=14959,870,
p<0.000, #%=0,372) i pte¢ (F(1, 25215)=292,004, p<0.000, #°=0,011).

Wykres 5.12.3. Intensywnos¢é ogladania telewizji a natezenie symptomow depresji przy kontroli pici i wieku

_ 28 P
L

[C ) 26

$: 4. y 4
22 24
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S 0 /
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& 18

3 .°:‘ 16
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Nie ogladaja dolh ldo2h 2do3h 3do4h ponad4h
Intensywnos¢ ogladania telewizji

UWAGI: efekt intensywnosci ogladania telewizji F(5, 25631)=40,282, p<0.000, #°=0,008; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25631)=659,570,
p<0.000, #?=0,025) i pte¢ (F<1, ni).

Wykres 5.12.4. Intensywnosé¢ ogladania telewizji a poczucie nieszczescia przy kontroli pici i wieku
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]

3,15
3,05
2,95

Poziom depres

2,85
2,75

/

Nie ogladaja

dolh ldo2h 2do3h 3do4dh ponad4h
Intensywnos¢ ogladania telewizji

UWAGI: skala oceny zdrowia jest odwrotnie skierowana: 1- bardzo zadowolony, 6- bardzo niezadowolony; efekt intensywnos$ci ogladania
telewizji F(5, 25581)=54,882, p<0.000, #°=0,011; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25581)=5681,801, p<0.000, #°=0,182) i ple¢ (E(l,

25581)=77,304, p<0.000, #7=0,003).

Wykres 5.12.5. Intensywnosé ogladania telewizji a natezenie symptomow depresji przy kontroli pici i wieku

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5

Poziom depres;ji

/

/

/

Nie ogladajg

dolh 1do2h 2do3h 3do4h ponad4h
Intensywnos¢ ogladania telewizji

UWAGI: efekt intensywnosci ogladania telewizji F(5, 25559)=39,982, p<0.000, #°=0,008; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25559)=1397,570,
p<0.000, #°=0,052) i pte¢ (F(1, 25559)=143,404, p<0.000, #°=0,006).

Wykres 5.12.6. Intensywnos¢ ogladania telewizji a natezenie symptomow depresji przy kontroli pici i wieku

4,7
4,4
4,1
3,8
3,5

Poziom depres;ji

Nie ogladajg

dolh ldo2h 2do3h 3do4h ponad4h
Intensywnos¢ ogladania telewizji

UWAGI: efekt intensywnosci ogladania telewizji F(5, 25215)=80,882, p<0.000, 4?=0,016; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25215)=14959,870,
p<0.000, #*=0,372) i pteé (F(1, 25215)=292,004, p<0.000, #°=0,011).

Wykres 5.12.7. Intensywnos¢ ogladania telewizji a natezenie symptomow depresji przy kontroli pici i wieku

> 19
c
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11
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Nie ogladaja

dolh 1do2h 2do3h 3do4h Ponad4h

Intensywnos$¢ ogladania telewizji

UWAGI: efekt intensywnosci ogladania telewizji F(5, 25414)=10,855, p<0.000, #?=0,002; zmienne kontrolne: wiek (F(1, 25414)=1196,592,
p<0.000, #?=0,045) i pte¢ (F(1, 25414)=30,304, p<0.000, ?=0,001).

Wykres 5.12.8. Intensywnosé korzystania z telewizji a poziom kapitatu spotecznego przy kontroli wieku i pici
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5.13. Spoteczno-psychologiczny portret wybranych zawodow
Janusz Czapinski

Wyodrebnilismy 39 grup zawodowych reprezentowanych kazda przez co najmniej 100 respondentow (tabela
5.13.1). Obliczyli$my dla nich $redni wiek, udziat kobiet, poziom wyksztatcenia (liczba lat nauki), udzial oséb w
stanie wolnym (singli), zyjacych w matzefistwie i rozwiedzionych tacznie z zyjacymi w separacji formalnej lub
nieformalnej, majacych dzieci na utrzymaniu, odsetek uzytkownikéow internetu, procent otytych wg BMI, liczbg
przyjaciot, odsetek ufajacych ludziom, przekonanych o wyzszosci demokracji nad innymi formami rzadow,
materialistow®, procent sprawcow przestepstw lub wykroczen, czestos¢ praktyk religijnych w miesiacu, natezenie
objawdw somatycznych do§wiadczanych przez co najmniej pot miesiaca, odsetek myslacych w ostatnich miesiacach
0 odebraniu sobie zycia, nat¢zenie symptomow depresji psychicznej, odsetek nieszczesliwych, procent bardzo
zadowolonych i zadowolonych z osiagni¢é zyciowych, z perspektyw na przyszto$¢ i z pracy, procent pracujacych za
granica w latach 2007-2011, odsetek zamierzajacych wyjecha¢ do pracy za granice w kolejnych dwoch latach,
procent bezrobotnych w 2009-2010, przecigtna liczbe godzin pracy w tygodniu, procent zaliczajacych do trzech
najwazniejszych cech w pracy zawodowej prace zgodna zumiejgtno$ciami, brak napigé i stresu, duza
samodzielnos¢, mozliwo$¢ rozwoju osobistego, mozliwo$¢ szybkiego awansowania, stabilno$¢ zatrudnienia,
dogodne godziny pracy i odpowiednia ptace, procent uprawiajacych aktywnie jaka$ forme sportu lub ¢wiczen
fizycznych i odsetek znajacych aktywnie co najmniej jeden jezyk obcy.

W innych czesciach raportu znalez¢ mozna dane 0 zréznicowaniu tych grup zawodowych w zakresie dochodow
osobistych (rozdz. 5.5.1), religijnos$ci (rozdz. 5.10.3), nikotynizmu, naduzywania alkoholu i jakos$ci zycia (rozdz. 9.1
oraz Aneks 6).

W zakresie wszystkich tych wskaznikow wystgpuja znaczne roéznice migdzy grupami zawodowymi (tabela
5.13.1). Najmtodsi ze $rednig wieku niewiele powyzej 37 lat sa informatycy, pracownicy ds. obstugi klientow,
robotnicy w przetworstwie spozywczym i sprzedawcy a najstarsi ze $rednia wieku powyzej 44 lat — rolnicy,
pomoce domowe i sprzataczki, nauczyciele szkot wyzszych i pielggniarki. Najmniej sfeminizowane (ponizej 5 proc.
kobiet) sa zawody robotnika budowlanego, mechanika maszyn i urzadzen oraz kierowcy, a najwigkszy odsetek
kobiet pracuje w zawodzie pielegniarki (94 proc.), pomocy domowej i sprzataczki (91 proc. kobiet) nauczyciela
szkoly podstawowej. Wysoce sfeminizowane sa takze zawody pracownikow ustug osobistych, robotnikow
produkcji odziezy. Wérod zawodow o wyzszym statusie spolecznym kobiety przewazaja w grupie lekarzy (72
proc.), specjalistow ds. administracji i prawnikéw (69 proc.), a mezczyzni wérdd nauczycieli akademickich (61
proc.), w grupie wladz i wyzszej kadry kierowniczej (62 proc.), inzynierow (78 proc.) i informatykéw (91 proc.).

Najnizsze wyksztalcenie mierzone liczba lat nauki maja rolnicy i pomoce domowe (mniej niz 11 lat), a
najwyzsze nauczyciele szkot wyzszych, lekarze, nauczyciele szkot ponadpodstawowych i podstawowych,
inzynierowie, specjaliSci ds. administracji i prawnicy, inni specjalici, wtadze i wyzsza kadra kierownicza oraz
informatycy (powyzej 16 lat nauki). Fakt, ze az w 17 na 39 zawodow $rednia liczba lat nauki przekracza 14 a
zaledwie w dwoch nie przekracza 11 lat, zawdzigczamy niezwyktemu boomowi edukacyjnemu po 1989 r.

Udziat os6b w stanie wolnym jest silnie skorelowany z wiekiem, nic dziwnego zatem, ze najwigkszy odsetek
singli jest w zawodach ,,najmlodszych”: informatykoéw, pracownikéw obstugi klientow, ale jest ich takze jedna
trzecia wérdd tworcow, mechanikow maszyn i urzadzen, monterow, robotnikow obrobki drewna i papieru, lekarzy i
robotnikow niewykwalifikowanych oraz wykwalifikowanych. Najmniej singli jest w grupie pomocy domowych,
robotnikow produkcji odziezy, pielegniarek, stuzb mundurowych, wladz i wyzszej kadry kierowniczej. Najbardziej
,,malzenskie” grupy zawodowe to $rednia kadra kierownicza, shuzby mundurowe, rolnicy towarowi i kierowcy, a
najmniej tworcy, robotnicy niewykwalifikowani i pracownicy ds. obstugi klientow. Najwyzszy wskaznik rozwodow
i separacji jest wsrod pracownikow ustug osobistych, sredniego personelu w ochronie zdrowia, tworcow, wiadz i
wyzszej kadry kierowniczej, sprzataczek i pomocy domowych, kucharzy, kelneréw, barmanéw i robotnikow
niewykwalifikowanych, a najnizszy wsréd operatorow pojazdow wolnobieznych (0 proc.) oraz rolnikow
towarowych. W parze z odsetkiem zyjacych w zwiazku malzenskim idzie odsetek 0sob majacych dzieci na
utrzymaniu. Najwigcej jest ich wsrod robotnikow produkcji odziezy, robotnikow w przetworstwie spozywczym i
nauczycieli, a najrzadziej maja dzieci na utrzymaniu pracownicy ds. obstugi klientow, tworcy, mechanicy maszyn i
urzadzen, nauczyciele akademiccy i rolnicy na potrzeby wiasne.

Uzytkownikow internetu jest najwigcej, co nie dziwi, wsrod informatykow (100 proc.), a nastepnie specjalistow
ds. finansowych (98 proc.), wladz i wyzszej kadry kierowniczej, prawnikdéw i inzynieréw (po 97 proc.). Najmniej
internautow jest wsrod rolnikdw, (ponizej 40 proc.), pomocy domowych i sprzataczek oraz robotnikéw
niewykwalifikowanych (ponizej 50 proc.).

Zawodami, w ktérych pracuje najwiekszy odsetek osob otylych (patrz rozdz. 5.6.3) sa robotnicy w
przetworstwie spozywczym (duzo pokus pokarmowych), operatorzy pojazdow wolnobieznych, kierowcy,
mechanicy maszyn i urzadzen oraz shuzby mundurowe (20 i wigcej procent); najmniej otytych jest wsrod
nauczycieli akademickich, pracownikoéw ds. obstugi klientow, tworcow, innych specjalistow, kucharzy, kelnerow i
barmanow, lekarzy, pracownikow ushug osobistych, nauczycieli szkol podstawowych i specjalistow ds. finansowych
(ponizej 10 proc.).

8 patrz rozdz. 5.10.6.
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Najwigcej przyjaciot maja przedstawiciele wladz 1 wyzszej kadry kierowniczej oraz operatorzy pojazdow
wolnobieznych (powyzej 8), a najmniej lekarze (ponizej 6).

W Polsce poziom uogoélnionego zaufania do ludzi nalezy do najnizszych w Europie; na tym tle pozytywnie
wyrozniaja si¢ jedynie wladze i wyzsza kadra kierownicza, nauczyciele szko6t podstawowych i lekarze (powyzej 25
proc. ufajacych). Takze wsrod informatykow, nauczycieli szkot wyzszych i prawnikow ufajacych jest ponad 20
proc., a wige grubo powyzej sredniej krajowej (patrz rozdz. 6.3). Najbardziej nieufni sa robotnicy obrobki metali i
rolnicy na wlasne potrzeby (ponizej 10 proc.).

Demokracja najblizsza jest informatykom, lekarzom i tworcom (ponad 55 proc. zgadzajacych si¢ z
twierdzeniem, ze system demokratyczny ma przewage nad wszelkimi innymi formami rzadéw). Najmniej
pozytywny stosunek do demokracji jest charakterystyczny dla rolnikow na potrzeby wtasne, robotnikéw produkcji
odziezy i monteré6w (mniej niz 20 proc. zwolennikdw powyzszej tezy).

Najwigkszymi materialistami sa monterzy i robotnicy budowlani, a najmniejszymi nauczyciele szkét wyzszych,
lekarze, nauczyciele i tworcy.

Lama¢ prawo zdarza si¢ najczgsciej kierowcom, goérnikom, robotnikom niewyspecjalizowanym i
przedstawicielom wiladzy i wyzszej kadry kierowniczej (ponad 10 proc. sprawcoéw), a najrzadziej lekarzom i
pracownikom ushug osobistych (2 proc. sprawcow przestgpstw lub wykroczen).

Do kosciota chodza najczg$ciej rolnicy na potrzeby wlasne (przecigtnie 4 razy w miesigcu), a nastgpnie
nauczyciele i rolnicy towarowi. Najmniej praktykuja religijnie informatycy, monterzy, inni wykwalifikowani
pracownicy, prawnicy, robotnicy budowlani od wykonczenia, shuzby mundurowe, pracownicy ds. obstugi klientow i
mechanicy (przecigtnie mniej niz 2 razy w miesiacu).

Na objawy somatyczne trwajace co najmniej pol miesiaca najczesciej narzekaja pomoce domowe 1 sprzataczki,
$redni personel w ochronie zdrowia, rolnicy produkujacy na wiasne potrzeby, robotnicy wyroboéw wiokienniczych i
tworcy (w wigkszosdci sfeminizowane zawody); na drugim krancu, najzdrowsi sa inzynierowie, informatycy,
elektrycy, robotnicy obrobki drewna i papieru oraz gornicy (wszystkie typowo meskie zawody).

Mysli samobdjcze najczeéciej nachodza robotnikdw w przetworstwie spozywczym, robotnikdw budowlanych
od stanu surowego, pracownikéw ustug osobistych i rolnikéw produkujacych na wilasne potrzeby oraz pomoce
domowe i sprzataczki (12 i wiecej procent), a najrzadziej lekarzy, nauczycieli szkot wyzszych, inzynieréw i $rednig
kadrg kierownicza (ponizej 5 proc.).

Na depresje¢ cierpia najbardziej ,,najstarsze” i najbardziej sfeminizowane grupy zawodowe: rolnicy, pomoce
domowe i sprzataczki, pracownicy ustug osobistych, pielggniarki i tworcy; najmniej symptoméw depresji
psychicznej wykazuja informatycy i robotnicy obrobki drewna i papieru.

Najwigcej 0sob nieszczgsliwych jest wsrdod pomocy domowych i sprzataczek, rolnikéw produkujacych na
wlasne potrzeby i robotnikow niewykwalifikowanych, robotnikoéw budowlanych od stanu surowego i pracownikow
ustug osobistych (ponad 20 proc.); najmniej ,,nieszczgsliwe” zawody to inzynier i nauczyciel akademicki (ponizej 7
proc.).

Ze swoich osiagnie¢ najbardziej zadowoleni sa lekarze i nauczyciele szkét wyzszych (po 65 proc. bardzo
zadowolonych i zadowolonych); najmniej zadowolonych z osiagnie¢ jest wéréd pomocy domowych i sprzataczek,
rolnikdw na potrzeby wilasne, robotnikéw niewykwalifikowanych i robotnikow produkcji odziezy (mniej niz 1/3.).

Najwickszymi optymistami sa informatycy, wladze i wyzsza kadra kierownicza, $rednia kadra kierownicza,
lekarze, nauczyciele szk6t wyzszych, prawnicy i inni specjalisci (ponad 1/3); najwigkszymi za§ pesymistami sa
robotnicy obrobki drewna i papieru i rolnicy produkujacy na wilasne potrzeby (ponizej 20 proc. zadowolonych z
perspektyw).

Z pracy najbardziej zadowoleni sa lekarze, nauczyciele szk6t ponadpodstawowych i nauczyciele akademiccy
(ponad 2/3 bardzo zadowolonych i zadowolonych), a najmniej rolnicy produkujacy na wlasne potrzeby i robotnicy
produkcji odziezy (ponizej 35 proc. bardzo zadowolonych i zadowolonych)

Najwigkszy procent (powyzej 10) pracowat w latach 2007-2011 za granica robotnikéw budowlanych (zarowno
stan surowy jak i wykonczenie), a najmniejszy robotnikow produkcji odziezy (0 proc.), monterow, informatykow i
pielggniarek (po 1 proc.). Pamigtajmy jednak, ze w Diagnozie rejestrujemy tylko te osoby, ktore miedzy
poszczegodlnymi rundami nie opuscily na state gospodarstwa domowego; a zapewne czes¢ 0sob, ktore wyjechaty do
pracy za granicg po czwartej rundzie badania w 2007 r., przestata by¢ cztonkami badanych gospodarstw domowych
W nastepnych rundach.

Najczgsciej szykuja sig¢ do pracy za granica w najblizszych dwoch latach takze robotnicy budowlani (14-15
proc.), a oprocz nich robotnicy niewykwalifikowani, robotnicy obrobki metali, mechanizmy maszyn i urzadzen,
robotnicy w przetworstwie spozywczym, kierowcy i inni wykwalifikowani pracownicy (powyzej 10 proc.).
Najrzadziej o wyjezdzie mysla nauczyciele szkot podstawowych i informatycy.

Wyjazdy zarobkowe za granice sa silnie skorelowane z zamiarami wyjazdowymi (r=0,718). W zawodach, w
ktorych jest najwigkszy odsetek pracownikow z doswiadczeniem w pracy za granica, jest takze najwigcej
szykujacych sie do wyjazdu w przysztosci. I wbrew pozorom (a raczej obiegowym opiniom o polskiej emigracji
zarobkowej) nie sa to zawody, w ktérych pracuja osoby niedostatecznie przygotowane do pracy za granica, przede
wszystkim ze wzgledu na brak znajomosci jezykow obcych. Istotna jest korelacja w przekroju 39 grup zawodowych
miedzy odsetkiem wyjezdzajacych i szykujacych si¢ do wyjazdu a odsetkiem znajacych czynnie co najmniej jeden
jezyk obcy (odpowiednio r=0,491 i 0,435). Takze na poziomie indywidualnym w probie ponad 26 tys. cztonkow
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badanych gospodarstw domowych istotna jest korelacja migdzy praca za granica a znajomoscia jezykoéw obcych
(r=0,217). Co prawda ten wspotczynnik korelacji nie jest zbyt wysoki

Bez pracy w latach 2009-2010 byta ponad % robotnikoéw niewykwalifikowanych i 20 proc. robotnikow
budowlanych; Najmniej o utrat¢ pracy w tym czasie obawia¢ si¢ musieli m.in. nauczyciele, pielggniarki, wyzsza
kadra kierownicza i prawnicy.

Najwigcej godzin w tygodniu przepracowali operatory pojazdow wolnobieznych, kierowcy i kolejarze, wtadze i
wyzsza kadra kierownicza (po 46 godzin), a najmniej nauczyciele, rolnicy na potrzeby wlasne i pomoce domowe,
sprzataczki (ponizej 35 godzin).

Jesli chodzi o najbardziej pozadane atrybuty pracy, to praca zgodna z umiejgtnosciami preferowana jest
najczesciej przez nauczycieli, lekarzy, pielggniarki i tworcow (40 i wigcej procent wskazan), a najrzadziej zaliczana
jest do trzech najwazniejszych atrybutow przez pomoce domowe i sprzataczki, monterow, sprzedawcoéw i innych
wykwalifikowanych pracownikow (mniej niz 20 procent wskazan).

Pracy spokojnej i bezstresowej pozadaja najbardziej gornicy, robotnicy produkcji odziezy, operatorzy pojazdow
wolnobieznych, monterzy i kierowcy (2/3), a najrzadziej (ok. 1/3) prawnicy, nauczyciele akademiccy, rolnicy na
potrzeby wiasne i tworcy. Duzej samodzielno$ci w pracy oczekuje najwiecej tworcow, nauczycieli akademickich,
przedstawicieli wladz i wyzszej kadry kierowniczej (powyzej 40 proc.). Najmniej samodzielnoscia zainteresowani
sa robotnicy w przetworstwie spozywczym, gornicy, operatorzy pojazdéw wolnobieznych (po 11 proc.).

Mozliwosci rozwoju osobistego w pracy poszukuja najczesciej prawnicy, nauczyciele akademiccy i inni
specjalisci (50 i wigcej procent) a najrzadziej rolnicy produkujacy na potrzeby wiasne oraz pomoce domowe i
sprzataczki (ponizej 10 proc.)

Praca dajaca mozliwo$¢ szybkiego awansowania jest najbardziej atrakcyjna dla informatykow, technikow i
operatorow pojazdow wolnobieznych (po 8 proc. wskazan), a najmniej dla rolnikow, kierowcow, monteroOw i
nauczycieli (po 1 proc. wskazan).

Stabilnos¢ zatrudnienia jako jeden z trzech najwazniejszych atrybutéw pracy wskazuja najczesciej monterzy,
nauczyciele, stuzby mundurowe, elektrycy i pomoce domowe oraz sprzataczki. W wigkszoSci sa to zawody
budzetowe o rzeczywiscie duzej stabilnosci zatrudnienia. Rzadziej na stabilno$¢ zatrudnienia wskazuja rolnicy i
nauczyciele szkol wyzszych.

Dogodne godziny pracy sa najwazniejsze dla pracownikéw ds. obstugi klientdow, pomocy domowych i
sprzataczek, robotnikow produkcji odziezy, operatordw pojazdéw wolnobieznych, sprzedawcow i rolnikow
towarowych, a najmniej istotne dla pielggniarek, lekarzy i nauczycieli szkot wyzszych. Pierwsza grupa ma
zazwyczaj znikomy lub zaden wptyw na godziny pracy, druga ma wptyw decydujacy (nauczyciele akademiccy) lub
znaczny (dyzury lekarskie i1 pielggniarskie). Sugeruje to, ze pracownicy wskazuja jako najwazniejsze te atrybuty,
ktérych ich praca nie spelnia lub spelnia w niedostatecznym stopniu. Potwierdza to fakt, ze najbardziej we
wszystkich grupach zawodowych pozadanym atrybutem pracy jest godziwa ptaca. Trudno wrecz bytoby wyrdzniaé
zawody, w ktorych jest ona bardziej czy mniej istotnym czynnikiem. Wigkszo$¢ pracujacych Polakow jest bowiem
zdania, ze zarabia zbyt mato.

Najbardziej o dobra kondycje fizyczna poprzez aktywne uprawianie sportdow lub co najmniej ¢wiczenia fizyczne
dbaja inzynierowie, nauczyciele akademiccy (ponad 2/3) a w dalszej kolejnosci nauczyciele szkot
ponadpodstawowych, lekarze, tworcy, wladze i wyzsza kadra kierownicza oraz specjali$ci do spraw finansowych.
Najmniej sportami sg zainteresowani rolnicy, pomoce domowe i sprzataczki.

Czynna znajomoscia co najmniej jednego jezyka obcego pochwali¢ si¢ moga przede wszystkim nauczyciele
akademiccy (85 proc.), lekarze (70 proc.), prawnicy i informatycy (po 67 proc.); najstabiej znajomo$é jezykow
obcych rozpowszechniona jest wsrod rolnikéw na potrzeby wiasne (zaledwie 8 proc.), a takze operatoréw pojazdoéw
wolnobieznych (8 proc.) oraz pomocy domowych i sprzataczek (10 proc.)
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Tabela 5.13.1. Charakterystyka przedstawicieli 39 zawodow i grup zawodowych

) . K ek Proc. Wyksztatcenie Proc. Proc. w ‘Proc.. h I"r(’)c.‘ Proc. Proc.
Zawbd obecnie wykonywany wg ISCO Wie kobiet (lata nauki) singli malzenstwie rozw1ed21on}./.c z dzieémi na internautow otytych
/W separacji utrzymaniu

Wiadze i wyzsza kadra kierownicza 42,33 38 16,7 15 74 8 62 97 15
Srednia kadra kierownicza 41,89 32 15,0 17 79 3 64 92 18
Inni specjalisci 40,01 60 16,9 31 62 4 56 94 7
Inzynierowie 38,96 22 17,2 26 68 3 47 97 12
Lekarze 42,71 72 17,6 33 55 7 50 91 8
Pielggniarki 44,46 94 14,4 13 76 7 63 81 14
Nauczyciele szkoét wyzszych 44,59 39 18,4 25 68 3 46 95 4
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 42,21 68 17,3 18 75 7 67 95 10
Nauczyciele szkot podstawowych 42,30 91 16,9 19 72 7 67 89 9
Specjalisci ds. finansowych 38,67 60 16,9 26 71 3 62 98 9
Specjalisci ds. administracji, prawnicy 38,16 69 17,1 28 65 6 49 97 10
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 39,79 65 15,2 24 68 6 58 95 12
Informatycy, analitycy, programisci 34,50 9 16,4 43 54 3 49 100 13
Tworcy, artysci, pracownicy kultury 42,06 61 15,7 37 47 9 40 93 7
Technicy 40,29 19 13,7 28 68 2 55 92 16
Sredni personel w ochronie zdrowia 42,38 79 14,2 19 68 9 62 88 10
Sredni personel biurowy 38,66 75 14,5 28 60 8 51 91 10
Prac. ds. obstugi klientow 3497 77 14,5 45 50 3 38 88 5
Inni wykwalifikowani pracownicy 38,77 38 12,8 32 61 4 51 75 16
Prac. ushug osobistych 42,39 88 13,0 18 63 13 57 73 9
Kucharze, kelnerzy, barmani 38,39 68 12,3 32 57 8 50 67 8
Sprzedawcy i pokrewni 36,99 70 12,8 31 61 5 55 78 11
Stuzby mundurowe 42,58 19 13,5 14 78 5 64 79 20
Rolnicy prod. ro$linnej i zwierzgcej 44,36 45 11,2 18 77 1 61 36 17
Rolnicy na wlasne potrzeby 47,52 48 10,5 23 67 3 47 26 15
Rob. budowlani - stan surowy 40,46 2 11,2 21 74 5 66 55 13
Rob. budowlani - wykonczenie 38,84 3 11,4 25 70 2 66 66 14
Robotnicy obrobki metali 42,39 5 11,6 20 74 5 61 59 18
Mechanicy maszyn i urzadzen 38,43 3 11,8 36 60 3 46 68 21
Elektrycy i monterzy elektroniczni 40,21 9 12,5 24 69 4 52 68 14
Rob. w przetworstwie spozywczym 36,98 36 11,7 21 76 2 69 62 24
Rob. obrobki drewna i papieru 37,43 8 11,7 33 64 3 57 56 13
Rob. produkcji odziezy 42,27 88 11,6 13 75 7 70 55 14
Gornicy i pokrewni 39,73 13 12,1 26 68 4 59 67 18
Monterzy 37,74 43 12,0 34 60 2 53 71 14
Kierowcy i kolejarze 42,41 2 11,8 17 77 3 63 66 23
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 41,67 5 11,1 29 69 0 55 57 24
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 46,63 91 10,9 10 71 8 64 41 14
Rob. przy pracach prostych 41,29 39 11,2 33 54 8 48 45 12
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Tabela 5.13.1.c.d.

Liczba Proc. Proc. Proc Proc. Czestosé Proc. ze
Zawod obecnie wykonywany wg ISCO S ufajacych milosnikow O famiagcych praktyk Somatyka  sklonno$ciami  Depresja
przyjaciot ludzi .. materialistow . . .
udziom demokracji prawo religijnych samobojczymi
Wiadze i wyzsza kadra kierownicza 8,2 27 48 26 11 2,0 0,30 05 2,33
Srednia kadra kierownicza 6,8 15 43 26 9 2,2 0,37 04 2,42
Inni specjalisci 7,0 18 50 22 5 2,4 0,33 11 2,44
Inzynierowie 7,9 19 45 30 5 2,2 0,23 04 2,10
Lekarze/weterynarze/farmaceuci 5,9 26 58 18 2 2,2 0,39 03 2,26
Pielegniarki 6,9 16 32 25 3 2,5 0,40 08 3,32
Nauczyciele szkot wyzszych 6,4 21 44 10 5 2,2 0,54 03 3,00
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 6,3 26 51 19 3 29 0,46 09 2,78
Nauczyciele szkot podstawowych 6,5 17 45 19 7 32 0,39 11 3,06
Specjalisci ds. finansowych 6,3 17 55 25 10 2,0 0,45 08 2,32
Specjalisci ds. administracji, prawnicy 6,7 20 46 23 8 1,8 0,48 07 2,51
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 6,5 18 46 25 8 2,2 0,50 07 2,75
Informatycy, analitycy, programisci 6,9 25 59 30 4 1,8 0,24 06 1,24
Tworcy, artysci, pracownicy kultury 7,1 17 56 19 9 2,6 0,74 11 3,29
Technicy 7,1 13 40 32 7 2,0 0,42 05 2,36
Sredni personel w ochronie zdrowia 6,1 19 24 26 4 23 0,86 06 3,06
Sredni personel biurowy 6,6 12 34 27 3 2.4 0,57 08 2,49
Prac. ds obstugi klientow 6,4 11 33 32 5 1,9 0,51 05 2,12
Inni wykwalifikowani pracownicy 6,9 13 29 33 7 1,8 0,52 09 2,94
Prac. ushug osobistych 6,6 13 23 24 2 2,6 0,54 12 3,50
Kucharze, kelnerzy, barmani 6,3 16 22 37 10 2.4 0,48 11 2,80
Sprzedawcy i pokrewni 6,5 12 30 33 4 2,1 0,47 10 2,56
Stuzby mundurowe 6,4 12 31 32 4 1,9 0,49 08 2,98
Rolnicy prod. ro$linnej i zwierzgcej 7,4 12 22 38 5 3,0 0,45 10 3,51
Rolnicy na wlasne potrzeby 7,7 9 13 32 4 4,0 0,81 12 4,99
Rob. budowlani - stan surowy 7,5 10 25 43 7 2,1 0,48 14 2,41
Rob. budowlani - wykonczenie 6,6 13 26 43 10 1,8 0,38 10 2,22
Robotnicy obrobki metali 7,2 9 24 36 8 2,3 0,34 10 2,80
Mechanicy maszyn i urzadzen 6,8 14 22 40 7 1,9 0,34 11 2,17
Elektrycy i monterzy elektroniczni 6,5 15 32 37 5 2,0 0,25 10 2,67
Rob. w przetworstwie spozywczym 6,8 13 27 39 7 2,8 0,52 15 2,36
Rob. obrébki drewna i papieru 6,6 10 26 39 10 2,1 0,25 08 1,89
Rob. produkcji odziezy 6,5 10 17 28 3 2,8 0,80 11 3,11
Gornicy i pokrewni 6,6 11 23 39 11 2,1 0,29 08 2,66
Monterzy 6,8 14 17 45 5 1,8 0,57 09 2,71
Kierowcy i kolejarze 7,4 11 27 39 12 2,0 0,42 10 2,57
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 8,1 18 23 35 5 2,3 0,38 10 2,50
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 6,5 11 21 29 4 2,8 0,86 12 4,24
Rob. przy pracach prostych 6,4 12 20 38 11 2,3 0,42 10 3,10




269 Diagnoza spoteczna 2011

Tabela 5.13.1. c.d.

. Proc. Proc. Liczba
Proc Proc. Proc. Proc. Proc. pracujacych zamierzajacych  bezrobotnych godzin
Zawod obecnie wykonywany wg ISCO . s zadowolonych  zadowolonych z  zadowolonych za granica w . .

nieszezgsliwych z osiggni¢é perspektyw Z prac latach 2007-2011 wyjechaé za w latach pracy w

Y pracy granic¢ do pracy  2009-2010 tygodniu

Wiadze i wyzsza kadra kierownicza 7 55 42 59 4 2 2 46
Srednia kadra kierownicza 9 57 39 63 3 2 3 44
Inni specjalisci 10 57 34 53 3 7 5 38
Inzynierowie 2 53 31 50 5 6 5 41
Lekarze/weterynarze/farmaceuci 8 65 37 71 4 3 5 42
Pielegniarki 12 53 26 55 1 4 1 40
Nauczyciele szkot wyzszych 6 65 37 67 3 5 2 40
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 10 58 30 71 2 3 5 34
Nauczyciele szkot podstawowych 9 56 28 60 3 0 1 31
Specjalisci ds. finansowych 8 47 31 51 2 4 3 40
Specjalisci ds. administracji, prawnicy 7 50 36 49 2 4 2 41
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 12 43 30 49 2 3 4 40
Informatycy, analitycy, programisci 7 50 43 54 1 1 8 42
Tworcy, artysci, pracownicy kultury 10 51 27 56 5 2 7 36
Technicy 8 44 30 50 5 5 8 42
Sredni personel w ochronie zdrowia 7 40 26 57 3 4 5 40
Sredni personel biurowy 11 44 29 48 3 4 8 39
Prac. ds. obstugi klientow 18 42 30 46 3 3 6 40
Inni wykwalifikowani pracownicy 17 34 22 39 4 11 9 42
Prac. ushug osobistych 21 38 25 52 8 10 17 39
Kucharze, kelnerzy, barmani 16 42 29 47 4 7 14 40
Sprzedawcy i pokrewni 13 40 28 45 2 8 15 41
Stuzby mundurowe 17 49 25 49 3 6 5 43
Rolnicy prod. ro$linnej i zwierzgcej 19 36 23 40 3 4 3 42
Rolnicy na wlasne potrzeby 29 30 18 31 2 7 9 33
Rob. budowlani - stan surowy 21 36 27 43 13 15 19 45
Rob. budowlani - wykonczenie 17 36 25 39 12 14 22 44
Robotnicy obrobki metali 20 40 23 38 7 13 8 43
Mechanicy maszyn i urzadzen 17 47 29 47 7 11 8 44
Elektrycy i monterzy elektroniczni 14 38 24 42 3 6 6 43
Rob. w przetworstwie spozywczym 19 39 26 40 7 11 15 42
Rob. obrobki drewna i papieru 18 40 16 43 7 6 18 43
Rob. produkcji odziezy 19 32 23 34 0 6 17 41
Gornicy i pokrewni 14 40 29 45 5 8 13 42
Monterzy 15 39 21 46 1 10 18 41
Kierowcy i kolejarze 12 40 25 47 6 11 9 46
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 11 48 32 54 5 8 17 46
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 29 27 20 42 2 4 17 34
Rob. przy pracach prostych 24 31 24 36 9 13 26 40
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Tabela 5.13.1. c.d.

Dogodne

Zawod obecnie wykonywany Pra}c_a ngfi naz Praca b ©z Pracg Prﬁc'f‘ Awanse Stabilqoéé godziny Ptaca Sporty Jezyki
umiej¢tno$ciami  stresOw  samodzielna rozwijajaca zatrudnienia pracy obce
Wiadze i wyzsza kadra kierownicza 28 40 41 44 4 44 13 62 57 61
Srednia kadra kierownicza 24 45 40 39 6 51 13 57 52 42
Inni specjalisci 35 44 27 50 4 51 14 61 54 62
Inzynierowie 27 46 21 42 7 58 8 72 75 63
Lekarze/weterynarze/farmaceuci 47 47 35 39 4 52 7 60 62 70
Pielggniarki 46 57 20 23 2 55 6 67 32 27
Nauczyciele szkot wyzszych 37 34 45 54 1 35 8 60 68 85
Nauczyciele szkot ponadpodstawowych 44 48 25 35 3 60 10 51 63 53
Nauczyciele szkot podstawowych 47 46 15 36 1 62 10 62 53 38
Specjalisci ds. finansowych 22 47 36 49 6 56 17 62 56 52
Specjalisci ds. administracji, prawnicy 28 34 30 55 4 56 13 67 53 67
Specjalisci ds. sprzedazy i marketingu 26 53 30 39 3 56 18 64 51 48
Informatycy, analitycy, programisci 36 42 31 39 8 42 13 70 50 67
Tworcey, artysci, pracownicy kultury 40 37 46 36 6 50 17 52 60 62
Technicy 30 50 35 29 8 53 9 64 51 36
Sredni personel w ochronie zdrowia 36 60 21 30 2 52 19 66 32 42
Sredni personel biurowy 21 58 23 36 5 60 14 64 48 42
Prac. ds. obstugi klientow 21 61 16 32 4 56 25 72 51 47
Inni wykwalifikowani pracownicy 19 62 20 24 4 56 16 66 43 25
Prac. ushug osobistych 27 59 16 27 3 47 20 70 40 32
Kucharze, kelnerzy, barmani 30 59 24 18 3 49 19 66 43 29
Sprzedawcy i pokrewni 18 61 24 22 5 51 21 66 41 32
Stuzby mundurowe 28 59 22 21 6 61 12 68 51 32
Rolnicy prod. ro$linnej i zwierzgcej 29 45 32 11 1 35 21 63 23 14
Rolnicy na wlasne potrzeby 26 37 25 4 1 33 17 63 24 8
Rob. budowlani - stan surowy 30 56 24 10 2 46 15 68 29 14
Rob. budowlani - wykonczenie 29 64 19 13 2 47 17 74 37 16
Robotnicy obrobki metali 31 59 20 13 2 54 14 77 33 14
Mechanicy maszyn i urzadzen 35 51 20 23 2 46 9 75 37 24
Elektrycy i monterzy elektroniczni 34 58 19 18 4 61 13 71 38 23
Rob. w przetworstwie spozywczym 34 60 11 20 1 55 20 72 48 11
Rob. obrobki drewna i papieru 33 54 18 12 3 55 18 69 35 15
Rob. produkcji odziezy 31 67 13 11 2 50 22 69 28 11
Gornicy i pokrewni 21 66 11 14 4 56 12 75 37 14
Monterzy 16 66 27 16 1 70 8 79 37 18
Kierowcy i kolejarze 28 65 19 11 1 52 17 70 31 24
Operatorzy pojazdéw wolnobieznych 25 67 11 18 8 52 21 65 29 8
Pomoce domowe, sprzataczki, praczki 15 64 15 6 3 60 23 74 23 10
Rob. przy pracach prostych 21 55 14 10 3 56 20 72 29 17






