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INTERVIEW

EINSAMKEIT

~Soziodemografische Merkmale
spielen fiir Einsamkeit

eine maflgebliche Rolle"

Theresa M. Entringer, wissenschaftliche Mitarbeiterin
im Sozio-oekonomischen Panel (SOEP) im DIW Berlin

Frau Entringer, Sie haben die Einsamkeit in Deutschland
statistisch untersucht. Warum ist das Thema Einsamkeit
von gesellschaftlicher Relevanz? Wir sehen, dass Einsam-
keit zunehmend mit ernstzunehmenden gesundheitlichen
Risiken einhergeht. Menschen, die einsam sind, neigen hau-
figer zu psychischen, aber auch zu physischen Erkrankun-
gen. Es zeigt sich zudem, dass Einsamkeit nicht nur durch
personliche Merkmale oder Féhigkeiten bedingt ist, sondern
maBgeblich durch soziostrukturelle Merkmale, also Dinge,
die in meiner Umgebung stattfinden, und Dinge, die wir als
Gesellschaft vielleicht auch @ndern kénnen.

Wie erfassen Sie Einsamkeit statistisch? In unseren Lang-
zeitbefragungen stellen wir alle vier Jahre Fragen zur Ein-
samkeit. Dabei erfassen wir drei verschiedene Facetten der
Einsamkeit: das Gefiihl, dass mir die Gesellschaft anderer
fehlt, das Gefiihl, dass ich sozial isoliert bin, und das Gefiihl,
dass ich auBen vor bin. Aus dem Mittelwert aller drei Fragen
bilden wir dann einen Gesamtindex.

Wie viele Menschen in Deutschland fiihlen sich einsam?
Die Daten, auf denen unsere Studie basiert, stammen aus
dem Jahr 2021 und sind daher noch im Spiegel der Corona-
Pandemie zu betrachten. In diesem Jahr gaben 19 Prozent
der Menschen an, dass sie sich mindestens manchmal oder
haufiger einsam flihlen. Das ist etwas haufiger als in den
Befragungen von 2013 und 2017. Da waren ungeféhr 14 bis
15 Prozent der Menschen einsam.

Welche Unterschiede gibt es zwischen den verschiede-
nen Facetten von Einsamkeit? Wir haben herausge-
funden, dass vor allem das Geftihl, allein zu sein, also das
Gefiihl, dass mir die Gesellschaft anderer Menschen fehlt,
besonders stark ausgepragt war. Hier haben 56 Prozent

der Menschen gesagt, dass dies der Fall ist. Sozial isoliert
flhlten sich 20 Prozent, und 28 Prozent sagten, dass sie sich
ausgeschlossen fiihlen. Das Gefiihl, einsam zu sein, war im
Jahr 2021 vor allen Dingen getrieben durch das Gefiihl: ,Mir
fehlen andere Menschen” oder ,ich fihle mich allein”.
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Inwieweit gibt es regionale Unterschiede? Es gibt friihere
Studien, die gezeigt haben, dass Menschen in Ostdeutsch-
land sich tendenziell einsamer fiihlen als Menschen in West-
deutschland. Dieses Ost-West-Gefalle ist 2021 nicht zu
erkennen. Wir sehen keine klaren regionalen Unterschiede
mehr. Etwas unterschiedlich bilden sich die verschiedenen
Facetten aus. Vor allem das Gefiihl, dass einem die Gesell-
schaft anderer fehlt, ist regional unterschiedlich ausgepragt
und kommt in Westdeutschland etwas haufiger als in Ost-
deutschland vor.

Welche Rolle spielen soziodemografische Merkmale?
Soziodemografische Merkmale spielen fiir Einsamkeit eine
maBgebliche Rolle. Wir kénnen drei Risikofaktoren fiir Ein-
samkeit erkennen. Zum einen sind Menschen mit niedrigem
Einkommen einsamer als andere. Zum anderen sind Men-
schen mit Migrationshintergrund einsamer. Drittens, und
das hat uns erstaunt, sind Manner tendenziell einsamer als
Frauen, insbesondere dann, wenn auch die beiden anderen
Risikofaktoren dazukommen.

Welche MaBnahmen wiirden Sie aufgrund lhrer Ergeb-
nisse empfehlen? Ich glaube, wir diirfen Einsamkeit nicht
mehr als individuelles Phanomen betrachten, sondern
missen erkennen, dass sie jeden treffen kann. Daher sollte
sie auch bei politischen Entscheidungen, die die soziale
Teilhabe betreffen, berticksichtigt werden. Wir mussen daher
mehr beitragen zur Entstigmatisierung von Einsamkeit.
Arzt*innen sollten das Thema ganz selbstverstandlich an-
sprechen und am besten auch MaBnahmen gegen Ein-
samkeit verschreiben kénnen. Und natirlich wiirde ich mir
wiinschen, dass es mehr Geld fiir weitere Studien gibt.

Das Gespréach fiihrte Erich Wittenberg.

(«O Das vollstandige Interview zum Anhéren finden Sie auf

www.diw.de/interview
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