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PSYCHISCHE GESUNDHEIT VON GEFLUCHTETEN

INTERVIEW

,Gefliichtete waren vor und
wahrend der Corona-Pandemie

psychisch stark belastet"

Hannes Kroger, Leiter der Nachwuchsgruppe
SocPsych-MH in der Infrastruktureinrichtung
Sozio-oekonomisches Panel (SOEP) am DIW Berlin

Herr Kroger, in einer friiheren Studie hatten Sie bereits 4.
festgestellt, dass die psychische Gesundheit Gefliichte-
ter in Deutschland schlechter ist als beim Durchschnitt
der Bevolkerung. Wie haben sich jetzt die ersten Monate
der Corona-Pandemie auf die psychische Gesundheit der
Gefliichteten ausgewirkt? Wir hatten folgende Situation: Im
Rest der Bevolkerung ist in der Corona-Pandemie beispiels-
weise die Einsamkeit im Vergleich zu Vor-Corona-Zeiten
sehr stark angestiegen. Vor der Corona-Pandemie waren
Gefliichtete deutlich einsamer als der Rest der Bevélkerung.
Jetzt in den ersten Monaten der Corona-Pandemie hat sich
das angeglichen. Das heiBt aber auch, dass Gefllichtete

im Jahr 2016 und 2017, also kurz nachdem die meisten

in Deutschland angekommen sind, im Schnitt so einsam
waren wie Menschen ohne Migrationshintergrund wahrend 5.
der ersten Monate der Corona-Pandemie. Darliber hinaus
kann man auch einen gewissen Angleichungseffekt bei
Depressions- und Angstsymptomen sehen, wobei hier auch
vor und wéahrend der ersten Monate der Corona-Pandemie
Gefliichtete immer noch stérker belastet sind als Menschen
ohne Migrationshintergrund.

Kann man generell das Phdnomen Einsamkeit fiir das
Auftreten von psychischen Erkrankungen verantwortlich
machen? Es ist in der Literatur gut belegt, dass Einsamkeit
Uber einen langeren Zeitraum — also chronische Einsam-
keit — zu psychischen Belastungen und zum Risiko von
Depressions- und Angststorungen fithren kann.

Wie ist es denn zu erklaren, dass die psychische Gesund-
heit der Gefliichteten im Schnitt stabil geblieben ist, ob-
wohl sich die duBeren Umsténde stark geédndert haben?
Wir vermuten, dass es den Gefliichteten vorher ohnehin
schon schlechter ging und daher sozusagen der Raum fir
Verschlechterungen durch die Corona-Pandemie deutlich
geringer war als beim Rest der Bevélkerung. Das heif3t, dass
dieses Ereignis sie nicht in gleicher Art und Weise getroffen
hat. Das heiBt aber nicht, dass es ihnen insgesamt gut geht,
sondern dass es vorher schon relativ schlecht war.
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Was ist der Grund dafiir, dass gerade diese Gruppe von
Menschen so stark unter Einsamkeit leidet? Ich kann hier
drei Ergebnisse vielleicht einmal exemplarisch darstellen.
Einsamkeit wird natirlich durch viele Faktoren beeinflusst.
Wir haben uns beispielsweise die Erwerbstatigkeit ange-
schaut. Wenn Gefliichtete erwerbstatig sind, dann sind sie
auch weniger einsam. Auch wenn sie mehr 6konomische
Ressourcen im Sinne des Haushaltseinkommens haben,
reduziert das die Einsamkeit, und schlieBlich haben wir auch
einen Zusammenhang zwischen deutschen Sprachkennt-
nissen und Einsamkeit gefunden. Das sind natlrlich auch
alles wichtige Integrationsmarker. Es zeigt sich also, dass
Einsamkeit und Integration zusammenhangen.

Was kann der Staat tun, um den Gefliichteten in dieser
speziellen Situation zu helfen? Ich denke, dass es weiter-
hin wichtig ist, Integrationsanstrengungen zu unternehmen,
das heiBt, die Moglichkeit zu geben, erwerbstatig zu sein und
Kontakte zu knlpfen. Und natirlich missen jetzt die Hilfsan-
gebote, die es zur Integration gibt, auch digital zur Verfligung
stehen, denn wenn Kontaktbeschrankungen herrschen,
muss es dafiir Alternativen geben. Ein anderer Aspekt,

der glaube ich sehr wichtig ist, ist, dass den Personen, die
psychisch belastet sind, auch geholfen wird, Integrationsan-
gebote und zum Beispiel auch den Weg in den Arbeitsmarkt
zu finden und wahrzunehmen, denn das konnen natdrlich
auch zusatzliche Hirden sein, die die Personen in der
ohnehin schon schwierigen Situation Gberwinden missen.
Man muss also Integration und die psychische Gesundheit
zusammen denken.

Das Gesprach flihrte Erich Wittenberg.

(«O Das vollstandige Interview zum Anhéren finden Sie auf

www.diw.de/interview
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